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ZUPA WZMACNIAJACA GOTOWANA WEDLUG 5 PRZEMIAN

Zupa wzmacnia odpornos¢ i przyspiesza rekonwalescencje po chorobach.

Wazna jest kolejnos¢ dodawanych skladnikow:
v’ 4 litry zimnej wody
v 1 lyzeczka soli
v' pét kury lub pét kurczaka
v szczypta tymianku
v’ szczypta rozmarynu
v’ kilka obranych marchwi i pietruszek — moze by¢ duzo
v’ cebula nabita gozdzikami

v Prosze gotowac 3 - 4 godziny



