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WSTEP

Pielegnuj swoje Marzenia. Trzymaj si¢ swoich Ideatow. Maszeruj smiato wedlug muzyki
swojej Duszy, ktorg tylko Ty slyszysz. Staraj sie dojrze¢ Promyk Swiatla tam, gdzie inni
widzq tylko Ciemnosci. Swiat nalezy do ludzi, ktérzy majg odwage marzyé i ryzykowaé, aby

spelniac swoje marzenia. / Paulo Coelho, Alchemik/

Kazde marzenie to dazenie do urzeczywistnienia wizji Serca w zyciu codziennym, dzigki
ktoremu nasza dusza moze si¢ rozwijac. Inspiracja do napisania tej pracy byly moje duchowe
i religioznawcze poszukiwania na przestrzeni wielu lat, ktore spowodowaly, ze narodzit si¢
pomyst stworzenia holistycznego centrum rozwoju osobistego i odnowy biologicznej
»Anielska Grota“ WELLNESS & SPA w Hotelu BAST*** w centrum uzdrowiskowego
miasta Inowroclawia, aby kazdy czlowiek, ktory chce osiggng¢ harmoni¢ ciata, emocji,
umyshu i duszy mogt znalez¢é oazg mitosci, harmonii i jednosci ludzi, ktorych celem jest
wzajemny rozwoj osobisty i duchowy oraz przezwyci¢zanie wyzwan zyciowych w celu
odzyskania wewnetrznej rownowagi i zdrowia. W tej pracy chcialabym podzieli¢ si¢ moimi
przemysleniami zwigzanymi z turystykg rozwoju duchowego, ktéra w obecnych czasach
przezywa rozkwit ze wzgledu na coraz silniejsze dazenie cztowicka do samo$wiadomosci,
aby urzeczywistni¢ przestanie Delfickiej Wyroczni: ,,Poznaj samego siebie.“ Rozwoj
duchowy to powolne wychodzenie z jaskini Platona, na ktorej wida¢ tylko cienie, ktore
uwazamy za jedyng prawdziwg rzeczywisto$¢, odkrywanie swoich iluzji oraz poznawanie
siebie i innych ludzkich wszech$wiatow, aby nauczy¢ si¢ patrze¢ na swiat nie tylko przez
pryzmat swojego wnetrza, ale takze zrozumie¢ i akceptowaé punkt widzenia innych osob,
gdyz na duchowym poziomie wszyscy ludzie sg potaczeni pajeczyng wspdlnych wspomnien,

powiazan, relacji i braterstwa, we wzajemnym tancu dusz jakim jest zycie.

Zycie mozna poréwnaé do gory, a ludzi do alpinistow. Wszyscy pniemy sie po niej, ale
niektorzy zatrzymujq sie w potowie, myslgc, Ze dobrneli juz do szczytu. Inni walczq dalej,
wstepujgc w slady poprzednikow, i nie zdajg sobie sprawy, Ze tylko obchodzq gore wokol,
zamiast wspinac¢ sie coraz wyzej. Sq tez tacy, ktorzy majg wizje i determinacje, mniej
obawiajq sie tworzenia nowych Sciezek i probowania nowej drogi. Na poczqtku droga jest
cigzka, bo sq do niej nie przygotowani i nietatwo im dostrzec przeszkody pochodzgce

z przeszlosci. Ale w miare podgzania naprzod droga staje si¢ coraz tlatwiejsza —



przyzwyczajajg sie do wspinaczki, czujg si¢ mniej zagrozeni, az w koncu odkrywajq, ze nie
wymaga ona zZadnego wysitku. Wowczas zaczynajq szybowaé jak orly, bo wyrastajq im
skrzydta ufnosci i pewnosci. I kiedy patrzq w dot, widzq oczywiscie wiecej i dalej niz ci,
ktorzy pozostali nizej. Wiedzq, ze nie sq lepsi od nich, tylko wzrokiem obejmujq wiecej.
Samoswiadomos¢ to "poznawanie siebie sercem”, a to zupelnie co innego niz zdobywanie
wiedzy "o sobie”. To ostatnie jest po prostu intelektualnym zrozumieniem. Tylko wtedy, kiedy
zaczniemy si¢ oduczac tego, czego nauczylismy sie o sobie, i praktykowaé prawdziwg
samoswiadomos¢ — swiadomosé serca — doswiadczymy, kim naprawde jestesmy. \Wszystkie
seminaria, ksigzki, nauczyciele sq wspaniali, gdyz wskazujq nam kierunek, ale prace
wewnetrzng mozemy wykonac tylko sami.*

Podobng wizje¢, jednoczesnie bardzo bliska mojemu Sercu, ktérg pragne pielegnowaé
W ,,Anielskiej Grocie” przedstawil w ksigzce ,,Cztery umowy Toltekéw” Miguel Reiz:
Chciatbym, abys wymazal z pamieci wszystko czego si¢ nauczyles. To jest poczgtek nowego
pojmowania, nowego snu. Sen, ktorym Zyjesz jest wylgcznie Twoim wilasnym dzietem. To
tylko Twoj sposob odbierania rzeczywistosci i w kazdym momencie mozesz go zmienic¢. Masz
site by tworzy¢ pieklo. Masz tez site by stworzy¢ raj. Dlaczego nie mogt bys sni¢ innego snu?
Dlaczego nie wykorzystaé¢ wtasnego umystu, swojej wyobrazni i emocji do marzen o raju?
Gdy uzywasz swej wyobrazni powstajqg cudownosci. Kiedy tylko zechcesz mozesz spojrzec¢ na
Swiat innymi oczyma. Zamknij oczy, a potem otworz je znowu i rozejrzyj si¢ z ciekawosciq
dziecka przychodzgcego na ten swiat, z czystoscig Serca i wizjq duszy. Ujrzysz teraz mitos¢
emanujgcq z drzew, milos¢ plyngcq z nieba, mitos¢ promieniujgcq ze swiatla. Odbierasz
mitos¢ promieniujgcq z catego otoczenia i od ludzi ktorych spotykasz na swojej drodze.
Nawet jesli sq smutni lub ZIli dostrzezesz, Ze spod uczuc takze wydobywa si¢ mitos¢. Ujrzysz
wtedy nowe Zycie, w ktorym nie bedziesz musial przepraszac za to ze istniejesz, w ktorym
Jjestes wolny i w ktorym odwaZzysz sie by¢ takim jaki jestes naprawde. Wyobraz sobie, Ze masz
pozwolenie na szczescie i cieszenie sig Zyciem. Bedzie ono wtedy wolne od konfliktow z sobg
samym i z innymi. Nie ma powodu, aby cierpie¢ — jesli cierpisz to sam to wybrales. Wyobraz
sobie zycie z wypowiadanym bez leku wlasnymi marzeniami. Nie boisz si¢ poprosi¢ 0 t0
czego potrzebujesz, powiedzie¢ tak lub nie w odniesieniu do wszystkich i do wszystkiego.
Wyobraz sobie zycie bez leku przed osqdem otoczenia. Juz nie kierujesz swoim
postgpowaniem pod presjq oceny innych. Nie masz potrzeby rzqdzi¢ kimkolwiek i nikt nie

rzqdzi Tobg. Wyobraz sobie zycie bez oceniania ludzi. Latwo wybaczasz i pozwalasz odejs¢

1 C.P. Sisson, Wewnetrzne przebudzenie, Wyd. Medium, Warszawa 2005, s. 9
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wszelkim swoim osqdom. Nie masz potrzeby na wylgczne posiadanie racji i nie musisz
dowodzi¢, zZe inni sie mylg. Szanujesz siebie i wszystkich innych, a oni szanujq Ciebie.
Wyobraz sobie zycie bez leku przed mitosciq i bez lgku przed tym, Ze nie bedzie si¢ kochanym.
Nie boisz si¢ odrzucenia, bo nie potrzebujesz niczyjej akceptacji. Potrafisz powiedzieé¢
,,Kocham Ci¢” bez wstydu i bez koniecznosci usprawiedliwiania lub uzasadniania mitosci.
Mozesz is¢ przez swiat z otwartym sercem bez obaw, Ze ktos Cie zrani lub skrzywdzi. Nie
boisz si¢ zy¢ i nie boisz si¢ umrze¢. Kochasz siebie takim jakim jestes — cudem stworzenia,
harmonijng jednosciqg ciata, emocji, umystu i ducha. Mozesz Zy¢ w stanie laski,
blogostawienstwa, w rajskim snie. Tylko milos¢ ma zdolnos¢ do wprowadzenia Ciebie w stan
szczesliwosci. Szczescie jest niczym zakochanie. Unosisz sie w oblokach. Odczuwasz mitos¢
dokgdkolwiek sie udasz. Mozesz kocha¢ przez caly czas nawet jesli nie ma ku temu powodu.
To Twoj wybor i sposob na zZycie. MozZesz patrze¢ na wszystko oczami mitosci i uswiadomic
sobie, ze mitos¢ jest wszedzie. Takie Zycie jest mozliwe. Wszystko w Twoich rekach. Mojzesz
nazwat takie Zycie Ziemig Obiecanq, Budda — Nirwang, Jezus — Rajem, Lao Tsy — Tao-Drogg

Zycia, a Toltekowie Nowym Snem.?

Chcialabym, aby wtasnie ten Sen stat si¢ rzeczywistoscig kazdego cztowieka na Ziemi dzigki

ich wewnetrznemu rozwojowi duchowemu.

Celem pracy dyplomowej jest przedstawienie zagadnienia turystyki rozwoju duchowego
jako nowoczesnego trendu w turystyce prozdrowotnej na przykladzie oferty centrum

rozwoju osobistego i odnowy biologicznej ,,Anielska Grota” WELLNESS & SPA.

Calos¢ pracy dyplomowej sklada sie z trzech rozdzialow.

Pierwszy rozdzial zawiera opis zagadnien dotyczacych szeroko rozumianej turystyki
rozwoju duchowego w odniesieniu do turystyki prozdrowotnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem holistycznego charakteru turystyki SPA & WELLNESS w aspekcie analizy
procesu odzyskiwania harmonii ciala, emocji, umystu i duszy czlowieka. Przedstawiona
zostata takze koncepcja mindfullness, coachingu duchowego 1 psychosyntezy jako narze¢dzi
integrujacych wymiar fizyczny, emocjonalny, umystowy i duchowy czlowieka w celu

uzyskania peli zdrowia i radosci z istnienia.

Z Miguel Reiz Cztery umowy, Wyd. Galaktyka, £.6dz 2007, s. 113-117
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Drugi rozdzial to czes¢ analityczna pracy skupiajaca si¢ na przedstawieniu filozofii i oferty
ushig centrum rozwoju osobistego i odnowy biologicznej ,,Anielska Grota” WELLNESS &
SPA ze szczeg6lnym uwzglednieniem analizy leczniczych elementoéw z zakresu fizjoterapii:
Kinezyterapii, termoterapii, hydroterapii, muzykoterapii, aromaterapii, haloterapii,
ziololecznictwa, masazy i peelingdéw oraz holistycznych naturoterapii: osteopatii czaszkowo-
krzyzowej, terapii Polarity, Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i refleksologii, ktore zostaty
wkomponowane w analiz¢ oferty pakietowej dla poszczegdlnych grup docelowych klientow
takich jak: osoby indywidualne, single, pary, nowozency, kobiety w stanie blogostawionym,

rodziny z dzie¢mi, osoby aktywne, osoby z bolami kregostupa oraz seniorzy.

Trzeci rozdzial to przedstawienie wykreowanego produktu turystycznego w postaci analizy
pobytow wakacyjnych - wczasOw prozdrowotnych zaspokajajagcych duchowe potrzeby
rozwoju osobistego ludzi takie jak: uwolnienie od namiaru stresu dzigki technikom relaksacji,
detoksykacja organizmu w celu uzyskania szczuplej sylwetki oraz dbanie o kondycje
fizyczng dzigki ¢wiczeniom fitness, a takze przeciwdziatanie bolom kregostupa w polaczeniu
z rehabilitacjg poprzez pobyt uczacy zarzadzania emocjami i budowania pozytywnych relacji
miedzyludzkich dla singli, par i biznesu az po duchowg odnowg dla kazdego, kto interesuje
si¢ duchowoscig 1 religioznawstwem. Oprocz warsztatOw rozwoju osobistego zostata
przedstawiona takze rekreacja w postaci obcowania z dzika przyroda poprzez analize
jezdziectwa naturalnego i wycieczek krajoznawczych po atrakcjach  powiatu

inowroctawskiego.

Ostatnig czescig tego rozdziathu jest podsumowanie zawierajace wnioski koncowe dotyczace

stopnia realizacji celow pracy dyplomowej, zakonczenie oraz bibliografia.

Podczas pisania pracy zostala wykorzystana literatura ogélna, dotyczaca zagadnien
zwigzanych z turystyka, ekologia, ekonomig, psychologig oraz literatura specjalistyczna
zwigzana z  coachingiem, fizjoterapia, osteopatia, naturoterapig, duchowoscig
i religioznawstwem, a takze literatura obcojezyczna, poswigcona obu tym zagadnieniom.
Dodatkowo korzystatam takze ze skryptow pochodzacych z kurséw naturoterapeutycznych,

czasopism naukowych oraz Internetu.



ROZDZIAL 1

TURYSTYKA ROZWOJU DUCHOWEGO JAKO NOWOCZESNY TREND
W TURYSTYCE PROZDROWOTNEJ

1) Holistyczne  aspekty turystyki prozdrowotnej ze szczegélnym
uwzglednieniem turystyki SPA & WELLNESS

Na swiecie 1 w Polsce wystepuje nowy trend zwigzany z wypoczynkiem. Zmeczeni
cywilizacja ludzie znudzeni wypoczywaniem w zatloczonych, pelnych hatasu
miejscowosciach wczasowych, szukaja w czasie urlopu ciszy 1 walorow zdrowotnych
naturalnego otoczenia, gdzie moga wshicha¢ si¢ w samego siebie i odkry¢ ukryte skarby
w swoim sercu. W ostatnim dziesigcioleciu ta forma spedzania wolnego czasu zyskuje coraz
wiecej zwolennikow, co pocigga za sobg wzrost liczby osrodkéw, oferujacych szeroka game
réznego rodzaju ustug z zakresu odnowy biologicznej i rozwoju osobistego. Rodzi to
potrzebe stworzenia odpowiednich warunkéw pobytu, z niezbednym zapleczem wyzywienia
1 noclegu. Rownoczesnie, w miar¢ zwickszania si¢ iloSci czasu wolnego 1 wzrostu stopy
zyciowej spoleczenstwa, wzrasta takze $wiadomos$¢, jak istotne jest racjonalne

zagospodarowanie tego czasu i jak wazng role petni turystyka prozdrowotna.

Turystyka obejmuje 0got czynnosci i osob, ktore podrézujq i przebywajq w celach
wypoczynkowych, zawodowych [ub innych nie diuzej niz rok bez przerwy poza swoim
codziennym otoczeniem, z wylgczeniem wyjazdow, w ktorych glownym celem jest dziatalnosé¢
zarobkowa.®  Slowo turystyka pochodzi od francuskiego stowa tour, oznaczajacego
wycieczke, ktora konczy sie powrotem do miejsca wyjazdu. Turystyka to narzedzie
realizowania przez czlowieka wrodzonej ciekawosci §wiata w calej jego przyrodniczej i
kulturowej réznorodnosci 1 ztozonosci, co przyczynia si¢ do wzrostu poziomu $wiadomosci

ludzi i ich wiedzy o otaczajacym Swiecie.

Turystyka jest wigze si¢ z pojeciem ruchu turystycznego, czyli dobrowolnych migracji
czasowych poza miejsce swojego stalego zamieszkania, dla realizacji celow rekreacyjnych,

poznawczych, zdrowotnych i rozrywkowych.*

% A. Niezgoda, P. Zmyslony, Popyt turystyczny — uwarunkowania i perspektywy rozwoju, Wyd. AE, Poznan
2006, s. 12
* Kompendium wiedzy o gospodarce, red. E. Cyrkon, PWN, Warszawa — Poznai 2000, s. 44
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Ruch turystyczny to ogo6t zjawisk i efektow przestrzennego przemieszczania si¢ ludzi
w trakcie podrozy turystycznych, ktore sa zaspokojeniem ciggle wzrastajacych potrzeb

turysty, stanowigcych motywy podrozowania takie jak:

» Odnowa sil fizycznych i psychicznych dzigki uprawianiu ulubionych sportow na
fonie przyrody, co sprzyja zachowaniu dobrej kondycji na diugie lata oraz pozwala
pozbyc¢ sig stresu codziennego zycia dzigki. roznym formom aktywnosci ruchowej na

Swiezym powietrzu oraz zabiegom z zakresu odnowy biologiczne;.

» Rozwijanie przyrodniczych oraz etnologiczno-kulturowych pasji i zainteresowan
w miejscach, gdzie zachowaly si¢ naturalne ekosystemy oraz tradycyjna kultura
ludowa. Dzigki takiej ucieczce od cywilizacji, cztowiek moze powr6ci¢ do swojej

prawdziwej natury, dzieki obcowaniu z przyroda i rdzenng kulturs.

> Poznanie egzotycznych krajow, kultur, pieknych, naturalnych miejsc na kuli
ziemskiej, dzieki przezyciu ekscytujacej przygody wsrod nietknietej dziewiczej

przyrody, pozwala oderwac si¢ od nudy, rutyny i monotonii codziennej pracy.

Wsérod  dzisiejszych  turystow  zmeczonych  zyciem w  halasie, pos$piechu
1 zanieczyszczonym S$rodowisku coraz bardziej $wiadoma staje si¢ potrzeba ochrony

przyrody, ktorej zasoby nikng bezpowrotnie kazdego dnia.

Idea szacunku dla przyrody towarzyszy cztowiekowi od poczatkdéw jego istnienia, kiedy to
cztowiek stanowit jednos$¢ z otaczajaca go Matka Naturg, ktora wyznaczata rytm zycia ludzi.
Wsrod ludow pierwotnych oraz w pozniejszych okresach historycznych i réznych kulturach
wystepowal kult sit przyrody, np. Platon uwazal, ze miedzy Przyrodg a Czlowiekiem istnieje
nierozerwalna jednosé, poniewaz sq oni wynikiem dzialania sily boskiej.> W filozofii
Dalekiego Wschodu istnieje przekonanie o swietosci Ziemi oraz przejawianie czci dla
wszelkiego rodzaju Zycia. Niezmiernie wazna jest takze obserwacja i nasladowanie natury,

a postepowanie wedlug jej praw jest podstawg moralnosci® W $wiatopogladzie

> M Heller, Filozofia przyrody — zarys historyczny, Wyd. ZNAK, Krakéw 2004, s. 32
® M. Brzostek, J. Chojnacki, T. Kaleta, Ekofilozofia — wybdr tekstow, Wyd. SGGW, Warszawa 1998
za: F. Capra, Tao fizyki, Wyd. NOMOS, Krakéow 1994, s . 39
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chrzescijanskim prawdziwie ludzka postawa wyraza si¢ W absolutnej harmonii z Przyrodg,
w naturze dziecka, a wiec w catkowitej otwartosci na dary otaczajgcego nas srodowiska.”

W pozniejszym okresie na skutek rewolucji przemystowej i technicznej upowszechnit sig
antropocentryzm, w ktorym cztowiek staral si¢ zapanowaé nad sitami  przyrody
i podporzgdkowac je sobie, a takie wykorzystac¢ jej zasoby do wlasnych celow. Po tym
okresie masowej industrializacji i nadmiernej eksploatacji naturalnego srodowiska nastgpito
powszechne przyjecie nowych zatozen filozofii zZycia zwigzanych z ekologiq, ktorej patronem
jest swiety Franciszek z Asyzu. Czlowiek zdal sobie sprawg, Ze bez wspolpracy z Przyrodg
zniszezy nie tylko Ziemie, ale przede wszystkim samego siebie.® W 1989 r H. Skolimowski
przedstawit nowy nurt filozofii — ekofilozofi¢ (0ikos - srodowisko, phileo — miluje, , sophia -
maqdros¢), opierajaca si¢ na $wiatopogladzie ekologicznym, czyli caloSciowym sposobie
widzenia otaczajgcego nas wszech§wiata, ktory pobudza do troski o funkcjonowanie

poszczegolnych ekosystemow, o zdrowe srodowisko, o harmonig stosunkow migdzyludzkich.g

Wspoiczesna cywilizacja wkroczyla w nowy etap rozwoju, ktorego cecha charakterystyczng
jest swiadomos$¢ ekologiczna, oznaczajgca zrozumienie i wiedze o wzajemnych relacjach
miedzy czlowiekiem a przyrodg, 10 antropogennych zagrozeniach dla s$rodowiska
przyrodniczego 1 potrzebie jego ochrony, ale tez poczucie trwalej przynaleznosci do Natury
oraz okazywanie jej glebokiego szacunku. Wilasnie z tych powoddéw turysci coraz czesciej

wybierajg proekologiczne motywy podrézowania takie jak:

» Zdrowie — wraz ze wzrostem $wiadomosci zdrowotnej zwigksza si¢ popularnosé
aktywnych form wypoczynku oraz wczasy prozdrowotne w centrach odnowy

biologicznej, osrodkach SPA &WELLNESS oferujgcych masaze i naturoterapie.

> Swiadomo$é i edukacja — wzrost éredniego poziomu wyksztatcenia powoduje
zapotrzebowanie na specjalistyczne oferty podrézy o wiekszych walorach

edukacyjnych i poznawczych, zwigzane ze sztuka, kultura 1 historig.

» Doznania — rosnie liczba turystow o wyszukanych potrzebach, ktorzy w miejscu

podrézy poszukuja autentycznosci, osobistych wrazen i emocji.

" J. Tischner, O czlowieku. Wybér pism filozoficznych, Wyd. Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Wroclaw
2003, s. 466

8s. Kozlowski, Ekorozwdj. Wyzwanie XXI wieku, Wyd. PWN, Warszawa 2000, s.37

° Tamze s. 43

19 M. Brzostek, J. Chojnacki, T. Kaleta, Ekofilozofia — wybdr tekstéw, Wyd. SGGW, Warszawa 1998, s. 5
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» Styl zycia WELLNESS — wraz ze zmieniajacym si¢ stylem zycia zamozniejszych
spoteczenstw zachodnich rosnie zapotrzebowanie na nowe specjalistyczne produkty

nastawione na réznorodne potrzeby zwigzane z rozwojem osobistym i duchowym

» Zrownowazony rozw6j — Wzrost S$wiadomosci cekologicznej zwigksza
zainteresowanie regionami, w ktorych wazng rolg odgrywa ochrona przyrody
I wspieranie lokalnych spofeczno$ci. Tracg na atrakcyjnos$ci miejsca W ktorych

naturalny krajobraz zostat zniszczony przez ekspansywng infrastrukture turystyczng.

Idea zréwnowazonego rozwoju (ang. sustainable developement) wedlug ustawy
0 Prawie Ochrony Srodowiska to taki rozwdj spoleczno — gospodarczy, w ktérym nastepuje
proces integrowania dziatan gospodarczych, politycznych i spofecznych, z zachowaniem
rownowagi przyrodniczej oraz trwatosci wszystkich procesow przyrodniczych, w celu
Zagwarantowania mozZliwosci  zaspokajania  podstawowych potrzeb  poszczegolnych
spolecznosci lub ich obywateli zaréwno wspdlczesnych jak i przysziyeh pokolen. ** Dzigki
takiemu rozwojowi zaspokojone s3 potrzeby wspolczesnych mieszkancow Ziemi,
a jednoczes$nie zapewniona mozliwos$¢ zrealizowania potrzeb przysztych pokolen. Podobng
koncepcja do rozwoju zrownowazonego jest turystyka zréwnowazona, ktorej zadaniem jest
zachowanie rOwnowagi pomigdzy mozliwosciami 1 potrzebami przyrody, a dziataniami
i oczekiwaniami turystow. Bardzo wazne jest, aby we wszystkich dziedzinach gospodarki
odbywa si¢ ona w harmonii ze Srodowiskiem przyrodniczym i spoteczno — kulturowym.
Pojecie wezsze 1 stanowigce rdzen turystyki zrownowazonej to ekoturystyka zwana

inaczej turystyka ekologiczna.

Ekoturystyka jest ,, najczystszq” formg podrézZowania przyjaznego Srodowisku, poniewaz
odbywa si¢ na obszarach o najwyzszych walorach Krajobrazowych i przyrodniczych, oraz
bezposrednio przyczynia sie do ochrony Srodowiska naturalnego i kulturowego tych
regionow, a jej uczestnikami sq ludzie o duzej swiadomosci ekologicznej i wrazliwosci

przyrodniczej. *2

W literaturze mozna spotka¢ oprocz okreslenia turystyka zréwnowazona rowniez

pojecie turystyka alternatywna, ktora wedtug W.W. Gaworeckiego jest probg znalezienia

! Ustawa Prawo ochrony srodowiska, art. 3, pkt. 50, Dziennik Ustaw 2001 nr 62, poz. 627
12 D, Zreba, Ekoturystyka, Wyd. PWN, Warszawa 2006, s. 48
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I upowszechnienia innych mozliwosci, odmiennych do przewazajgcych dotychczas
standardowych form turystyki masowej, ktore zawierajg wiele dysfunkcji np. destrukcja
autochtonicznego srodowiska spolecznego, przyrodniczego i krajobrazowego. Jest to
turystyka oparta na motywach krajoznawczych, uprawiana w matych, czesto nieformalnych
grupach lub indywidualna, wymagajgca gruntownego przygotowania, odpornosci
psychicznej, wysilku umystowego i nierzadko fizycznego.*® Koncepcja ta powstala na gruncie
buntu przeciwko cywilizacji przemystowej oraz konsumpcyjnemu modelowi zycia, ktory
powoduje niszczenie Srodowiska 1 autentycznych relacji migdzy ludzmi. Jej zZrodlo jest
zwigzane z Kulturg hippisowska lat 60-tych w USA. Turystyka alternatywna to nowy styl
podrozowania, stanowigcy  przeciwwage dla  rozwijajace] si¢  ekspansywnej,
skomercjalizowanej turystyki, ktora niszczy $srodowisko naturalne poprzez nadmierng jego

eksploatacje.

Generalnie alternatywny oznacza inny, odmienny od standardéw przyrodniczo-spotecznych.
Pojecie turystyka alternatywna stosowane jest do kazdego rodzaju turystyki innej niz
komercyjna wedlug modelu 3xS (Sea, Sun and Sand), ktéra zmienia si¢ w model 3 x E

(Entertaiment — Rozrywka, Exitment — Emocje, Education - Edukacja)

Tury$ci pragng wykorzystaé czas wypoczynku na poznanie nowych kultur i krajow,
podziwia¢ pigkno przyrody, uprawia¢ ulubione sporty na lonie natury, czyli aktywny
wypoczynek,, jak rowniez poszukujg przezy¢ duchowych i mocnych wrazen sam na sam
z dzikg przyroda. W czasie podrozy probuja odnalez¢ siebie, rezygnuja z tego co modne
1,,na pokaz”, sg w stanie ograniczy¢ potrzeby o charakterze luksusowym i przystosowac si¢
do warunkéw miejscowych, a przede wszystkim uda¢ sie¢ w niezwyklg podr6z w glab siebie

i poszerzy¢ $wiadomos¢ samego siebie i relacji z innymi ludZzmi i wszech§wiatem.

Wzrastajaca Swiadomos$¢ prozdrowotna spoleczenstwa, zwickszajace si¢ dochody, stale
rosnace potrzeby samorealizacji 1 poprawy swojego wizerunku oraz wigksza dostepnos¢
do ustug medycznych i turystycznych wplywaja na zwielokrotnienie si¢ popytu zaré6wno
na ustugi medyczne jak 1 turystyczne. Z tych wilasnie powodow wijazdy, zwlaszcza
weekendowe, w celach relaksacyjnych, dla szybkiej regeneracji sit, redukcji napigcia i stresu
zaczynaja by¢ postrzegane jako doskonata forma wypoczynku. Korzystaja z nich ludzie na

catym $wiecie, ktorzy chca zachowa¢ kondycje, mtodos$¢ 1 dobre samopoczucie. Wyjgtkowa

3 W.W. Gaworecki, Turystyka, Wyd. PWE, Warszawa 2003, s. 73
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troska o zdrowie, profilaktyke prozdrowotng, tezyzne fizyczng, kondycje i urode
w postmodernistycznych spoteczenstwach krajow rozwinietych znalazta odzwierciedlenie
w powstaniu i dynamicznym rozwoju w latach 80 XX wieku nowych form turystyki
zdrowotnej okreslanych jako turystyka SPA & WELLNESS oraz turystyka rozwoju
duchowego, czyli turystyka duchowa. **

A. Lewandowska stwierdza, ze turystyka zdrowotna to ustugi zwigzane z zaspokojeniem
potrzeb zdrowotno-wypoczynkowych, poprawg urody i samopoczucia, ktora przyjmuje rozne
formy rekreacji i wypoczynku zwigzanych z odnowq sit psychofizycznych oraz kuracjami

sprzyjajgcymi zdrowiu niewymagajgcymi skierowania lub konsultacji lekarza specjalisty.™

Wedtug 1. Leckiej glownymi motywami wyjazdow w ramach turystyki zdrowotnej sq:

» Pragnienie zniwelowania negatywnych skutkow stresu

» Rekonwalescencja po przebytych chorobach i urazach

» Zabiegi odmiadzajgce i konserwujgce urode (wlasciwe dla obu pici), w tym
chirurgia plastyczna

» Walka 7 natogami (papierosy, alkohol, uZywki)

» Decyzja o podjeciu staran o poprawe stanu zdrowia dzieki poddaniu si¢
specjalistycznym zabiegom lub operacjom w warunkach relaksu i w sSrodowisku
nieprzypominajgcym negatywnie kojarzgcym si¢ warunkom szpitalnym

» Znudzenie tradycyjng ofertq turystyczng w przypadku osob zamoZnych w srednim
wieku, ktore czesto podrozujg. 16

» Moda panujgca wsrod osob zamoZnych na korzystanie 7 coraz bardziej roinorodnej

i niekonwencjonalnej oferty profilaktyki prozdrowotnej

Wedhug J. Wolskiego turystyka SPA & WELLNESS definiowana jest jako dobrowolne
i swiadome udanie si¢ do wyspecjalizowanego obiektu oferujgcego profesjonalne ustugi,

wykorzystujgce m.in. wiedze, tradycje azjatyckich kultur, medycyne alternatywng, a takze

14 J. Rab — Przybylowicz, Produkt turystyki medycznej, Wyd. Diffin, Warszawa 2014, s. 9

5 A. Lewandowska, Turystyka uzdrowiskowa, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin
2007, s. 18-19

1° 1. Lecka, Nowe trendy w turystyce zdrowotnej, Prace i studia geograficzne, tom 32, Geografia turyzmu,
Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2003, s. 175
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profesjonalny sprzet odnowy biologicznej w celu regeneracji sil psycho-fizyczych,

. . .. . . .17
odpoczynku i relaksu w czasie wolnym od pracy w miejscowosci uzdrowiskowej.

Do tradycyjnych form turystyki zdrowotnej nalezq pobyty w uzdrowiskach, a bardziej
nowoczesne formy to wczasy prozdrowotne w osrodkach WELLNESS, oferujgcych ustugi
wspomagajgce dbatos¢ o cialo (masaze, rytualy spa) i kondycje fizyczng (zajecia fitness),
a takze koncentrujqce sie¢ na aspektach duchowych i holistycznych (WELLNESS).'®

Wedlug znanego greckiego lekarza z V w p.n.e Hipokratesa - holizm (gr. holos — caloes¢)
— holistyczne podejscie oznacza, zZe traktujemy czlowieka jako jednosé¢ sktadajgcq 7 wielu
wymiarow — ciato, emocje, umyst i dusza — aby by¢ zdrowym i szczesliwym trzeba znalezé
rownowage pomiedzy tymi Wymial’ami.19 Zycie czlowieka to odzwierciedlenie jego wnetrza
— to co go spotyka ma swoje korzenie w podswiadomych programach ukrytych
w zakamarkach duszy. Hipokrates wierzyl, ze wiekszo$¢ chorob ma podloze
psychosomatyczne, dlatego nauczal metod relaksacji, aby przeciwdziala¢ stresowi, ktory
jest zrodlem wiekszosci choréb — kluczem do zdrowia jest nauka gospodarowaniem jego
poziomem. W celu znalezienia rownowagi pomiedzy S$wiatem wewnetrznym
(mikrokosmosem) i zewnetrznym (makrokosmosem) nalezy skupi¢ si¢ nie tylko na
objawach, ale przede wszystkim na przyczynach powstajacych choréb i dolegliwosci.
Praca terapeuty to jak praca detektywa, ktory dochodzgc do Zrodta choroby stara sie
zneutralizowac pierwotng przyczyne nierownowagi w organizmie i dzieki temu zapewnic
diugie i szczesliwe Zycie swoim klientom poprzez ich edukacje oraz duchowy rozwoj, ktory
umozliwia uzyskanie intuicyjnego wglgdu we wilasne Zycie, budzi wewnetrzng maqdrosé
i wspotczucie dla innych.20

Kiedy cztowiek w swoim umysle wytworzy pelng $wiadomo$¢, ze nikt inny tylko on sam
jest odpowiedzialny za stan swojego zdrowia 1 tylko on moze podejmowac dzialania majace
na celu poprawe, oraz zachowanie dobrego zdrowia wowczas osigga swego rodzaju stan
wtajemniczenia w arkana filozofii WELLNESS. John Travis uwazatl, z2¢ WELLNESS to
aktywny proces uswiadamiania sobie siebie samego i pomysine tworzenie swej wlasnej

egzystencji. Dzigki zjednoczeniu swojego zycia z filozofia WELLNESS potrafimy cieszy¢

" A. Mroczek, Rola osrodkéw SPA& WELLNESS w promocji zdrowego trybu iycia, materialy
konferencyjne, Gdansk 2008 s. 548

18 J. Rab-Przybylowicz, Produkt Turystyki Medycznej, Wyd. Difin, SA, Warszawa 2014, s. 18

19 Wielka Encyklopedia PWN, pod red J. Wojnowskiego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2002 tom 11,

S. 422

20 |_. Puczko, Medycyna Wielowymiarowa — system diagnozowania i samouzdrawiania czlowieka, Wyd. Kos,
Katowice 2009, s. 25
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si¢ dobrym zdrowiem, by¢ szczesliwym, mie¢ energig¢, dostatek pewnosci siebie, kochaé
siebie 1 by¢ kochanym, w skrocie — zy¢ pelnowartosciowo. Dzigki temu poprawia si¢ jako$¢
naszego zycia i mozemy speilia¢ nasze marzenia i misj¢ zyciowa, co prowadzi do rozwoju

osobistego. W skrocie:

WELLNESS = WELL-BEING + FITNESS

WELL-BEING = DOBROSTAN+ BLOGOSTAN
DOBROSTAN = bycie w dobrym zdrowiu i samopoczuciu,
satysfakcja 7 Zycia, homeostaza, harmonia istnienia,
BLOGOSTAN = odczuwanie radosci, szczescia i mitosci

polgczone 7 odpreieniem, relaksem i spokojem wewnetrznym

FITNESS = bycie w dobrej kondycji fizycznej

WELLNESS to przeciwieristwo stowa ILLNESS — choroba.”*

WELLNESS jest to styl Zycia oparty na dgieniu do rownowagi pomiedzy ciatem, umystem
i duchem (CUD) Wellness jest swiadomoscig w celu osiggniecia dtugowiecznosci, wolnosci

od chorob oraz rozwoju osobistego i duchowego. 22

Wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1947 r., zdrowie jest stanem
catkowitego  fizycznego, emocjonalnego, umystowego, spotecznego oraz duchowego
dobrostanu, a nie po prostu brakiem choroby bgdz nierownowagi. 2% Na zdrowie sktadajg si¢

réozne rodzaje WELLNESSU:

WELLNESS FIZYCZNY - zwigzany z ciatem, dotyczacy braku dolegliwosci bolowych
w okre$lonych miejscach w ciele spowodowanych urazem lub chorobg. Osoba zdrowa
fizycznie nie cierpi na zadne schorzenia narzadow ukfadu organizmu o naturze
fizjologicznej, jak choroby serca czy uktadu nerwowego. Oznacza tez dobra kondycje,
wydolno$¢ organizmu, wysportowang sylwetke, dzigki czestym ¢wiczeniom fitness 1 szeroko
pojetej rekreacji ruchowej oraz zabiegom odnowy biologicznej takiej jak: masaze

i naturoterapie, ktore beda szczegdétowo omoéwione w podrozdziale 2.6 1 2.7

21 J. Rab-Przybylowicz, Produkt Turystyki Medycznej, Wyd. Difin, SA, Warszawa 2014, s. 19

Z Tamze 5.18

% Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa, pod red. M. Boruszczaka, Wyd. Wyzsza Szkola Turystyki i
Hotelarstwa w Gdansku, Gdansk 2011, s.7
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» WELLNESS EMOCJONALNY - zwigzany z inteligencja emocjonalng, czyli sztukg
zarzgdzania swoimi emocjami i umiejetnosciq odgadywania podswiadomych komunikatow,
ktore przekazujg.** To tez zdolno$é do empatii czyli umiejetnosci wezucia sie w uczucia
innej osoby i reagowanie na jej stany emocjonalne ze wspolczuciem i wspéiodczuwaniem.25

Sam termin emocja pochodzi z kombinacji dwoch tacinskich stow ,,e” — w, z, do oraz

,movere” — ruszac, poruszac¢ sig, co mozna tlumaczy¢ jako poruszenie, ktore pochodzi

z wewnqtrz.26 Emocje majg zdolnos¢ przenoszenia si¢ z cztowieka na cztowieka podobnie jak

wirusy, wigc swiadomos¢ emocjonalna pozwala na odroznienie do kogo nalezy dana emocja

— czy pochodzi z naszego wnetrza, czy ,,zarazilismy” si¢ nig od kogos innego, a takze na nie

uleganie silnym narzuconym emocjom typu zlos$é, niechel, gniew.?’ Wedlug Stenberga

Salovey’a inteligencja emocjonalna sklada si¢ z 5 aspektow: samoswiadomosé, czyli

znajomos¢ wlasnych emocji, kierowanie emocjami aby byly one adekwatne do danej sytuacji

zyciowej, poszerzanie zdolnosci do motywowania sie skupionej koncentracji oraz osiggniecia
przephywu medytacyjnego, rozpoznawanie emocji u innych, czyli empatia oraz nawigzywanie
trwatych relacji mi@dzyludzkich.28 Dzieki samoswiadomosci mozemy przeku¢ negatywne
uczucia w pozytywne, czyli: wstret w zachwyt, poczucie krzywdy we wdzigcznos$¢, poczucie
winy w poczucie wlasnej wartosci, frustracje w spetlienie (poczucie satysfakcji), smutek

w szczescie, a strach w mito$¢. Rozumienie jezyka uczuc to jeden z kluczy do tajemnicy bycia

Panem samego siebie.?® Dzieki temu mozemy zyska¢ spokéj wewnetrzny i harmonijne zycie.

Wyznacznikiem dobrego samopoczucia emocjonalnego jest zdolno$¢ do radzenia sobie

z problemami dnia codziennego i wlasnymi uczuciami w sposob pozytywny, optymistyczny

i konstruktywny. To tez uczucie szcze$cia i akceptacji wszystkiego co przynosi zycie. W celu

nauki inteligencji emocjonalnej w osrodkach SPA & WELLNESS organizowane sg specjalne

warsztaty rozwoju osobistego w oparciu 0 metody coachingu emocjonalnego, ktore poprzez

specjalng forme zaje¢ ucza empatii i sztuki zarzadzania emocjami.

» WELLNESS UMYSLOWY (INTELEKTUALNY) - to zdolno$¢ do wuczenia sig,

koncentracji 1 wykorzystywania informacji w celu poprawy jakosci codziennego Zzycia

2+ C.Wilson, Coaching biznesowych — praktyczny podrecznik dla coachéw, menedzeréw i specjalistéw HR,
Wyd. MT Biznes Sp. z 0.0., Warszawa 2010, s. 63

% ], Bauer, Empatia — co potrafig lustrzane neurony, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 35

% Harmonia w iyciu prywatnym i biznesie —nowy wymiar w coachingu pod red. M. Kulakowskiego, Wyd.
Zacharek Sp. k. Warszawa 2011, s. 49

"' p. Ekman, Emocje ujawnione — odkryj, co ludzie cheg przed Tobg zataié i dowiedz sie czegos wiecej o
sobie, Wyd. Helion, Gliwice 2012, s. 250

%8 D. Goleman, Inteligencja Emocjonalna, Wyd. Media Rodzinna, Poznan 2007, s.80-81

'3, Wegscheider-Cruse, Poczucie wlasnej wartosci — jak pokocha¢ siebie, Wyd. GWP, Gdansk 2007, s.37
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i optymalnego funkcjonowania. Umyst to siedziba §wiadomosci cztowieka. Swiadomosé to
swoisty filtr dla uczu¢, wrazen, doznan oraz pomystow | wyobrazen, dzigki ktoremu
zachodzq rozne procesy W umysle takie jak: pamietanie, czucie, myslenie oraz
podejmowanie decyzji, ktore czesto okresla sie jg jako energie psychiczng, ktora pozwala
nam na zrozumienie informacji ptyngcych z tych komunikatow 1 swiadomie zarzqdzaé
nimi.*® Poza tym WELLNESS Umyshu t0 tez szutuka zarzgdzania stresem, kiory wedlug
Aleksandra Loyda jest glownym Zrédiem wigkszosci chorob, gdy wystepuje w nadmiarze.>
Poza tym WELLNESS umyslowy zwigzany jest takze z cechami osobowosci, psychika
1 umiejetnoscig radzenia sobie w trudnych sytuacjach, gdyz wigkszos¢ chordb oprocz stresu
ma przyczyng psychosomatyczng, czyli moze tez wynika¢ z negatywnego systemu
przekonan danej osoby, ktore s3 dla niej autodestrukcyjne 1 powoduja choroby
autoimmunologiczne oraz gromadzenie w ciele napigé zwigzanych ze stresem
I negatywnymi emocjami. Z tego wlasnie powodu bardzo wazna jest sztuka relaksu. Relaks
jest stanem fizycznego, umystowego i emocjonalnego wyciszenia. Jest to wewnetrzny pokdj,
o jakim mowiq mistycy. To nieobecnos¢ stresu i intensywnej emocjonalnosci. By cos sttumic,
konieczne jest napiecie. Ludzie o wysokim poziomie napiecia i stresu sq zawsze zmeczeni,
poniewaz ciggle spalajg swojg cenng energie.’* Do najbardziej popularnych metod
relaksacji umyshui zalicza si¢ medytacje i kontemplacje, a takze uczucie przeplywu.
Wedlug M. Csikszentmihalai Przeplyw to proces catkowitego zaangazowania w Zycie,
pogrqzenie si¢ bez reszty w danym zajeciu, uniesienie, medytacyjne skupienie i koncentracje
na wykonywanej czynnos'ci.33 W celu doswiadczenia medytacyjnego przeplywu muszg
zaistnieé nastepujgce elementy w rzeczywistosci:

e doswiadczenie to wystepuje, gdy zabieramy si¢ 00 zadan stanowigcych dla nas

wyzwanie, ktére mamy szanse ukonczy¢, co daje ham poczucie satysfakcji

e czynnosci ktore wykonujemy stajq si¢ autoteliczne ( gr. Auto — wlasny, sam w sobie;
telos — cel) co oznacza, dziatanie jest celem samym w sobie, czyli wykonywane nie
Z myslg 0 nagrodzie, ale dlatego, ze samo jego wykonywanie stanowi nagrode

e jestesmy W stanie maksymalnie skoncentrowaé sig na danej czynnosci

e Koncentracja jest mozliwa, gdy zadanie wyznacza jasne cele i dostarcza
natychmiastowej informacji zwrotnej

% A Loyd, B. Johnson, Kod Uzdrawiania, Wyd. Abedik S.A. Warszawa 2012 s. 58

%1 Tamze, s. 60

% Tamze 5.92

% M. Csikszentmihalai, Przeplyw — psychologia optymalnego doswiadczenia, Wyd. Biblioteka Moderatora,
Taszow 2005, s. 7

17



e nalezy dziata¢ W stanie glebokiego relaksu | wysithu — zaangaZowania, ktore
eliminuje ze swiadomosci niepokoje i problemy dnia codziennego

o doswiadczenia sprawiajgce satysfakcje dajq jednoczesnie poczucie kontrolowania
wlasnych dziatan

e znika niepokdj 1| zastanawianie si¢ nad sobq, gdyz po doswiadczeniu przeplywu
zyskuje si¢ niezwykle silne poczucie jazni | wzrasta wiara we wltasne mozliwosci,
a przez to poczucie wilasnej wartosci

e zmienia si¢ poczucie czasu — godziny mijajq jak minuty, a minuty mogq sprawiaé
wrazenie jakby rozciggaty sie na kilka godzin

e czlowiek jest tak zajety tym, CO robi, zZe nie mysli 0 sobie jako oddzielonym
od czynnosci. Czuje si¢ zjednoczony ze swoim zajeciem. TO ucCzucie
Jjednokierunkowego umystu jak zen, medytacja i koncentracja. Rzeczy stajg sig
automatyczne, pozbawione ego, W jakis sposob robisz to, co wlasciwe nawet nie
myslgc, ze to robisz. TO sie po prostu dzieje samo z Siebie.

e Polgczenie tych wszystkich elementow jest tak wspaniale, wrecz dostarcza ekstazy,
ze ludzie chetnie angazujq duzo energii, aby tego odczucia doswiadczy¢. 3

» WELLNESS DUCHOWY - to zdolno$¢ do budowania systemu wartosci i dzialania
na systemie wierzen oraz stawiania sobie konstruktywnych 1 waznych celow w zyciu. Dobre
samopoczucie duchowe czgsto opiera si¢ na wierze w sily wyzsze, ktére pomagaja
w osigganiu lepszej jakosci zycia wszystkim ludziom. Taka osoba okre$lana jest mianem
osoby spetionej i zna swoja misje zyciowa, jest szczesliwa w zyciu. Zeby lepiej zrozumieé
istote WELLNESSU DUCHOWEGO warto byloby si¢ przyjrze¢ czym jest duchowosc.
Duchowos¢ jest to zespol postaw, przekonan, stanowisk wobec ksztattujgcych okreslong
forme zycia rzeczywistosci — Boga, Bogini, Aniotow, swiata duchéw, Swiata cztowieka
i przyrody. To inny wymiar bycia czlowieka, polegajgcy na jego uczestnictwie w wymiarze
transcendentalnym, sakralnym, tajemniczej rzeczywistosci Boga.* Duchowosé jest jak ocean,
w ktorym ludzie sg zanurzeni podczas calego swojego zycia. Duchowe sg wszystkie zwykle
ludzkie czynno$ci jak czytanie ksigzki, jedzenie ugotowanego z miloscig obiadu,
medytowanie na tonie natury czy modlitwa w $wigtyni. Aspekt modlitwy czystej mitosci
to spokojne krysztalowe serce zanurzone w ciszy obecnosci i kontemplacji. Wszystkie
tradycje religijne przyjmuja istnienie pierwiastka duchowego w czlowieku i ponad czy we

wszechswiecie — Boga 1 ludzkiej duszy, niezaleznie od tego jak bardziej szczegdtowo

% M. Csikszentmihalai, Przeplyw — psychologia optymalnego doswiadczenia, Wyd. Biblioteka Moderatora,
Taszow 2005, s. 96

% Wielka Encyklopedia PWN tom 7, pod red. J. Wojnowskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001 s. 414
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ta sprawa wyglada w poszczegdlnych tradycjach. Wszystkich ludzi na $wiecie taczy
pokrewienstwo duchowe — to mistyczne polaczenie powoduje, ze wszystko, co uczynilismy
innym uczyniliémy tez sobie — to jest wskaznik wymiaru czlowieczenstwa w czlowieku.
Czlowiek jest jednoscig ducha, duszy i ciata. Duch (pneuma, spirytus) to obecny w cztowieku
pierwiastek boski — tchnienie Boga, dusza (psyche, anima) wedtug Orygenesa sklada si¢
z dwoch pierwiastkow: wyzszy zwany umystem (nous, mens) lub sercem (kardai, cor) i nizszy
zwigzany z zaspokajaniem ziemskich potrzeb fizjologicznych i pozqdliwoscig (concupiscentia)
i cialo (soma, korpus), ktore jest swigtynig w ktorej zamieszkuje duch.®® Jedno$é wszystkich
ludzi oraz ich pierwiastkow prowadzi do prawdziwej tradycji duchowej jaka jest tradycja
mistyczna. Mistyka — twierdzi Huxley - fo religia duchowa, ktora otwiera czlowieka na
poznanie Boga, a pozna¢ Boga mozemy tylko przy upodobnieniu si¢ do Boga, czyli
utozsamienie si¢ z boskim pierwiastkiem, ktory faktycznie stanowi naszq istotng nature. 3
Czlowiek mistyczny to czlowiek duchowy. Jego doswiadczenie zycia ma dwa bieguny:
Z jednej strony nie umie si¢ zmiesci¢ w potocznym zyciu, albowiem to co go otacza nalezy
do swiata, gdzie wszystko jest inaczej. Z drugiej strony cztowiek ten odnalazt droge wiodgcq
do wlasnej glebi, gdzie styszy tajemniczy glos, ktory sktania go, aby wyruszyt ,, cherubinskim
szlakiem”, tam gdzie odnajdzie prawdziwe zycie. Czasami czuje sig¢ bolesnie osamotniony
i niezrozumiaty, gdyz tylko niewiele dusz Zyje we wiasnym wnetrzu i z niego, a jeszcze mniej

Zyje tam stale. 38

Doznanie mistyczne jest blogim, niesamowitym doswiadczeniem mitosci
i ekstazy, Mistyk zaglgda w glgb swojego Serca 1 znajduje tam Serce Boga -
wszechogarniajgcqg mitos¢ i wspotczucie niewymagajgce intelektualnego uzasadnienia.
Poprzez zatracenie si¢ w Bogu mistycy ze swojq ciekawoscig swiata i indywidualizmem
odwaznie spetniajg swe wizje dokgdkolwiek one prowadzq w Swiecie zazwyczaj wrogo
nastawionym do ich wnikliwych pogladéw i wartosci duchowych.®® Wedlug Srimada
Bhagavatama (Madros$¢ Boga): Jak pszczota zbierajqgca miod z rozinych kwiatow, cztowiek
mistyczny akceptuje istotng tres¢ roznych swietych ksigg 1 we wszystkich religiach dostrzega

dobro, gdyz pochodni jest wiele, ale $wiatlo jedno. Religia zapisana jest w Sercu czlowieka.®

% Fenomen duchowosci, pod red Anny Grzegorczyk, Jacka Séjki, Rafala Koschanego, Wyd. Naukowe
UAM, Poznan 2006, s.16

" A.Huxley, The Perennial Philosophy — Filozofia wieczysta, - przelozyt J. Prokopiuk i K. Sroda,
Warszawa 1989 w J.A. Kloczowski, Drogi czlowieka mistycznego. Wyd. Literackie, Krakow 2001 s. 16

% E. Stein Swiatlos¢ w ciemnosci, przel. 1. J. Adamska OCD t.2 Wiedza Krzyza — Twierdza Duchowa,
wyd. cyt. s. 151

%9 T Freke, P. Gandy, Mistycyzm a religie swiata, \Wyd. Philip Wilson, Warszawa 2002 s. 11

O T. Freke, P. Gandy, Mistycyzm a religie $wiata, Wyd. Philip Wilson, Warszawa 2002 s. 18
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Warto zda¢ sobie sprawe, ze Serce to nie tylko mechaniczna pompa jak mawiat w epoce
renesansu William Harvey, ale wedlug medycyny chinskiej to przede wszystkim siedziba
madrosci 1 duszy czlowieka oraz wedlug tradycji ajurwedyskiej to posrednik pomigdzy
niebem i ziemiag w czlowieku. Pielggnowanie w sobie miloSci, wspolczucia, uczué
opiekunczych, akceptacji 1 uznania wptywa na nasza fizjologie tak, ze zyjemy zdrowiej,
szczesliwiej 1 dluzej. Mitos¢é moze uzdrawiaé, gdyz skupiajgc uwage na sercu poprawiamy
synchronizacje miedzy mozgiem, a sercem, a to z kolei uspokaja nasz uktad nerwowy
i wylgcza reakcje stresowq. Przebywajgc w stanie spojnosci swietego serca, cialo oszczedza
energie witalng i ma jej wiecej na wzrost i utrzymanie sie w dobrej formie. **

Jak mawia M. Gogol: Drogocennym darem jest umiejetnos¢ slyszenia duszy czlowieka.*
Ta umiejetnos¢ posiadali wiety Jan Pawet II, Matka Teresa z Kalkuty 1 Mado réznorodnosci
wiar 1 drog do Boga oraz dialogiem pomigdzy réznymi religiami w celu poszerzenia
horyzontow $wiatopogladowych. Dialog migdzy religiami powinien by¢ nacechowany
przede wszystkim entuzjazmem ludzi, ktoérzy przemierzajg religijne 1 duchowe drogi oraz
inspirowac ich. Mozna z zaciekawieniem 1 otwarto$cig spotykac sie z tymi, ktorzy podazaja
za innymi religiami, wzajemnie si¢ ubogacaé¢, doznawaé¢ zachwytu i radosci, wywotanych
glebig i silg tych wierzen. W dokumencie Nostra aetate Soboru Watykanskiego I méwi si¢ o
religiach azjatyckich, wzywajac chrzeScijan, aby uznawali, chronili i wspierali dobra
duchowe i moralne, a takze spoteCino-kulturalne, ktore sie tam znajdujq, aby stworzyc¢
wspélng przestrzen dialogu miedzyreligijnego i spotkari ekumenicznych.”® Z tej perspektywy
stuszne jest praktykowanie zen przez chrzescijan. W 1943 r. jezuita Hugo Laselle, ktory
przybyt do Japonii jako misjonarz po raz pierwszy uczestniczyt w zenowskim sesshin czyli
odosobnieniu — kursie zen w klasztorze buddyjskim w Japonii. Byl jednym z pierwszych
nie-Japornczykow, ktorzy w ten sposob weszli w kontakt z zen i do tego chrzescijaninem, ktory
w pozniejszych czasach stat sig filarem, ktory rozprzestrzenial medytacje zen na Zachodzie,
aby chrzescijanie mogli wzbogaci¢ swoje Zycie duchowe dzigki medytacyjnej modlitwie.**
Warto dos$wiadczy¢ ciszy medytacyjnego zatopienia si¢ w swoim Sercu, bo jak pisze
Thomas Merton: Czlowiek nie moze by¢ szczesliwy przez dluzszy czas, jesli nie jest

w kontakcie ze Zrodlem Zycia duchowego, ktore kryje sie w glebinach jego wlasnej duszy.

*1B. H. Lipton, S. Bhaerman, Przeskok ewolucyjny — od kryzysu do iycia w harmonii, Wyd. Medium, £.6dz
2012, s. 429

2 Fenomen duchowosci, pod red Anny Grzegorczyk, Jacka Séjki, Rafala Koschanego, Wyd. Naukowe
UAM, Poznan 2006, s. 267

** Tamze .19

*'S. Bauberger, Droga do glebi Serca — zen i duchowos¢ rekolekcji ignacjanskich, Wyd. Charaktery, Kielce
2012, s. 17
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Ludzie mogq skonfrontowaé si¢ z samym sobg tylko w jeden sposob — poprzez milczenie.
Pokoj samotnosci i rados¢ milczenia sq nieodzowne do osiggniecia petni z'ycia.45 Ludzie
powoli przestaja si¢ roznicowaé pod wzgledem religijnym, ale zaczynaja zy¢ w jednosci
i ciekawosci innych form wyznaniowych. W gruncie rzeczy kazda religia ma takie same
filary i postawy moralne, a ré6zni si¢ tylko doktrynami oraz kulturowym i socjologicznym
aspektem powstania zwigzanymi z tradycjami i dziedzictwem narodowym. Swiete ksiegi
roznych religii mowig 0 tym samym, czyli 0 podgzaniu drogg mitosci, wspodtczucia
i wzajemnej pomocy dla ludzi poprzez rozwijanie tagodnego Serca, spokoju wewnetrznego
i poczucia rodzinnej bliskosci ze wszystkimi istotami. *° Wedlug jezuity Antony’ego de
Mello, ktory praktykowat éwiczenia duchowe swietego Ignacego Loyoli istniejg wymiary,
wibracje i obszary rzeczywistosci, o ktorych wiemy bardzo niewiele — to duchowa tajemnica
istnienia. Ludzie powinni szuka¢ Boga we wszystkim, aby caly Swiat byt napetniony
obecnoscig Umitowanego i kocha¢ wszystkich w Bogu, bo to jest jak romans Boga z catym
stworzeniem. Aby kochaé innych musimy kochac siebie, aby jednak moc kochac siebie,
musimy by¢ kochani przynajmniej przez jedng osobe, aby moc doswiadczy¢ to czym mitos¢
Jjest i méc przekazaé to uczucie innym.*’

Mitosé jest ufnoscig. Musimy jednak najpierw zaufacé sobie — dopiero wtedy bedziemy
W stanie uwierzy¢ innym. Zaufanie jest poczuciem bezpieczenstwa we wszechswiecie. Ufnos¢
to poczucie spokoju, ktére ogrania nas jak myslimy 0 jutrze. Pokdj mogg czynié tylko Ci
ludzie, ktorzy majq go W sobie, a mitos¢ potrafig okazaé tylko tacy ludzie, ktérzy prawdziwie
kochajq. Z poczucia winy, strachu i nieszczerosci nie rozwinie si¢ mitos¢, tak jak zadne
wazne plany na przysztosé¢ nie powstang w umystach tych, ktérzy nie potrafig zy¢ dzisiaj.*®

Warto tez zapamieta¢ starg indianskg mgdrosé¢ ptyngcq z rozmowy dziadka z wnukiem:

- Walczg wem nie dwa wilki. Jeden to wilk mifosci i pokoju, a drugi to wilk gniewu
i wojny.

- Kto zwycigzy — pyta wnuk

- Ten, ktérego bede karmil — odpowiada dziadek.*®

** Thomas Merton, Zycie w milczeniu, Wyd. Bededyktynéw, Krakéw: Tyniec 1991, s. 17

*® Dalajlama, Kim naprawde jestes?, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2009, s. 19

" A. de Mello, Szukaj Boga we wszystkim — rozwazania nad éwiczeniami duchowymi swietego Ignacego
Loyoli, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2011, s. 39

8 A\. Eben, Dowéd — prawdziwa historia neurochirurga, ktéry przekroczyl granice smierci i odkryl niebo,
Wyd. Znak, Krakéw 2013 s. 195

“B. H. Lipton, S. Bhaerman, Przeskok ewolucyjny — od kryzysu do iycia w harmonii, Wyd. Medium, L6dz
2012, s. 441
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W tej historii zawarta jest takze madro$¢ taoistow, ktdrzy uwazaja, ze czlowiek podgza
Drogq Tao przez zZycie | sktada si¢ 7 dwdoch pierwiastkow — czarnego jin i biatego jang —
kazdy ma W sobie cien i blask | od nas zalezy czy udamy si¢ drogq ku swiattu czy drogq ku
ciemnosci.”® Wybér nalezy do nas.

Wedlug buddyjskich mnichéw ze $wiatyni wat w pélnocnej Tajlandii Zycie jest nam
ofiarowane jako srodek naszej ekspresji, dajqcy nam tylko to, czego sami poszukujemy, kiedy
stuchamy Glosu naszego Serca. Najwyzszymi formami tej ekspresji sq akty zyczliwosci. Nasza
dusza moze podrozowac¢ z dala od swojego prawdziwego domu, ale nie jestesmy tylko
turystami. W procesie ewolucji wyziszej swiadomosci ponosimy w trakcie Zycia
odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, a zatem podrézujemy razem.”* Wedlug doktora
Michaela Newtona w ksigzce ,,Wedrowka dusz”, Nadswiadomos¢ przechowuje naszg
prawdziwg tozsamos¢ zasilang podswiadomosciq, ktora zawiera wspomnienia wielu
przemienionych ego, nabytych przez nas w naszych poprzednich ludzkich cialach.
Nadswiadomy umyst reprezentuje nasz wyzszy osrodek magdrosci i umiejetnosci widzenia
rzeczy we wiasciwej perspektywie, a wszelkie informacje o zyciu po smierci pochodzq z tego

Zrédla inteligentnej energii. >

W celu uzyskania dlugotrwalego zdrowia 1 zycia w szczg$ciu nalezy zintegrowa¢ w sobie
wszystkie aspekty zycia WELLNESS: fizyczny, emocjonalny, umyslowy i duchowy
w harmonijng cato$¢. Colin P. Sisson w ksigzce ,,Wewnetrzne przebudzenie” stwierdza, ze
Integracja — to uczynienie cafosci z oddzielonych czesci, czyli — w kontekscie naszych
rozwazan — cafkowite uzdrowienie. Oddzielone czesci s¢g tymi obszarami naszego Zzycia,
W ktorych ciggle cos nam nie Wychodzi i ktore sprawiajg nam bol Integracja przebiega na
wielu poziomach: po pierwsze to integracja Swiadomego i podswiadomego umystu
(rezerwuaru naszej calej wewnetrznej mocy i iluzji), nastepnie to integracja 3 osrodkow:
intelektu, emocji i ciata fizycznego, ostatni etap to integracja swiadomosci i Prawdziwego Ja
— ekstatyczna Swiadomos¢, w ktorej wystepujq swiadome doswiadczanie i uczucie przeptywu

W stanie przebudzenia cierpienie znika raz na zawsze, poniewaz samoswiadoma osoba nigdy

* Kanon Medycyny Chinskiej Zéltego Cesarza Maoshing Ni, Wyd. Galaktyka, Lédz 2012, 5.37

*L Dr M. Newton, Wedréwka dusz — studium ycia pomiedzy wcieleniami, Wyd. BMG Publishing, London
2003 s. 258

%2 Dr M. Newton, Wedréwka dusz — studium Zycia pomiedzy weieleniami, Wyd. BMG Publishing, London
2003 s. 12
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siebie nie rani. System immunologiczny jest bezposrednio powigzany z systemem przekonan,
a wiec kazda choroba to listonosz, ktéry chee uswiadomié¢ nam nasze negatywne mysli.>®
Bardzo trafng metaforg integracji czlowieka na wszystkich wymiarach jest metafora
Gurdzijewa, ktory opisat cztlowieka symbolicznie jako polaczenie powozu, konia,
woznicy i pasazera. Pasazer reprezentuje Ducha, woznica — intelekt, kon — emocje, a powoz
— ciafo. Pasazer zna doskonale cel podrozy, bo Duch wie, jakg drogg pojechac. Ale w naszej
ziemskiej egzystencji Duch moze dziafaé tylko przez nasze trzy funkcje: intelekt, emocje
I Clato, tak jak pasazer potrzebuje powozu, konia i woznicy, by odbyé swg zyciowg podroz.
Jezeli miedzy Pasazerem a Woznicg istnieje pofgczenie i harmonijny zwigzek. Kon otrzymuje
jasne instrukcje i ciggnie woz prostg i oswietlong drogg. JeZeli nie ma miedzy nimi zadnego
pofgczenia ani harmonii (a tak zwykle jest z ludzmi), jesli Woznica jest uspiony, gtuchy, slepy
lub zajety udowadnianiem swej waznosci, wéwczas mamy to, cO nazywamy “normalnym
zyciem". Niektorzy majg dominujgcego Woznice, ktory wyobraza sobie, ze jest Mistrzem
i ciggnie ich w kierunku ztudnych celow. Inni pozwalajg Koniowi decydowac, dokgd jechac.
W kazdym z tych przypadkow rezultatem jest szalona jazda w ciemnosci, potykanie sie
0 przeszkody i wreszcie zniszczenie Powozu, znajdujgcego sie gdzies daleko od domu.
Swiadomosé serca jest swiadomoscig calosci, jest magdroscig pojednania, wspéfczucia
i wspotpracy. Ale, by poznaé catosé¢, musimy najpierw uswiadomié sobie czesci. Co zamierza
intelekt? Co si¢ dzieje z naszymi emocjami? Jaki przekaz pfynie z naszego ciafa? Dlatego tak
wazna jest samoobserwacja - jest drogg do przebudzenia i uzyskania zdolnosci
do swiadomego wyboru i decyzji, drogg do opanowania swych mysli i uczué¢, do przebadania
swych przekonari i postaw.>

Proces integrowania osobowosci prowadzi z ogolnego stanu izolacji, konfliktu,
wspotzawodnictwa i represji stabych elementow przez silniejsze do uwolnienia zablokowanej
energii psychicznej (cierpienia) i stanu harmonijnej wspdlpracy, poczucia glebszej
transformacji i jednosci. Dochodzi wtedy do procesu syntezy (wyziszego poziomu wzrostu
cztowieka) wilqczajqc zarowno osobowe jak i transpersonalne Ja, kiedy to zaczyna ujawniac
sie w peltni, poprzez osobowos¢ i jej jakosci, duchowa natura cztowieka. Jest to krok

w kierunku indywidualnego wzrostu i ewolucyjnej przemiany czlowieka.”

%% C. P. Sisson, Wewnetrzne Przebudzenie, \Wyd. Inner Adrventures, Warszawa 1999, s. 98

> Tamze s. 54

% Fenomen duchowosci, pod red Anny Grzegorczyk, Jacka Sojki, Rafala Koschanego, Wyd. Naukowe
UAM, Poznan 2006, s. 280
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2. ldea turystyki rozwoju duchowego w oparciu o koncepcje mindfullness,

psychosyntezy i coachingu duchowego

TURYSTYKA ROZWOJU DUCHOWEGO jest to podroz w celu realizacji swoich
duchowych potrzeb zwigzanych z rozwojem osobistym, spotkaniem z ludzmi o réznych
$wiatopogladach w celu dialogu i wzajemnej wymiany dos$wiadczen, aby rozwing¢ w sobie
szersze postrzeganie §wiata, wicksza uwazno$¢ w zyciu i1 kultywowanie wyzszych wartosci
takich jak mito$¢, wdzigcznosé, stuzenie innym ludziom, dazenie do swigtosci 1 Swiadomego
zycia w harmonii i jedno$ci z innymi ludZmi 1 otoczeniem. Czesto s3g to podrdze potagczone
z duchowg odnowa w postaci warsztatow rozwojowych zwigzanych z psychologia, tancem,
Spiewem, pracg z cialem, masazami, orientalnymi rytualami, coachingiem, ktére umozliwiaja
wewnetrzng transformacje czlowieka. Najczesciej ludzie udajg si¢ do pigknych miejsc
na lonie natury (goéry, morze, egzotyczne kraje) lub do osrodkéw odnowy biologicznej typu
SPA & WELLNESS HEALTH RESORT aby moc podziwiaé pickno przyrody, medytowac
na lonie natury i kontemplowa¢ w pigknych miejscach zadajac sobie egzystencjalne pytania
I znajdujac na nie odpowiedzi wewnatrz siebie. Turystyka duchowa jest czym$ innym niz
turystyka religijna (pielgrzymkowa) zwigzana z podrozami do miejsca $wictego (osrodka
kultu czy sanktuarium), w ktorym czas poswiecony zostaje na modlitwach, skupieniu,
medytacji, pokucie i wszelkim innym formom poboznosci. Turystyka religijna skupia si¢
zwykle na jednej religii, a turystyka duchowa skupia si¢ na dialogu miedzy religijnym

1 $wiatopogladowym, wiec czgsto taczy réznych ludzi z r6znych kultur i religii.

Integracjg réznych kultur i form duchowosci zajmuje si¢ koncepcja MINDFULLNESS,
ktorag dr Pawel Holas definiuje jako metode i sposob podejscia do leczenia i samorozwoju
ktora ma korzenie w praktykach medytacyjnych i kontemplacyjnych. Opiera sie na nich wiele
nowych nurtow psychoterapeutycznych, ktore od niecalych dwoch dekad sq obecne
w zachodniej psychologii i medycynie. Jest to takze sposob Zycia i technika medytacyjna —
umiejetnos¢, ktora regularnie praktykowana przynosi harmonie wewnetrzng, rados¢ Zycia
i sprzyja zdrowiu. Z kolei profesor dr Joh Kabat- Zinn definiuje mindfullness jako uwaznosé¢
lub uwaing obecnosé, to szczegolny rodzaj uwagi — swiadomej, skierowanej na obecng
chwile bez jej osqdzania.”® Profesor Kabat-Zinn poswiecit si¢ badaniom nad
psychosomatyka, czyli wptywem umystu na ciato i zdrowie, oraz tym, jak skutecznie obniza¢

lezacy uich podloza stres. W swojej pracy opart si¢ na medytacji uwaznos$ci i jej

% Artykul w czasopi$mie ,,Sens”, pod red. K. Droga, Nr 06/96 czerwiec 2014, s.44
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oddziatywaniu na nasz stan zdrowia. Do medycyny wprowadzit praktyke medytacyjna, ktora
rozwijano na przestrzeni 2500 lat w ramach roznych azjatyckich tradycji medytacyjnych.
W 1979 roku Jon Kabat-Zinn zatozyt pierwsza Klinike Redukcji Stresu Opartg na Uwaznosci
(Mindfulness-Based  Stress  Reduction  Clinic) przy Uniwersytecie  Medycznym
W Massachusetts. Pacjentami byly osoby cierpigce na przewlekle bdle na tle
psychosomatycznym, chroniczne zmgczenie, wysokie ci§nienie, depresje, permanentny stres.
Pacjenci byli poddawani badaniom przed kuracjg i po niej w celu dokumentacji efektywnosci
programu zdrowienia. Efekty okazaly si¢ zdumiewajaco pozytywne. Profesor wraz ze swymi
wspotpracownikami 1 uczniami stworzyt o§miotygodniowy program redukcji stresu oparty na
medytacji i hatha-jodze (MBSR). Glownie lekarze i terapeuci zostali przeszkoleni na
instruktorow, wykorzystujagcych ten program jako rodzaj samodzielnej lub wspierajacej
krotkoterminowej terapii w leczeniu roznych probleméw zdrowotnych, a takze w terapiach
malzenskich i indywidualnych. Mindfullness to $wiadome dos$wiadczanie obecnej chwili.
Wedtug dr Holasa fo podejscie do zycia - praktyka uwaznosci polega na obserwowaniu tego,
co pojawia sie w rzeczywistosci wewnetrznej (mysli, emocje, doznania fizyczne) i zewnetrznej
(wrazenia zmystowe), chwila po chwili. Dzigki temu, Ze dopuszczamy i akceptujemy te
doswiadczenia, jakiekolwiek one sq — przyjemne czy nieprzyjemne — pozwalamy im odejsé.
Tracq one bowiem negatywng moc, ktora czesto jest Zrodlem naSzego cierpienia
psychicznego i nawykowych, niefunkcjonalnych zachowan.”” Reasumujac uwazno$é jest
umiejetnoscig oswajania i rozwigzywania probleméw, a nie wypierania ich. W zakresie np.
problemow lekowych uwaznos$¢ uczy, ze odsuwanie leku od siebie, zagluszanie go przez inne
aktywnoéci czyli unikanie Igku, nie rozwigzuje problemu, a wrecz przeciwnie moze
prowadzi¢ do jego utrwalenia. Skuteczng metodg jest natomiast $wiadome dopuszczanie
lgku, cierpienia, bolu i przyjrzenie si¢ im z boku. Dzigki temu zmienia si¢ nasz stosunek do
tych emocji oraz sposob ich przezywania. Warto przyglada¢ si¢ zyciu jak filmowi
Z wciagajaca fabula, ktoremu poddajemy si¢, dajac si¢ prowadzi¢ przez liczne zewngtrzne
bodzce. Gdyby pusci¢ ten film wyswietlany w glowie w zwolnionym tempie i podzieli¢ go
na klatki, moznaby obserwowa¢ stan umystu z chwili na chwile, przyjrze¢ si¢, jak powstaja
roézne emocje, mysli, poglady. Dzieki rozwijaniu uwaznosci mozna wychwyci¢ dany bodziec
normalnie wywotujacy nawykowa reakcje, np. lek czy stres, i poprzez §wiadoma reakcje
wywota¢ emocje zupehie inng niz dotychczas. Dzigki temu jest czasu na dziatanie, pojawia

si¢ przerwa miedzy jedng klatkg a druga, gdyz jako rezyserzy swojego zycia na wszystko

" Artykul w czasopi$mie ,,Sens”, pod red. K. Droga, Nr 06/96 czerwiec 2014, 5.45
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mamy wplyw. Jednakze naszemu zyciu towarzyszy czesto brak uwaznosci. Kiedy np.
jedziemy samochodem z domu do pracy, wszystkie czynno$ci wykonujemy zazwyczaj
mechanicznie, a w tym czasie przez glowe przelatuja nam setki niepoukladanych mysli.
Zastanawiamy si¢, co nas czeka w pracy, przypominamy sobie dyskusje z partnerem,
planujemy zakupy, odwiedziny u przyjaciot. Wyobrazamy sobie sceny z zycia, ktore chcemy
odegra¢ albo moglismy w danej sytuacji odegraé, a zareagowalis$my inaczej. I dojezdzamy do
pracy, uswiadamiajac sobie (lub nie), ze mimo wlaczonego radia, nie pamigtamy ani jednej
piosenki, prognozy pogody czy tego, co widzieliSmy po drodze. I tak przezyliSmy kolejne pot
godziny naszego zycia, bez kontaktu z rzeczywistoscig. Mindfullness uczy zatrzymywania
lawiny mysli 1 otwarcia si¢ na doswiadczenie. Mottem praktyki uwaznosci sg stowa Jona
Kabata Zinna: ,,Gdziekolwiek jestes, badz!” Dzi¢ki medytacji uwaznosci, ktora polega na
uwaznym obserwowaniu doznan zwigzanych z oddychaniem lub skanowaniu ciala
mozna osiggnaé wicksza harmonie i spokdj wewnetrzny. Efektywnos¢ praktyki mindfullness
potwierdzono naukowo, dzigki badaniu mozgow zard6wno medytujagcych mnichow
buddyjskich, jak i 0s6b przed o$miotygodniowym kursem MBSR i po nim. Jak wyjasnia dr
Holas, badania te pokazujg, zZe regularne praktykowanie medytacji prowadzi do wielu
korzystnych zjawisk psychicznych i somatycznych, w tym: dominacji aktywnosci w lewych,
przednich platach czolowych — rejonach mozgu zwigzanych z pozytywnymi emocjami
(u wiekszosci z nas dominacja zaznacza si¢ w prawym placie), zwigkszenia poziomu relaksu
I rownowagi psychicznej oraz zmniejszenia sktonnosci do ciggtego zamartwiania sie, a takze
wzrostu odpowiedzi immunologicznej.”® Medytacja nie jest odseparowaniem si¢ od
rzeczywistosci gdyz jej celem jest dostrzeganie zjawisk, ktorych zazwyczaj nie zauwazamy
W codziennym pedzie. Medytacja pozwala na bardzo $wiadome bycie zsamym soba
I otaczajagcg rzeczywistoscig poprzez skupienie si¢ na wlasnym oddechu, wylapywanie mysli
krazacych po glowie, dzwigkow, zapachow dochodzacych z otoczenia. Dzigki temu mozna
lepiej poznac¢ siebie i swoje reakcje. Regularna praktyka medytacji pomaga zmieni¢ wzorce

zachowan, $wiadome reagowanie oraz wyksztalca umiejetno$¢ dzielenia sytuacji na stop-

Klatki. Przede wszystkim uczy, jak odczuwa¢ harmonig niezaleznie od okolicznosci.

Warto pozna¢ wiele rodzajow kontemplacji: medytacja zen, medytacja Osho
oraz wyjatkowe] medytacji z drzewami — DRZEWOTERAPII. Drzewa i lasy

od zamierzchtych czaséw zajmowaty szczegdlne miejsce w Sercach ludzi — dla pierwotnego

%8 http://zwierciadlo.pl/2011/psychologia/rozwoj/mindfulness-czyli-uwazna-obecnosc z dnia 1.07.2014
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cztowieka stanowily schronienie i dawaly pozywienie w postaci ro§lin i zwierzat.
Spoleczenstwo Asmatow (ludzi-drzew) z prowincji Irian Jaya z Nowej Gwinei oraz wiele
innych kultow wierzy, ze ludzie zostali stworzeni z drzew. W Indianskich legendach, kazde
drzewo posiada swojego opiekuna duchowego — lesng nimfe, driade, ktéra ma zakletg
w sobie madro$é i jest ogniwem lgczgcym ziemsko$é z kosmosem.”® Ksieza celtycey - druidzi
byli opiekunami drzew, szczegoélnie debow, pod koronami ktorych sprawowano sady,
dokonywano rytualéw religijnych, a takze §wietowano wesela i narodziny. Drzewa to ostoja
$wietosci, miejsce kontemplacji i modlitwy (Swiety Gaj Oliwny) a takze miejsce o$wiecenia
(Budda — pod drzewem Boddahi). Rosliny to inteligentne istoty, ktére maja uczucia
1 emocje, ktore wydzielaja w postaci okreslonych hormondéw. Udowodnit to amerykanski
naukowiec Cleve Backster, ktory doswiadczalnie stwierdzit, ze jezeli do pokoju wejdzie
osoba, ktora dba o kwiaty to one jg poznajg 1 promieniujg substancje podobng do ludzkiego
hormonu szcze$cia: endorfiny, a gdy wejdzie osoba, ktorej polecono aby ze zloscig rwata
liscie to rosliny beda wydziela¢ substancje podobng w sktadzie do adrenaliny i hormonu
strachu. Nastgpnym razem wystarczy aby dana osoba pojawita si¢ w drzwiach, aby okreslone
hormony zostaty przez rosling wytworzone. To do$wiadczenie pozwolito wysnu¢ wnioski,
ze ro$liny potrafia rozpoznawa¢ ludzi i posiadaja pamie¢.®® Pisarz i uzdrowiciel Romolo
Montorani pisze w jaki sposob drzewa mogg przywroci¢ nam zywotno$¢ w przypadku stresu
lub zmeczenia: Oprzyjcie sie plecami o drzewo, utozywszy zarazem wewnetrzng czes¢ prawej
dloni na splocie stonecznym, to znaczy w zaglebieniu powyzej zolgdka, zas grzbiet lewej reki
na nerkach tak, aby jej wewnetrzna czes¢ dotykata pnia. Pozostancie w tej pozycji okoto 20
minut, stojgc bardzo spokojnie, a szybko poczujecie, jak magnetyzm rosliny przenika
do Waszego organizmu, dostarczajgc Wam energii i wszelkich sit witalnych. By¢ moze Was
to zdziwi, ale kiedy stwierdzicie, ze drzewo posiada moc przekazywania swej sity zyciowej,
zrozumiecie, Ze oto wy rowniez zyskaliscie sobie zdolnos¢ przekazywania swej wiasnej
energii ktéremus ze swych braci.®* Obcowanie z przyroda jest juz samo w sobie olbrzymia
przyjemnoscig i regeneracja sil. Kojaco na nas dziataja kolory, aromat gk, szum drzew
1 §piew ptakow. Najprzyjemniej i najzdrowiej jest jednak w lesie. Drzewa oddziatuja na nas
takze swoimi biopradami. Jest to prad elektryczny, ktory powstaje w Zywym organizmie
w wyniku przemiany materii 1 ma wplyw na znajdujace si¢ w poblizu organizmy

(inne ro$liny, zwierzgta, ludzi). Najprostszym sposobem czerpania energii z drzew jest spacer

%% J.i M. Reid, Energia Drzew ich aura i moc uzdrawiania, Wyd. Opolgraf S.A. Biatystok 2006, s. 17
% Na postawie fragmentu z ksiazki o Energiach Drzew s. 14
81 7. Ogrodnik, Drzewa przyjazne, drzewa lecznicze, Wyd. Studio Astropsychologii, Bialystok 2006, s. 15
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po lesie, najlepiej na boso. Wedtug dr James’a L. Oschmann’a — amerykanskiego biologa
komoérkowego 1 biofizyka chodzenie boso po ziemi daje odczucie blogosci i poczucie
kontaktu z Matka Naturg w postaci uziemienia, ktore jest niezbedne dla zdrowia, aby
utrzyma¢ jak najbardziej naturalny stan elektryczny ludzkiego organizmu. Energia
emanujgca z ziemi jest najwiekszym lekiem przeciwzapalnym, przeciwbolowym
i spowalniajgcym starzenie, dlatego staroZytni szamani medytowali lezgc na ziemi
i wehtaniajgc jej dobroczynne bioprgdy. Uziemianie i chodzenie boso po ziemi co najmniej
30 minut dziennie pomaga tez w chorobach serca — reguluje cisnienie, zmniejsza zespot
napiecia przedmiesigczkowego, zmniejsza bol artretyczny, bol kregostupa, niestrawnosc,
likwiduje chroniczne przemeczenie, dziala antystresowo i dzigki temu takze zapobiega przed
powstawaniem nowotworéw.®* Podczas spaceru boso po lesie wystarczy sie zrelaksowac,
gleboko oddycha¢ i napawac¢ si¢ widokami 1 kolorami. Mozemy tez usig$¢ przy drzewie,
oprze¢ si¢ o nie plecami albo przytuli¢ si¢ do drzewa obejmujac pien rgkami 1 glgboko
oddycha¢ synchronizujgc si¢ z drzewem. Przy chorobach uktadu krazenia (zawaly, arytmia)
najbardziej pozadane drzewa to dab, topola i brzoza. Na choroby uktadu oddechowego w tym
astmy najbardziej pomaga sosna, jodfa i swierk. Brzoza poprawi zdolno$¢ koncentracji, doda
sit witalnych 1 zdejmie stresy dnia codziennego. To doskonaty odpromiennik od szkodliwego
oddziatywania komputera. Dab doda otuchy i odwagi, jesion zmniejszy bdle stawowe
1 migsniowe, kasztanowiec ztagodzi stany lekowe, wewngtrzne napiecia i bezsennos¢. Lipa
uspokoi i dotaduje energig. Umiejetno$¢ wspotpracy z drzewami jest pickng sztukg oparta na
wzajemnym szacunku czlowieka i drzewa oraz na podzickowaniu drzewu za jego dar
energetyczny — mozna je podla¢ woda, sprzatng¢ wokot niego $mieci, albo z serca gigboko

podziekowac.

82 C. Ober, dr S. T. Sinatra, M. Zucker, Uziemienie — jak czerpac zdrowq energie z Ziemi, Wyd. Studio
Astropsychologii, Bialystok 2013, s. 17
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Oprocz kontemplacji, medytacji i drzewoterapii, ktére harmonizujg ciato, emocje, umyst
i duszg, warto przyjrze¢ si¢ kolejnemu narzedziu, ktére pomaga w rozwoju duchowym
czlowieka jakim jest koncepcja psychosyntezy. Zostata ona sformulowana ponad 90 lat
temu przez Roberto Assagiolego (1888-1974), wloskiego lekarza, specjalizujacego si¢
w neurologii i psychiatrii, studiujacego takze psychologi¢ i filozofi¢ jak réwniez rdzne
systemy religijne i mistyczne teksty wielu epok $wiata. We wczesnej praktyce klinicznej
dr Robeto Assagioli uzywat psychoanalizy, pragnac wprowadzic¢ jg jako pierwszy do Wioch,
ale wkrotce zauwazyl, szczegdlnie leczac pacjentdow, ze brak jej wyzszych aspektow ludzkiej
natury. Psychoanaliza zostata sformulowana przez Zygmunta Freuda na przelomie XIX
I XX w i w swojej klinicznej wersji odkrywa ona i bada nieSswiadome konflikty wewnetrzne,
motywacje 1 znaczenie objawoéw 1 dazy do integracji réznych aspektow psychiki poprzez
modyfikacje systemow obronnych i rozwigzywanie konfliktow wewnetrznych. Freud

opracowal topograficzny podziat psyche ludzkiej, wyodrebniajac:

e ID”- dziedzing naturalnych popedow i instynktow zwigzanych z seksualnoscig
czlowieka, instynktem przetrwania oraz tresci podswiadomych (wypartych
z psychiki) dostepnych w postaci marzen sennych, medytacji lub hipnozie

e LEGO” - instancje zwroconqg przede wszystkim w kierunku Swiadomosci,
odzwierciedlajgcq tresci dane Swiadomemu  postrzeganiu, emocje, mysli
i Swiatopoglgdy, ktore mozna zmieniac i transformowac.

e ,SUPEREGO?” — koncepcje obejmujacq idealy i normy moralne, do ktérych dgzy.*®

Psychoanaliza wychodzi z zalozenia, ze osobowos¢ czlowieka rozwija si¢ przez cale zycie,
przechodzac r6zne fazy charakteryzujac si¢ roznymi punktami ciezkosci. W przeciwienstwie
do psychoanalizy, ktora skupia si¢ glownie na psychice cztowieka i jego wypartych popedach
i pragnieniach, psychosynteza to ,,psychologia posiadajaca dusze”, czyli zalozenia, ze duza
czes$C istnienia probleméw w zyciu cztowieka wynika bardziej z poziomu duchowego niz
psychicznego, czyli z szerszego kontekstu dotyczacego sensu ludzkiej egzystencji
1 dos$wiadczania wymiaru transpersonalnego i transcendencji. Wymiar duchowy czlowieka
wedlug Assagiolego sktada sie nie tylko z religijnych doswiadczen, ale wszystkich stanow
swiadomosci, funkcji i aktywnosci, ktore majq wartos¢, okreslang w aspekcie norm

etycznych, estetycznych, bohaterskich, humanitarnych i altruistycznych.®* Assagioli zwracat

8 A. Lowen, Duchowos¢ ciata, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 17
% Fenomen duchowosci pod red. A. Grzegorczyk, J. Séjka, R. Koschany, Wyd. UAM, Poznan 2006, s. 277
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uwage na neutralno$¢ psychosyntezy, tworzenie uniwersalnej psychologii, niezaleznej
od jakiegokolwiek systemu religijnego ani ezoterycznych zapatrywan, dostepnej dla rozwoju
poszczegolnej jednostki we wszystkich jej wymiarach ludzkich. Jedynym zrédlem dla tego
celu mialo by¢ wigc personalne doswiadczenie, pozwalajgce na wybor. Psychosynteza stata
si¢ syntezag wschodnich tradycji i zachodniej psychologii, pozwalajacej jednak pozostaé
,W srodku”, majaca zastosowanie dla wszystkich, ukazujaca kazdemu wizj¢ i znajdowanie
sensu jednostkowego zycia, 0sadzonego w szerszej perspektywie ewolucji i rozwoju
duchowego. Psychosynteza przyjmuje obecnos¢ duchowego centrum w kazdej jednostce,
ktére moze by¢ odkryte przez doswiadczenie. Stosuje techniki odblokowania kreatywnosci
i milo$ci oraz harmonijnego (zro6wnowazonego) rozwoju poprzez uruchomienie wiasnej
zyciowej energii, jako wyrazenie naturalnej duchowosci cztowieka. Dzigki temu porzadkuje
wszelkie aspekty osobowosci cztowieka wokot tego jednoczacego centrum (osobowego Ja)
pozwalajagc mu na poszerzanie $wiadomosci, jak i wzrastanie ponad ego (transpersonalne
— Wyzsze Ja). W ten sposob psychosynteza uswiadamia kazdemu poziomy jego rozwoju
— skad przychodzi, kim jest 1 dokad zmierza, budujac dla tych poziomoéw winde od ,,piwnicy”
Freuda poprzez parter do poddasza, tarasu, skad wida¢ stonce i mozna podziwia¢ gwiazdy
oraz nadajac temu gilebokie, indywidualne, Zyciowe znaczenie. Najwickszym wkladem
Assagiolego w psychologie bylo stworzenie modelu $wiadomosci — ludzkiej psyche

z osobowym i duchowym (Wyzszym) Ja zwanym Jajem Assagiolego.

JAJO ASSAGIOLEGO

1. Nizsza nie§wiadomos$¢

2. Srednia nie§wiadomos¢

3. Wyzsza nieswiadomos$¢ lub nadswiadomos¢

4. Pole $wiadomosci

5. Swiadome ja

6. Duchowe (transpersonalne Ja)

7. Nieswiadomos¢ zbiorowa (nizsza, $rednia 1 wyzsza)

W koncepcji Jaja Assagiolego owalna struktura psychiki jest podzielona na trzy czgsci, ktore
reprezentujg rdzne poziomy: nizszy, sredni 1 wyzszy. Kazdy z tych pozioméw przedstawiony
jest linia przerywana, gdyz jest wspOlprzenikalny. Okrag w S$rodku przedstawia pole
$wiadomosci (4). Poza duzym owalem istnieje pole nie§wiadomosci zbiorowej.(7) Zawarto$¢

psychiki nieustannie przemieszcza si¢ pomi¢dzy poziomami 1 przestrzeniami (takze
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indywidualng i zbiorowg), podobnie jak ma to miejsce w trakcie 0Smozy w przestrzeniach

mig¢dzykomorkowych rosélin. Jajo Assagiolego sklada si¢ z 7 pozioméw:

1. Nizsza nieSwiadomos$¢ — to podstawowa aktywnos$¢ psychiczna, ktora umozliwia
procesy zyciowe i koordynacje funkcji fizycznych ciata, podstawowe popedy
I prymitywne potrzeby oraz kompleksy o silnym tadunku emocjonalnym. Objawy
patologiczne, obsesje, urojenia, fobie — reprezentuja osobowg przeszlos¢ w postaci
stumionych i1 zapomnianych przezyé, czesto bolesnych. Jest to zwykle zrodio
trudnosci, zablokowanej energii, kontroli dziatan, blokujacych wolno$¢ i rozwoj
jednostki.

2. Srednia nie§wiadomo$¢ — ta cze$¢ nieswiadomosci jest tatwo dostepna, przez
dostrojenie do niej lub przypominanie. Wskazuje na jakim poziomie rozwoju jest
rzeczywiscie jednostka. Ukrywa ona zachowania i stany umyshi, ktore mogg byc
przywolane w kazdej chwili do §wiadomosci (4). Sg to wplecione w codzienne zycie
wspomnienia, myslenie i uczucia.

3. Wyzsza nie§wiadomo$¢ — nadswiadomos$¢, miejsce kontaktu z naszg wewngtrzng
madroscia, zrodlo wyzszej inspiracji i intuicji, wartosci i uczu¢ wyzszych. Pozwala na
objawienia filozoficzne, artystyczne, naukowe, moralne. Obszar ten jest zrodlem
wyzszych uczu¢ (m.in. mitos¢ altruistyczna), geniuszu intelektualnego, standéw
kontemplacyjnych, ol$nieni i ekstazy. Pojawia si¢ w chwilach tzw. doznan
szczytowych (wg A. Maslowa) — transcendencji.

4. Pole swiadomosci — czeS¢ osobowosci uswiadomiona w postaci nieprzerwanego
strumienia wrazen, obrazéw, mys$li, uczu¢ pragnien i bodzcow, ktdore mozna
bezposrednio obserwowac, analizowac, osadzac.

5. Osobowe ja — $wiadome ja, ktore mozna uzyska¢ po usunieciu ze Swiadomosci
wszystkich tresci - t0 miejsce czystej $wiadomosci siebie, wilasnego Jest to
niezmienne jadro istoty ludzkiej od dziecinstwa az do $mierci.

6. Wyzsze Ja — to miejsce najczystszego istnienia, ktore jest ponad wszystko i ktore nie
zmienia si¢ pod wplywem zZadnych $wiadomych doswiadczen czyli Ja
Transpersonalne, Ja Duchowe,. Jest ta cz¢$¢ jednostki, ktora doswiadcza,
doswiadczajacy. Swiadoma, osobowa jazi — §wiadome Ja jest odbiciem Wyzszego Ja
1 jego projekcja na pole osobowosci. Jest to synteza calej istoty, esencja prawdziwej
egzystencji ludzkie;.

7. Nieswiadomos$¢ zbiorowa — otaczajace nas zakumulowane $rodowisko psychiczne,
Zbiorowa nieswiadomos$¢ obejmuje tez to, co niesiemy pokoleniowo, i co pochodzi
z rodzin i otaczajacego Srodowiska, narodu i rasy. Z tego powodu pole $wiadomosci
indywidualnej osoby zawiera zawsze nie§wiadomos¢ i to zarowno indywidualng jak
1 zbiorowa. Granica oddzielajaca od niej jest przenikalna (psychologiczna osmoza)
dotyczy jednostki i srodowiska psychicznego.®

% Tekst na podstawie ksiazki Fenomen duchowosci pod red. A. Grzegorczyk, J. Séjka, R. Koschany,
Wyd. UAM, Poznan 2006, s. 279

31



O psychosyntezie moéwi si¢, ze jest tym dla czlowieka, czym fotosynteza dla roslin —
oswietleniem jego zyciowej i jej sensu dla jednostkowego zycia i zycia jako calosci. Wiedza
o sobie jest byciem w kontakcie z Wyzszym Ja, z obszarem, nazywanym w religii duszg.
Psychosynteza zachowuje neutralno$¢, pozwalajac na indywidualng interpretacje znaczen
kazdej osobie wedlug jej wierzen i §wiatopogladéw. Osoba dokonuje wyborow bycia
bardziej swiadomym w trakcie zycia swej duchowej natury, ktéra jest jednoczes$nie czgsciag
duszy $wiata. Jest to jednak wybor, ktory nalezy do kazdego. Psychosynteza to nie tylko
koncepcyjny model zrozumienia rozwoju i uzdrawiania oraz transformacji swiadomosci,
ale takze praktyczne narzedzie pozwalajace na rozwoj osobisty ,,normalnie funkcjonujacych
ludzi, dla rozwinigcia ich pelnego potencjatu i osiggnigcia ich marzen i celow. Psychosynteza
dazy do procesu integracji i harmonijnego (zrownowazonego) wyrazenia catosci ludzkiej
natury — fizycznej, emocjonalnej, mentalnej i duchowej. Celem duchowej psychosyntezy jest
poltaczenie Wyzszej Jazni z jaznig osobowa, stad osobowos$¢ zaczyna funkcjonowac jako
pojazd dla wyrazania wyzszej $wiadomosci w codziennym zyciu. Kazdy nowy krok
w ewolucji przynosi poszerzenie $wiadomosci i nowe mistrzostwo, stad $wiadomo$¢ kazdej
osoby jest wyzsza niz poprzednio. Nie jest istotnym, w ktorym miejscu samego rozwoju
znajduje si¢ dana osoba. Jest to zawsze mozliwo$¢ do wzrastania do wyzszej swiadomosci
niz w przesztosci. Jest to dynamiczne podejscie do ludzkiego zycia jako procesu nieustanne;]
zmiany w kierunku nowych mozliwosci postrzegania siebie, innych ludzi 1 $wiata. Proces
integrowania osobowosci prowadzi z ogélnego stanu izolacji, konfliktu, wspotzawodnictwa
1 represji slabych elementow poprzez silniejsze, do uwolnienia zablokowanej energii
psychicznej (cierpienia) i stanu harmonijnej wspOlpracy, poczucia glgbszej tozsamos$ci
1 jednosci. Dochodzi wtedy do procesu syntezy (wyzszego poziomu wzrostu czlowieka),
wlaczajacej zard6wno osobowe, jak 1 transpersonalne Ja, kiedy to zaczyna si¢ ujawniac
indywidualnego wzrostu i ewolucyjnej przemiany czlowieka. Psychosynteza pokazuje
poziomy wzrastania 1 umozliwia ich dos$wiadczanie. Assagioli dowodzil, Ze oprocz
,psychologii glebi” — nizin, piwnicy, istnieje takze psychologia wyzyn — u$wiadamiania
potencjatéw tkwiacych w kazdej jednostce, jego duchowego rdzenia 1 tozsamosci
transcendentalnej, ktoéra prowadzi do uzdrawiania relacji miedzyludzkich 1 z przyroda, az do
odbicia tego w anima mundi, prowadzac do uzdrowienia planety. Poczucie ,,bycia cze$cia
wiekszej calosci” powoduje zrozumienie istnienia sacrum, poziomu ,,Czlowieczenstwa
w Czlowieku” i wewngtrzng samoistng potrzebe jego realizacji we wlasnym zyciu. Assagioli

mowil, ze ,,Czlowiek nie jest izolowany w Swiecie, ale wlgczony w sie¢ polgczen nie tylko
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indywidualnych i spotecznych z innymi ludzmi, w cate ptynqgce i stajqce sie zycie. Stqd kazdy
1,66

cel, kazde indywidualne zadanie powinno by¢ w harmonii z uniwersalnym celem zycia
Doskonalym narzedziem rozwoju osobistego, wykorzystujacym zalozenia psychosyntezy,
ktoéry pozwala nam pozna¢ siebie glebiej, odkry¢ swoje wewnetrzne przekonania i postawy
oraz znalez¢ odpowiedzi na pytania egzystencjalne typu Kim jestem i dokad zmierzam? Jaki
jest sens icel mojego zycia? Czy Bog istnieje? W co tak naprawde wierze?
A jak zareagowalby na to Pan Bog, gdyby$ zrobit to co masz w Sercu? i inne duchowe
zagadnienia naszego zycia jest coaching duchowy. Coraz wigcej ludzi niezaleznie
od petionej roli czy wykonywanej pracy dostrzega wage i wplyw tego w,.co” wierza
na jakos¢ ich zycia idziatania. Mozna si¢ spotka¢ zroéznymi definicjami i odmianami
coachingu duchowego. Spowodowane jest to mnogoscig religii, wierzen, idei, ktore
odpowiadajg na ludzkie poszukiwania sensu i znaczenia. Mozna spotka¢ si¢ z coachingiem
duchowym, ktory podkresla swoje humanistyczne korzenie. Nie brakuje réwniez coachow,
oferujacych swoje ushugi, ktorzy podkreslaja swoja duchowos¢ wskazujac glowne nurty
religijne takie jak chrzescijanstwo, judaizm, islam, buddyzm czy hinduizm. Nawigzujac
do definicji coachingu wg. ICF mozna stwierdzi¢, ze coaching duchowy jest interaktywnym
procesem pomiedzy coachem i klientem, ktory pomaga w przyspieszeniu tempa rOZWOjU
i polepszeniu efektéw dzialania poprzez koncentracje na duchowych zasobach klienta.®’
Coach pracujgcy z klientem uwzglednia i wykorzystuje jego $wiatopoglad w procesie
realizacji jego celu. Po to, by klient mogt siegnaé po swoje zasoby duchowe bardzo czesto
najpierw musi uswiadomi¢ sobie w ,,c0” tak naprawd¢ wierzy. Nastepnym krokiem jest
proces zintegrowania tego w,,co” wierzy, z tym ,,jak” zyje i postepuje. Dzigki temu klienci
sg bardziej swiadomi, spojni i zintegrowani wewn¢trznie. Dzigki tej integralnosci klienci
optymalizuja swoje dzialania, podejmuja trafniejsze decyzje zyjac w peilnej harmonii
Zsamym sobg iotaczajacym ich $wiatem. Po coaching duchowy $wiadomie sigegaja Ci,
ktorzy daza do spojnosci i integralno$¢ ciala, umystu iducha. Sa to ludzie, ktorych
pragnieniem jest zy¢ zgodnie ze sobg iswoimi wartosciami. Czesto podczas procesu
coachingowego, klienci u§wiadamiaja sobie znaczenie wlasnej duchowosci 1 jej wage dla ich
zycia. Zainspirowani ipobudzeni rozpoczynaja podréz w glab swojej duszy, badajac
i integrujac swoje serce, umyst, ducha. Mistrzowski coaching polega na inspirowaniu ludzi

do urzeczywistnienia wizji przysztosci, w ktorqg majq si¢ z pasjg zaangazowac poprzez smiate

% Fenomen duchowosci pod red. A. Grzegorczyk, J. Sojka, R. Koschany, Wyd. UAM, Poznan 2006, s. 281
®7 http://icf.org.pl/pl697,coaching-duchowy.html z dnia 12.06.2014 r.
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kreowanie dzialar, ktore sprawiq, ze dane marzenia sie spelnig.®® Zadaniem Coacha jest
umacnianie klienta w dazeniu do realizacji swoich marzen poprzez ukierunkowanie
entuzjazmu klienta i wyrazanie uznania oraz wspieranie w dazeniu do celu poprzez swoja
uwazng obecno$¢, aktywne stuchanie i podgzanie z klientem w kierunku obudzenia jego
wewnetrznej madro$ci. Warto wspomnie¢ o slowach Benezary z I w n.e. Mgdrosé
zawdzigczam wszystkim moim nauczycielom, a umiejetnos¢ nauczania wszystkim moim
uczniom.*® Coaching ma charakter transformacji, a nie krétkoterminowej transakcji i pomaga
niemozliwe uczyni¢ mozliwym. Coaching wplywa na wyobraznie klienta, wyznawane
wartos$ci, postawy, sposob myslenia 1 zachowania oraz pomaga na ponownym ich okresleniu
w zgodzie z celami do ktorego klient dazy. To spotkanie dwdch osobowosci w tworczym
dialogu, w ktérym oprdcz techniki najwazniejszy jest czlowiek, jego osobowos¢, wrazliwose,
empatia i chg¢ rozwoju, aby zaspokoi¢ potrzebe realizacji marzen. W celu odbycia podrézy

w glab siebie warto pozna¢ swoje potrzeby, pragnienia i marzenia.

Tworca psychologicznej teorii samorealizacji Harold Abraham Maslowa stworzyt
Piramide potrzeb, ktora ilustruje teori¢ hierarchii potrzeb ludzi i1 dzieli je na dwa rodzaje:
potrzeby nizszego rzedu takie jak: potrzeby fizjologiczne, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby
przynaleznosci spotecznej oraz potrzeby wyzszego rzedu takie jak: potrzeba szacunku,
mitosci i samorealizacji, pojmowanej jako zaspokajanie potrzeb dajacych satysfakcje z zycia,
poczucie pigckna, kontemplacja sztuki, drogi do doskonato$ci, wiedzy czy sprawiedliwosci.
Wedlug ksigzki Maslowa pt. ,,W strone psychologii istnienia” Stopien realizacji wszystkich
tych potrzeb stanowi wskaznik zdrowia psychicznego cztowieka. Miejmy nadzieje, Ze ta
zdrowa psychologia dostarczy nam wiecej mozliwosci kontrolowania i ulepszania naszego

zycia i stania si¢ lepszymi Tud?mi."® SAMOREALIZACIA
PATRZEBA
SPELNIENIA, PIBKNA
I HARMONII

UZNANIE

Rysunek 1. Piramida potrzeb Maslowa FOTREEEASEACUNKD

POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI

IDENTYFIKACIA Z GRUPA SPOLECZNA,
MOZLIWOSC WYKONYWANIA PRACY
ZGODNEJ Z OCZEKIWANIAMI

Zroédlo: Opracowanie wlasne

BEZPIECZENSTWO

POCZUCIE STABILIZACJI,
PEWNOSC ZATRUDNIENIA

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
WYZYWIENIE, ODZIENIE, SCHRONIENIE

% R. Hargrove, Mistrzowski coaching, Wyd. Oficyna Wydawnicza, Krakéw 2006, s.12
% Tamze s. 60
" A. Maslow, W strone psychologii istnienia, Wyd. Rebis, Poznan 2002, s. 12
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Komplementarng koncepcja do Piramidy Maslowa, ktorg wykorzystuje si¢ w coachingu
duchowym jest Piramida pozioméw neurologicznych Roberta Diltza, ktére zostaly przez
niego opisane w ksigzce: ,,Od przewodnika do inspiratora. Coaching przez duze C”

(ang. ,,From Coach to Awakener”) wydanej przez wydawnictwo PiNLP.

Rysunek 2. Piramida pozioméw neurologicznych Roberta Diltza

spirituality DuChowoéé
identity TOiSﬂlllO' (
values waIt0§Ci
beliefs

Przekonania
skills Umiejetnosci
behaviour zaChowanie

Otoczenie

environme

Zroédlo: Opracowanie wlasne

Skupiajac si¢ na coachingu, Diltz zakladal, ze kazde zdarzenie mozna opisa¢ na szesciu

poziomach poprzez odpowiedzi na ponizsze pytania:

v" Otoczenie/Srodowisko (ang. Environment) — Gdzie? Kiedy? Z kim? W jakim otoczeniu?
W jakim konteks$cie pojawia si¢ moje zachowanie?

v’ Zachowanie (ang. Behavior)— Co? Co robig?,

v Umiejetno$é (ang. Skills) — Jak? Jak to zrobi¢? Jak umiem to zrobi¢? Jak to robig?

v" Przekonania/warto$ci (ang. Beliefs/values) — Dlaczego? Z czego wynikaja btedy? Jakie
sa moje przekonania i wartosci? Co jest wazne? Jak mysle o §wiecie i ludziach?

v Tozsamo$¢ (ang. Identity) — Kto? Kim jestem?

v Duchowos$¢ (ang. Spirituality) — Po co? Dla jakiej idei? Jaka jest intencja/cel dziatania?

Kto jeszcze? Jaki jest cel globalny? Jaka jest moja duchowos$¢?
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Odpowiedzia na te wszystkie pytania zajmuje si¢ odmiana coachingu duchowego jakim jest
coaching holistyczny bedacy interdyscyplinarng dziedzing coachingu, w ktorym laczy sie
wiele metod, aby najefektywniej poméc klientowi znalez¢ harmoni¢ i rownowage pomigdzy
wszystkimi  wymiarami czlowieczenstwa: fizycznym, emocjonalnym, mentalnym
i duchowym. Podejscie holistyczne uwzglednia prace na wszystkich szczeblach piramidy
Diltza, w ktorej zaklada si¢, ze na przejawiane przez dang osobg zachowania wplyw ma
wigcej czynnikdw niz tylko jej wiedza iumiejetnosci, ale przede wszystkim istotne sa:
duchowos¢, system przekonan, wierzen ipogladow, zakorzenione nawyki w mysleniu
I dzialaniu, hierarchia warto$ci, poczucie tozsamosci i wilasnej wartosci, odczuwanie
rOwnowagi pomiedzy zyciem osobistym izawodowym, wiara w siebie, 1 odwazne
realizowanie swoich marzen. Kazdy z tych czynnikbw moze podnies¢ lub obnizy¢
efektywnos$¢ pracy, aw rzeczywistosci mie¢ wplyw na calosciowag jakos$¢ zycia danej
jednostki. Dodatkowym aspektem wpltywajacym znacznie na jako$¢ zycia jest sposob
zarzadzania wlasnymi emocjami i relacje z innymi ludZzmi. Profesjonalizm coacha polega na
umiejetnym towarzyszeniu Klientowi w podejmowaniu decyzji, planowaniu zmian i szukaniu
w sobie sity do ich realizacji. Sukcesem jest swiadomo$¢ Klienta, ze to on sam dokonat
zmiany 1 osiggnal zalozony cel. Coaching to sztuka aktywnego sluchania i zadawania
wlasciwych pytan, aby klient (coachee) znalazt w sobie odpowiedzi na wyzwania zyciowe,
ktore pojawiajg si¢ na jego drodze. Dzigki coachowi klient uswiadamia sobie cze$¢ siebie,
ktora istnicje w podswiadomosci i dzigki odpowiednim pytaniom pomaga klientom
skontaktowa¢ sie¢ z wewnetrzng madroscig i sprawi¢, aby podswiadome programy ujrzaty
swiatlo dzienne i1 dzigki nowej wiedzy o sobie samym klient byl bardziej zintegrowany
z samym sobg. Analizujagc poziomy $wiadomosci wedlug poziomow Diltza, mozna
namierzy¢ kotwice istnicjacg w przeszto$ci na danym poziomie i uwolni¢ blokade poprzez
uswiadomienie sobie pod$wiadomego wzorca, co powoduje odzyskanie radosci z zycia

i zrozumienia glgbszego sensu istnienia.

W centrach rozwoju osobistego — SPA & WELLNESS HEALTH RESORT stosuje si¢
wiele rodzajow coachingu w celu odkrycia duchowych talentéw danego czlowieka,
rozwigzania rdéznych sytuacji w zyciu oOraz nauki zarzadzania stresem, emocjami

oraz tworzenia harmonijnych relacji z innymi ludZmi.
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Ze wzgledu na grupe docelowa oséb do ktorych jest skierowany wyrdznia si¢ nastgpujace

rodzaje coachingu holistycznego:

v LIFE COACHING (COACHING ZYCIOWY) — dla kazdej osoby, ktéra ma
do rozwigzania okre$long sytuacje zyciowa i nie wie jak sobie z nig poradzi¢, pomaga
w tworzeniu planéw dziatania, ksztaltowaniu i realizacji celow zyciowych, tworzeniu mapy
marzen, zmianie postaw i zachowan w zyciu osobistym, rozwoj i realizacj¢ misji oraz wizji

zyciowej a takze znalezieniu rownowagi we wszystkich dziedzinach zycia.

v' COACHING PARTNERSKI - dla osob, ktore starajg sie stworzyé szczeSliwy
partnerski zwigzek w domu, ale z jakiego$ powodu nie do konca im si¢ to udaje oraz dla par,
ktore chcg wzmocni¢ faczace ich wiezi. To wyjatkowa okazja do zacie$nienia romantycznych
wiezi dla Par, namalowania portretu Bratniej Duszy dla Singli, rozwigzywania konfliktow,

odkrycia tajemnic sztuki bliskosci 1 biatej tantry oraz idealnego partnerstwa.

v COACHING RODZICIELSKI - dla Rodzicéw i Dzieci, ktérzy chcg poznaé sztuke
wychowywania Dzieci w sposob najbardziej harmonijny, oparty na wzajemnej bliskosci,
mitosci, szacunku i radosci, odkrywanie talentéw dzieci i1 ich drogi zyciowej, rozwigzywanie
konfliktow, a takze warsztaty ,,Przebudzenie Wewnetrznego Dziecka” dla Dorostych, ktorzy

chcg przepracowac stare wzorce z dziecinstwa.

v' COACHING EMOCJONALNY (EQ) — rozwdj inteligencji emocjonalnej dla o0sob,
ktore chca rozwingé w sobie empatie, poznac i zrozumie¢ swoje emocje 1 nauczy¢ si¢ nimi
zarzadza¢ 1 pozna¢ informacje jakie ze sobg niosg. Dzigki tej metodzie mozliwe jest takze

przepracowanie lekow 1 programéw w umysle, ktére sg niekorzystne dla danego czlowieka.

v' HEALTH COACHING - dla 0sob, ktore chcg zadba¢ o swoje zdrowie poprzez dobor
okreslonych ¢wiczen fitness, diety, terapii manualnych, zabiegoéw odnowy biologicznej oraz

pokaza¢ mozliwosci zachowania rownowagi pomiedzy wszystkimi sferami zycia.
v' COACHING KARIETY I SCIEZKI ZAWODOWEJ — dla 0s6b, ktére chcg poznaé

swoje talenty, pasje i swoja wymarzong pracg, a takze wybra¢ swoja Sciezke zawodowa.

Polecany rowniez dla maturzystow, ktorzy nie s pewni na jakie studia majg p6jsc.
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v" BUSINESS COACHING - dla Dyrektorow, Managerow i Pracownikow firm, ktorzy
chca pozna¢ narzgdzia, wzbogaci¢ swoja wiedze i umiej¢tnosci niezbedne do tworzenia
kreatywnego i efektywnego podejscia do wlasnego rozwoju, firmy i pracy maksymalizujac
zyski firmy oraz motywacj¢ i wydajnos¢ pracownikow. Moze by¢ realizowany indywidualnie

I grupowo.

v COACHING TANATOLOGICZNY (od greckiego boga $mierci — Tanatosa)— dla osob,
ktore niedawno stracity Ukochang Osobe z Rodziny i potrzebujg kogos, kto pomoze im

pogodzi¢ si¢ z jej odejsciem na Drugg Strong.

v' COACHING DUCHOWY - dla osob, ktore pragng rozwing¢ swoje duchowe dary,
pragng pokona¢ duchowe wyzwania, ktore kreuje zycie, chcg pozna¢ rdézne systemy
swiatopogladowe 1 religioznawcze, aby mdc shuzy¢ innym swoimi talentami w najbardzie;j
efektywny sposob. Ten Coaching jest takze dla osob, ktore borykaja si¢ z réznymi
»dziwnymi” 1 niewyjasnionymi zjawiskami w swoim zyciu i chcialyby si¢ dowiedzie¢,

co zrobi¢ w takiej sytuacji.

Wszystkie te rodzaje coachingu sg stosowane w centrum odnowy biologicznej i rozwoju
osobistego ,,Anielska Grota” WELLNESS & SPA w Inowroclawiu, ktoérej filozofia
i oferta zostanie przedstawiona w kolejnym rozdziale. Dzigki holistycznemu podejSciu
1 coachingowi, ktory powoduje wewnetrzng zmiang $wiadomosci czlowiek zaczyna zy¢
w harmonii ciata, emocji, umyshu i ducha promienieje zdrowiem i rado$cig z istnienia, jego
ciato porusza si¢ z gracja, jego oddech jest ptynny 1 gleboki, serce ma otwarte i radosne, jest
silny mocg poczucia wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie, kocha siebie i innych, znajduje si¢

w stanie taski, promienieje mito$cig i1 zyczliwoscia, do siebie 1 §wiata.
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ROZDZIAL 1I ANALIZA OFERTY HOLISTYCZNEGO CENTRUM
ODNOWY BIOLOGICZNEJ ,,ANIELSKA GROTA” W INOWROCLAWIU

1. Filozofia holistyczna WELLNESS & SPA ,,Anielska Grota”

W  poprzednim rozdziale dowiedzielismy si¢ czym jest turystyka i rekreacja
oraz proekologiczna turystyka prozdrowotna, jakie s3 gldowne motywy podrézowania ludzi
w celach odzyskania zdrowia 1 harmonii w zyciu oraz jakimi metodami to osiggngc
— za pomocg stylu zycia wellness czyli integracji wymiaru ciata, emocji, umyshu 1 duszy
w czlowieku, do realizacji czego zacheca nas turystyka rozwoju duchowego. Teraz warto
byloby odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie 1 w jaki sposd6b mozna to osiggnaé. Miejscami
propagujacymi zdrowy styl zycia sg osrodki odnowy biologicznej — centra SPA
& WELNNESS, ktorych rozwdj w dzisiejszych czasach przezywa renesans.

International SPA Association ujmuje doswiadczenie SPA jako miejsca poswigcone
wzmacnianiu catkowitego dobrostanu poprzez réznorodne profesjonalne ustugi z zakresu
odnowy biologicznej, naturoterapii, fizjoterapii i relaksacji, ktore odnawiajq ciato, umyst

. 71
i dusze.

Termin SPA to tacinski akronim stéw: Sanitas Per Aquam, czyli zdrowie poprzez wode lub
Sanum Per Aquam — uzdrowiony poprzez woa’g.72 W starozytnosci zrodta wod termalnych
bytly juz bardzo popularne z sprawg zakonu greckich eskulapow, ktorzy zakladali swigtynie
zdrowia zlokalizowane w poblizu zZrodel zdrojowych. Leczniczy i regenerujgcy wplhyw wod na
zdrowie cztowieka doceniali rowniez rzymianie godzinami przesiadujgcy w termach

. . 73
i tazniach.

Wedlug Karoliny Rutyny najbardziej popularne rodzaje osrodkéw SPA to:™

» DAY SPA (SPA dzienne lub miejskie SPA) obejmuje gabinety masazu, salony
kosmetyczne, parki wodne i kompleksy sportowo-rekreacyjne zlokalizowane

w miastach, gdzie spedza si¢ kilka godzin relaksu, korzystajac z zabiegow

™ Uzdrowiska i ich funkcja turystyczno-lecznicza pod red. A R. Szromka, Wyd. Proksenia, Krakéw2012, s.
251

2 Tamze 5.20

® Tamze s. 16

™ Tekst napisany na podstawie ksiazki J. Rab- Przybylowicz, Produkt Turystyki Medycznej, Wyd. Diffin.
Warszawa 2014, s.21
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regenerujacych, pielegnujacych, upigkszajacych lub odmitadzajacych przy uzyciu

specjalnych masazy i kosmetykéw profesjonalnych. Glownie dla klientéw lokalnych.

» CLUB SPA to osrodki nastawione na okreslong grupg docelowa np. Women SPA,
Men SPA, SPA dla Singli, Family SPA — SPA dla rodzin, Business SPA, Mobile SPA
- SPA objazdowe, Senior SPA - dla ludzi starszych), Cruise Ship SPA na statkach
rejsowych, SPA dla zwierzat

» BUSINESS SPA (HOTEL SPA) — zlokalizowane w osrodkach i hotelach SPA,
skierowane do segmentu biznesowego, posiadajace ogromne sale konferencyjne, jak
1 miejsca idealne do negocjacji 1 spotkan w  matym gronie. Jednoczesnie
posiadajacych bardzo bogatg oferte rekreacyjno- zabiegowa: masaze, naturoterapie,
kluby fitness, sauny, jacuzzi i1 inne atrakcje, ktore umozliwiajg zorganizowanie
wyjazdéw integracyjnych pracownikéw potlagczonych ze szkoleniem 1 business

coachingiem.

» MEDICAL SPA - to osrodek DAY SPA lub HOTEL SPA, gdzie oprocz
tradycyjnych zabiegow relaksacyjnych wykonuje si¢ takze specjalistyczne zabiegi
lecznicze i rehabilitacyjne np. fizjoterapeutyczne i naturoterapeutyczne zwigzane
z osteopatia na bole kregoshipa, rehabilitacja po wypadkach komunikacyjnych
i operacjach chirurgicznych, udarach, problemach z sercem i innymi schorzeniami.
Czesto osrodki specjalizujg si¢ w okreSlonych dziedzinach np. cardio SPA
dla sercowcow

> BEAUTY SPA (SPA Pieknosci w Polsce — Farma pieknosci)- w Polsce obiekty
oferujace kompleksowe zabiegi z zakresu psychologii, kosmetologii, rehabilitacji,
chirurgii  plastycznej, stomatologii, masazy czy specjalistycznych terapii

(np. medycyna estetyczna), walka z nalogami

» SPA & WELLNESS HEALTH RESORT - obiekty taczace nurt spa z filozofia
WELLNESS: medytacje, joga, Tai-chi, Qi-gong, zajecia fitness: pilates, zumba
potaczone z zabiegami odnowy biologicznej. Najczgsciej tego typu obiekty
zlokalizowane s3 na duzej powierzchni i przystosowane do uprawiania réznych form
rekreacji: jazda konna, golf, tenis ziemny, z dostgpem do plazy, nad jeziorem,
morzem w lesie z mozliwo$cia uprawiania sportow wodnych, nordic walking,

biegania itp.
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» DESTINATION SPA - jego cecha jest zorganizowanie pobytdw najczesciej
wakacyjnych nastawionych na konkretny cel: redukcja stresu, detoksykacja
organizmu, rzucenie palenia, poprawienie kondycji dzigki zajeciom fitness,
schudnigcie, warsztaty rozwoju osobistego np. zajecia relaksacyjne zwigzane
z zarzadzaniem emocji, stresem, poznaniem siebie. Pobyt w osrodku jest tak dhugi az

cel zostanie osiagniety.

Zadaniem tej pracy dyplomowej jest prezentacja oferty holistycznego centrum odnowy
biologicznej Anielska Grota WELLNESS & SPA jako miejsca, gdzie mozna realizowaé
potrzeby rozwoju osobistego dzieki turystyce prozdrowotnej taczacej w sobie aspekty
turystyki SPA, WELLNESS i turystyki duchowej. Ten wyjatkowy zakatek mieszczacy si¢ w
samym sercu uzdrowiskowego miasta Inowroctawia taczy w sobie osrodek DAY SPA,
BUSINESS SPA z kurortem SPA & WELLNESS HEALTH RESORT oraz DESTINATION
SPA. Anielska Grota to prawdziwa oaza spokoju i wyciszenia w magicznej scenerii
najstarszego w Inowroclawiu Hotelu BAST***, Dbajac o zdrowie ludzi laczy si¢ tutaj
najnowsze osiagniecia medycyny akademickiej i fizjoterapii — naukowej wiedzy Zachodu
z dorobkiem starozytnej madrosci Wschodu - tradycyjnej medycyny chinskiej,
tybetanskiej, rdzennych Amerykandw 1 innych kultur, ktérych elementy lecznicze
harmonijnie przeplataja si¢ ze sobg. To zespél ludzi z pasja, ktorych misjg zyciowa jest
pomaganie ludziom w rozwoju osobistym i duchowym (doradztwo zyciowe, coaching)
a takze niesienie pomocy w zakresie przywracania 0os6b do zdrowia za pomocg fizjoterapii,
rehabilitacji, terapii  czaszkowo-krzyzowej, terapii polarity, naturoterapii,
ziololecznictwa, refleksologii stop i innych systemow, ktore traktuja czlowieka
w sposob holistyczny. Mozna doswiadczy¢ w tym SPA niesamowitej atmosfery odpr¢zenia
1 relaksu, gdzie dzigki nastrojowej muzyce, odpowiednio dobranemu os$wietleniu,
anielskiemu stylowi dekoracji oraz wszechobecnej aromaterapii dobranej do indywidualnych
potrzeb kazdego klienta, kazdy zapomni cho¢ na chwilg, o troskach i wyzwaniach dnia
codziennego. Celem SPA jest nie tylko zrelaksowanie ciala i regeneracja sit witalnych,
ale przede wszystkim spojrzenie wgtab siebie, dostrzezenie swoich cech, odkryciu swoich
talentow 1 skarbow duszy, a takze odnalezienie nowej perspektywy sytuacji, ktore spotykaja
ludzi w zyciu, bo nic nie dzieje si¢ przypadkowo. Holistyczne SPA & WELLNESS
»Anielska Grota” to niezwykte centrum odnowy biologicznej, gdzie kazdy odkryje swoj

kawatek nieba, poczuje inny wymiar relaksu 1izjednoczy si¢ z tetnem wszechswiata.
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Nazwa ,,Anielska Grota” powstata z glebokiej potrzeby
ludzkich Serc, aby stworzy¢ kawatek Nieba na Ziemi,
gdzie wszyscy ludzie szukajacy w zyciu glebszych
wartosci, rozwoju osobistego, relaksu oraz odnowy dla
ciala i ducha, dzigki zyczliwemu 1 profesjonalnemu
zespotowi ludzi, beda mogli znalezé oaze spokoju,

goscinnosci i radosci z istnienia.

Warto przyjrze¢ si¢ symbolice poszczegélnych slow

w nazwie ,,Anielska Grota”

Wedlug stownika symboli Wiadystawa Kopalinskiego GROTA czyli JASKINIA to symbol
swiqtyni, odrodzenia, Srodka wszechswiata, bezpieczenstwa, ochrony, tajemna Swigtynia
magii prehistorycznych mysliwych, malujgcych barwne freski na scianach pieczar, kryjowki,
pierwotnej siedziby dzikiego cztowieka, schronienia dla ludzi, wrozek, elfow, nimf, driad,
duchow zmartych, straznikow skarbow duszy, serca, umystu, podswiadomosci, miejsce
udzielania rad przez wyrocznie, tajemnicy, mistycyzmu (czes¢ Objawienn Maryjnych miata
miejsce w jaskiniach), niesmiertelnosci, miejsca narodzin mitologicznych bogow
i bohateréw.”

Z kolei ANIELSKOSC to jedno$¢ ludzi wszystkich wyznan, religii, wierzen,
swiatopogladow, plci i narodowosci. Jak mawial Jan Pawel 11 ,,wszyscy jestesmy Dzieémi

tego samego Boga b

oraz Mahatma Ghandi ,,Jest tyle religii ile ludzi na swiecie — kazdy
ma swojg Droge do Boga”.'" ANIELSKOSC to takze shuzenie innym ludziom w
odnalezieniu harmonii ciata, emocji, umystu i duszy, a takze pomaganie, aby kazdy
czlowiek odnalazt swoje NIEBO we wlasnym SERCU i dzigki temu promieniowat

SWIATLEM MIEOSCI dla wszystkich ludzi na ZIEMI.

MISJA SPA zostala oparta na wartosciach i1 zasadach, ktorymi kierowali si¢ bohaterowie
serialu ,,Dotyk Aniota” (Touched by an Angel) Kazdy czlowiek moze by¢ Aniolem
dla drugiego czlowieka — wystarczy w swoich intencjach i czynach kierowa¢é si¢

miloscia, empatia i che¢cia pomocy innym.

> W. Kopalinski, Stownik symboli, Wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1990, s. 117

® yan Pawel I, Encyklika Ut unum sint (Abysmy byli jedno) o dzialalnosci ekumenicznej, \Wyd. Rafael,
Poznan 2013, s. 11

" T. Freke, P. Gandy, Mistycyzm a religie $wiata - chrzescijaristwo, judaizm, islam, hinduizm, buddyzm,
taoizm, szkoly misteriow, szamanizm, Wyd. Philip Wilson, Warszawa 2002, s 32
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Stowo ,,ANIOL” pochodzi od greckiego sfowa angelos, ktore wywodzi si¢ z kolei
od hebrajskiego stowa mal’akh czyli postannik, postaniec Boiy — posrednik pomiedzy
Niebem a Ziemig, istota o nadnaturalnych zdolnosciach, opiekun ludzi, ktory zanosi
modlitwy do Boga.”® Warto wspomnie¢, ze Carl Jung — ojciec wspotezesnej psychologii,
wierzyl w Anioly bezwzglednie i opisywat je jako ,,Istoty duchowe, ktore nie reprezentujg

niczego innego poza myslyg i intuicjg Boga.79

W teologii chrzescijanskiej istnieje nauka zajmujaca si¢ Aniolami zwana Angelologia.
W Biblii Aniolowie wspomniani sa okolo 300 razy. W XIII w. swiety Tomasz z Akwinu
(1225-1274) w swoim najstynniejszym dziele Summa Theologiae obejmuje 15 wyktadow

o Aniotach, ktore zostaty wpisane do kanonu wierzen Kosciola Katolickiego.

Kazdy czlowiek ma swojego Aniola Stroza, ktory towarzyszy mu w ciggu calego zycia,
opiekuje sie nim i pomaga w wypelnieniu misji zyciowej w danej inkarnacji. Wedtug Eileen
Elias Frejman: Anioly wspolpracujg z nami w najprzerozniejszy sposob, by pomoc uzdrowié
nasze zycie. Zwykle nie wykonujg pracy za nas, lecz pokazujg co musimy zrobi¢ i wspierajq
nas mitoscig, mgdroscig oraz pokojem. Anioly pomagajg rozwijac sie naszej duszy w wielu
wymiarach: sztuki, muzyki, nauki, leczeniu, misji zyciowej itp. Na kazdym etapie naszego
rozwoju towarzyszy nam Amniol-Ekspert w danej dziedzinie, ktorq pragniemy zglebiaé
I szepcze nam do ucha najlepsze rozwiqzania.so Anioly nie majq plci meskiej ani zenskiej —
s3 harmonijnym polaczeniem tych pierwiastkow, cho¢ moga przyjmowac najbardziej
dla nas znajomag forme¢, pojawia¢ si¢ pod kazda postacia w zaleznosci od sytuacji
1 okoliczno$ci oraz rejonu $wiata w ktorym dzialaja. W Afryce beda przypominaty
Afrykanczykow, na dalekim Wschodzie — Azjatow, a w Europie — Europejczykow, a nawet
moga wyglada¢ jak najzwyczajniejsi ludzie bez skrzydet, zlotej aureoli bialych szat,

czy innych anielskich atrybutow.

Anioly mogg przesyta¢ nam takze Anielskie Znaki w postaci bialych pior, anielskich
skrzydel, swietlistych jednoroicow, zlotych monet, motyli, stow piosenki w radiu, ktore
odbija si¢ echem w naszej duszy, usmiechnietych ludzi w bialych szatach lub pod postacig

bliskich 0s6b. Szczegolnie male dzieci mogq zobaczyé Anioly, gdyz ich umyst nie jest jeszcze

"8 Wielka Encyklopedia PWN tom 2, pod red. J. Wojnowskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001s. 75

" C.G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, Wyd. Collins and Routle & Kegan Paul, London 1963, s. 302
8 G. s. Eckersley, G. Quinn, Anioly sq wsréd nas — jak rozpoznaé znaki wystannikéw niebios, Wyd. Olimp
Media, Poznan 2009 s. 93
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zamknigty na duchowe swiaty poprzez glownie rozumowe i logiczne poznanie. Anioly
zamieszkujg swiat serca, intuicji i mistyki ®*

Jak mawia John Westerhoff ,,W niektore istoty trzeba najpierw uwierzyé, by moc je
zobaczy¢. Anioly istniejq dzieki oczom wiary, ktora jest postrzeieniem. Tylko jesli to

zrozumiesz, potrafisz tego doswiadczyé.”

Zwykle mozemy takze uslysze¢ Anioly jako cichy wewnetrzny Glos pochodzacy z Serca
zwany niekiedy przez nas sumieniem, ktory przeksztalca §wiat w niebo, ktore juz tu jest —
wiedzie¢ to, oznacza zna¢ swoje przeznaczenie. Polecamy film James’a Redfield’a pt.
»Niebianska Przepowiednia”, z ktorego pochodzi cytat: ,,Nie patrz rozumem, ale duszg,
bowiem nadchodzgce iycie juz jest przed nami, czeka tylko aby otworzy¢ przed nami swiat,

tylko popatrz uwazniej — wyte; mocniej wzrok.” 82

Historia powstania Aniolow jest pewnie tak samo stara jak historia ludzkosci. Anioly
wylonily sie jako ponadnaturalne istoty z tradycji Sumerskiej, Babiloriskiej i Perskiej.™
Byly znane takze w starozytnym Egipcie, gdzie na przyktad bogini lzyda (lIsis) byla
przedstawiana jako kobieta ze skrzyditami oraz jej syn Horus jako zlety dysk (halo)
ze skrzydlami® W staroiytnej Grecji postaricem bogéw byl Hermes (rzymski Merkury),
ktorego atrybutem byly skrzydlate sandaly oraz kaduceusz — uzdrowicielska laska
ze skrzydlami i dwoma wezami— péiniejszy symbol pokoju, aptek i leczenia.®*® Z kolei
w buddyzmie Anioty sg przedstawiane pod postacig Bodhisattwy - istoty doskonatej, ktora
osiggneta oswiecenie i poprzez milosierdzie ma pomoc innym ludziom w osiggnieciu
zbawienia.®® Hindusi majg calq anielskq kosmologie np. Yaksha to pétboscy aniolowie,
Apsaras to Aniolowie ieriscy, Vana-devata to anioly opiekujgce si¢ lasami ®" — wszystkie
Anioly opisane sa dokladnic w Bhagavadgicie Swietej Ksiedze Hinduizmu napisanej
w sanskrycie. W taoizmie — glownej religii Chin wystepuja Ba Xian. czyli niesmiertelni,
ktorzy osiggneli oswiecenie i przebywali w raju i byli bez przerwy radosni, petni spokoju

i mitosci, a teraz pomagajq catej ludzkosci. W japonskim shinto sq duchy opiekuncze

8 D. Virtue, Anielska Medycyna, Wyd. P&G Editors, Warszawa 2007, s. 59

8 ). Redfield, Niebiariska Przepowiednia, Wyd Zysk i S-ka, Poznan 2008, s. 5

8 p_Giovetti, Angels:the Role of Celestial Guardians and Beings of Light, Wyd. Samuel Weiser Inc, York
Beach 1993, s. 37

8 K. Banek, Historia religii, Religie niechrzescijariskie, Wyd. NOMOS, Krakéw 2007, s. 19

% Tamze s. 282

8 M.U. Tworuschka, Religie swiata — Buddyzm, Wyd. Agora, Warszawa 2009, .22

8 M.U. Tworuschka, Religie $swiata — Hinduizm, Wyd. Agora, Warszawa 2009, s.18
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ujigami®® — duchy przodkow, ktérzy pomagaja w zyciu danego rodu. Indianie Amerykanscy
czczg Matke Ziemie i wszystkie jej istoty jako $wicte, wyznajg animizm czyli uwazajg, Ze,
niebo, ziemia, Slonce, Ksi¢iyc, Gwiazdy kaidy kamien, roslina, zwierze i czlowiek

ma swojego ducha opiekuriczego.89

Anioly istnieja we wszystkich tradycjach religijnych, cho¢ najbardziej popularne sa
w chrzescijanstwie, judaizmie (kabala) oraz islamie (objawienie Archaniola Gabriela
Mahometowi), ktore laczy Stary Testament. W Koranie istnieje silna wiara w Boze Anioly:
Niebianscy Aniotowie wielbiqg Boga i oddajq czes¢ jego wspaniatosci. Z nakazu Boga strzegg
i chroniq ludzi, spisujq ich czyny i przyjmujq dusze Zmariych.go

Judaistyczna diaspora takze ulegla zaratustrianskiej kosmologii anielskiej siggajacej wstecz
do co najmniej VII wieku p.n.e. Starozytni essenczycy — odtam judaizmu wierzyli migdzy
innymi w Drzewo Zycia z siedmioma siegajacymi niebios galeziami oraz siedmioma solidnie
wrastajacymi w ziemi¢ korzeniami — siedem byla cyfra o szczegélnym znaczeniu duchowym,
wiec pozniej utozsamiano jg z siedmioma Archaniolami w chrzescijanstwie: Michalem
(Bég ochrania), Rafatem (Rafaelem — Bég uzdrawia), Gabriel (Moc Boga), Uriel (Swiatlo
Boga), Raguel (Przyjaciel Boga), Sariel (Ariel-Aniot od zwigzkow) i Remiel (Bog unosi,
Bog nadziei). Krolem Aniolow jest wedtug kabaly Archaniol Metatron (najblizszy tronowi),
a Maryja jest czesto nazywana Krélowg Aniotow. Najbardziej znang swietq widzgcg Anioty
byta Joanna D’Arc, ktora miata zdolnosci telepatyczne, umiejetnosé jasnowidzenia oraz dar
przewidywania przysztosci. o

Warto tez pamictaé, ze 29 wrzeSnia to Swigto Archaniota Michata, Rafaela i Gabricla
i innych Archaniotow, a 2 pazdziernika to $wicto Aniola Stroza, szczegdlnie celebrowane

podczas corocznego Torunskiego Festiwalu pt. ,,Anielskie Spotkania” odbywajacego sie

od 2006 r.

Auielska évo’m
WELLNESS & SPA

# M.U. Tworuschka, Religie swiata — Inne Religie, Wyd. Agora, Warszawa 2009, .30 i 5.93

8 M. Harner, Droga Szamana — najslynniejszy praktyczny podrecznik szamanizmu dla ludzi Zachodu, \Wyd.
Dolnoslaskie, Wroctaw 2007, s. 10

% M. U. Tworuschka ,,Religie Swiata - Islam” Wyd. Agora, Warszawa 2009 s. 22

! R. Webster, Anioly i Duchowi Przewodnicy, Wyd. Tluminato, Bialystok 2011, s. 30-31
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2. Analiza oferty holistycznego SPA & WELLNESS ,,Anielska Grota”

2.1. Kinezyterapia w klubie fitness ,,Siodme Niebo”

Kinezyterapia (gr. kinesis - ruch) — jest dzialem medycyny, wykorzystujgcym rozne formy
ruchu do leczenia, rehabilitacji i profilaktyki. Podstawowe rodzaje zabiegow kinezyterapii
obejmujq ¢wiczenia indywidualne, grupowe i w wodzie. % Juz Hipokrates w starozytnosci
twierdzil, ze cala wiedza medyczna i fizjoterapeutyczna wspiera si¢ na dwoch filarach:
¢wiczeniach fizycznych i dietetyce. % Ruch jest naturalng potrzebg ludzkiego organizmu.
Skutkiem deficytu ruchowego zwigzanego z siedzacym trybem zycia sg tzw. choroby
cywilizacyjne: cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, nadwaga, osteoporoza, dyskopatie
I inne dolegliwosci krggostupa oraz rozne postacie nerwic. Tokuhon-Nagata. filozof i uczony,
zwany japonskim Hipokratesem, zajmowal sie glownie badaniami nad wplywem ruchu
i ¢wiczen na zdrowie i sile cztowieka. Stwierdzit on, Ze ruch jest Zyciem - Zycie jest ruchem.®*
Za tworce gimnastyki leczniczej uwaza si¢ Szweda, Henryka Linga (1776—1839), ktory
zalozyt pierwsza szkote kinezyterapii w Sztokholmie 1 opracowal ¢wiczenia lecznicze dla
0sOb z wadami postawy, znieksztalceniami krggostupa 1 innymi schorzeniami narzadéw
ruchu. W centrum odnowy biologicznej Anielska Grota WELLNESS & SPA korzysta si¢
z dorobku Kinezyterapii, w dwojaki sposob: poprzez specjalnie opracowane treningi
personalne z instruktorem na $wiatowej klasy sprzgcie (rowerki, orbitreki, bieznie) firmy
PRECOR oraz poprzez indywidualne i grupowe ¢éwiczenia fitness z gymstickiem,
kettlebelami i elementami pilatesu, jogi, Taichi i Qi gongu w Klubie Fitness ,, Siédme
Niebo.” Aktywnos¢ ruchowa w postaci specjalistycznych ¢wiczen fitness w SPA
ma bezposredni wptyw na uklad mig$§niowy (wzmacnia mig¢snie, poprawia kondycje¢, spalane
sg zbedne kalorie), kostno - stawowo — wiezadlowy (uelastycznia odzywia, dotlenia tkanki,
zwigksza zakres ruchu, uodparnia szkielet
na urazy wzmacniajac go), krazeniowo-
oddechowy  (poprawia  pojemnos$¢  phuc
1 wydolno§¢ serca, obniza si¢ cis$nienie),
nerwowy (koncentracja, wiara w siebie

i spokojny sen). Ceny od 17 zt za 30 min. do 33

zt za 60 min. Dla grup zorganizowanych znizki.

% Turystyka Zdrowotna i uzdrowiskowa, pod red M. Boruszczaka, Wyzsza Szkola Turystyki i Hotelarstwa
w Gdansku, Gdansk 2011 s. 22

% A. Zembaty, Kinezyterapia, tom I, Wyd. Kasper, Krakéw 2002, s.18

% P. Lundberg, Shiatsu — zdrowie i witalnosé dzigki sztuce dotyku, Wyd. Swiat ksiazki, Warszawa 2004, 5.9
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2.2. Termoterapia w saunie finskiej ,,Serce Ogniska”

Termoterapia — dziat fizykoterapii wykorzystujacy energie cieplna w celach leczniczych.
W przypadku zabiegow dostarczajagcych do organizmu cieplo nazywana jest
cieplolecznictwem, Iub jesli stosowane zabiegi powoduja odebranie ciepla organizmowi
nazywana jest zimnolecznictwem, ktorego szczegdlng forma jest krioterapia, czyli zabiegi
lecznicze z zastosowaniem temperatury ponizej 0° C. Z przeprowadzonych przez
archeologdéw badan wynika, ze pierwsze sauny powstaly dwa tysigce lat temu. Przyjelo sig,
Ze najstarszg kolebka powstania sauny jest Finlandia, gdzie w okresie poczatkowym sauna
finska byla suow’dnje — tlumaczac z finskiego wykopanym w ziemi lub $niegu dole
ogrzewanym za pomocg goracych kamieni, ktore wczesniej trzymano w zarze ogniska.
Z laini parowych korzystali takze Wikingowie, Aztekowie, Grecy i Rzymianie
oraz Indianie Ameryki Polnocnej, w ktorej rozpowszechniona byta kapiel polegajaca na
obfitym poceniu si¢. Kgpiele parowe u Indian stosowano glownie w celu osiggniecia
wizji, gdyz waznym etapem na drodze jej wyptywania byl rytual oczyszczania, odbywany
wiasnie w szalasie potu. Osoba szukajaca wizji wchodzita do szatasu 1 wytwarzala pare lejac
wod¢ na wygrzane kamienie. Po wypoceniu si¢ pot ocierano galagzkami. Szatasy potu sa
nadal bardzo popularne, stosowane nie tylko w celach religijnych, ale rowniez medycznych
i dla relaksu. W $redniowiecznej Polsce z goracych kapieli parowych korzystali krolowie
i ksigz¢ta. Budowano je w klasztorach a takze w miastach dla ludu. Czesto spotykano je
rowniez w wioskach. Sauna jest zabiegiem cieploleczniczym, ktory polega na kapieli
w gorgcym powietrzu o nieznacznej wilgotno$ci. Prof. dr med. Zbigniew Oszast okreslit rolg
i znaczenie cieplolecznictwa w nastepujacy sposob: “"Energia cieplna stanowi najsilniejszy
przeciwbolowy i przeciwzapalny dorazny srodek, a rownoczesnie najpotezniejszy dla
wszystkich czynnosci ustroju, jakimi dysponuje fizykoterapia.” Najistotniejsza rolg w leczeniu
czy to cieptem czy zimnem odgrywa skora, bedaca pewnego rodzaju "anteng" centralnego
uktadu nerwowego, dzigki ktorej naptywaja do niego informacje o wszelkich zmianach
zachodzacych w $srodowisku zewngtrznym. W skorze sg receptory, bedace odbiornikami
okreslonej postaci energii. Rozszerzenie naczyn krwionos$nych skory wptywa na zwigkszenie
przeptywu krwi przez tkanki, co jest szeroko stosowane 1 wykorzystywane w leczeniu wielu
schorzen na przyktad stanow zapalnych. Cieplo dziala uSmierzajaco na bél i powoduje
zmniejszenie napigcia powierzchniowego skory i migéni. Sauna powoduje przekrwienie
nerek, co zmniejsza ilo$¢ wydzielania moczu, ale poprawia wydzielanie toksyn przez skore

z potem. Oprocz tego dzialanie ciepla poprawia rozciagliwosé tkanki kolagenowej poprawia
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lepko$¢ mazi stawowej i zwigksza ruchomo$§¢ w stawach, poprawia trofike tkanek,
przyspiesza gojenie powierzchownych zranien, dziata ogolnie kojaco, uspokajajaco,
odprezajac, nasila procesy przemiany materii i pobudza krazenie ma dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe. Przegrzanie uruchamia mechanizm termoregulacji
ciala, zwigzany z wydzielaniem potu, z ktorym wydalane sg duzej ilosci wody, chlorku sodu
i innych substancji mineralnych co wptywa na gospodarke wodno-mineralng ustroju i moze
doprowadzi¢ do odwodnienia tkanek oraz nadmiernego zmniejszenia poziomu chlorku sodu
we krwi. Z tych wzgledow, pacjentom poddawanym ogoélnym zabiegom cieplnym, nalezy
podawa¢ wode z dodatkiem soli himalajskiej. W stanie przegrzania organizmu, przy
podwyzszaniu temperatury o 1 stopien, akcja serca przyspiesza o 20 uderzen na minute,
maleje zawartos¢ tlenu w krwi tetniczej i oddech ulega niewielkiemu przyspieszeniu. Z tego
powodu nalezy pamietaé, ze zabiegi z zastosowaniem ciepta wymagaja duzej ostroznosci
oraz dokladnej znajomosci stanu ogdlnego osoby poddawanej intensywnemu zabiegowi
cieplnemu. Oprocz sauny do cieploterapii miejscowej w gabinetach fizjoterapeutycznych
stosuje si¢ takze termofory, terapie zelowa, poduszki elektryczne czy woreczkKi
z rozgrzanym piaskiem. Warto tez wspomnie¢ 0 innych specjalistycznych zabiegach
cieptolecznictwa takich jak: parafina, ciepte peloidy (torf, bloto, fango, borowing)
kocowanie metoda Kenny czy ciepla hydroterapie (kapiele przegrzewajace, polewania,
oktady, zawijania) oraz promieniowanie podczerwone, a takze terapi¢ ultradzwiekami czy
polem elektrycznym o wysokiej czestotliwosci, dajace efekt glebokiego przegrzania. Przed
skorzystaniem z sauny lub innych zabiegdw wykorzystujacych ciepto warto wzig¢ pod
uwagg nastepujgce przeciwwskazania: choroby ukladu odpornosciowego (utajone infekcje
1 stany zapalne, gdyz mozna je w ten sposob uaktywni¢, stany podgoraczkowe, choroby
zakazne), choroby ukladu krazenia (nadci$nienie tetnicze, niewydolno$¢ krazenia, choroby
serca-przebyty  zawal, stenty, bajpasy, miazdzyca t¢tnic, zylaki) choroby
autoimmunologiczne (nadczynno$é tarczycy, nowotwory), choroby ukladu pokarmowego
i moczowego (cukrzyca, wrzody zotadka, dwunastnicy, choroby watroby, kamica nerkowa),
choroby ukladu oddechowego (astma, gruzlica), choroby ukladu nerwowego (padaczka),
choroby ukladu kostno-mieSniowego (obrzeki, stany zapalne mig$ni, stawow, zlamania,
zwichnigcia, $wieze wypadnigcia dysku), choroby dermatologiczne (zmiany skorne), jaskra.
Z wigkszg ostrozno$cig powinny tez korzysta¢ z sauny osoby w wieku starszym i male
dzieci, a takze kobiety w cigzy. Czgste korzystanie z sauny jest bardzo korzystne
i przynosi ulge w wielu dolegliwosciach: choroby drog oddechowych: chroniczne zapalenie

zatok, niezyty oskrzeli, astma oskrzelowa, zapalenie ucha $rodkowego, choroby skory:
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zmiany alergiczne tradzik, $wiad, zaburzenia wydzielania serum, choroby ukladu
trawienia: zburzenia czynnosci zoladka, jelit i pecherzyka zolciowego, po urazach
ortopedycznych: stany pourazowe ko$ci i stawOw stany pourazowe migéni, wigzadet
oraz torebek stawowych, zwyrodnieniowe zmiany stawow, rwa kulszowa, przykurcze
po ustgpieniu stanu ostrego, choroby ukladu nerwowego: depresja, nerwice, zaburzenia snu,
anoreksja, nerwobole choroby kardiologiczne: nadci$nienie w stadium poczatkowym,
choroby naczyn obwodowych, dusznica bolesna, zawat serca, choroba Raynauda, choroby
kobiece: zaburzenia cyklu miesigczkowego, napigcie przed miesigczkowe, bolesne
miesigczki, nieplodnosé, dolegliwosci po przebyciu zapalenia narzgdow piciowych, choroby
ukladu moczowego — zapalenie pecherza, choroby reumatyczne w okresie remisji i 1 faza
RZS, choroby przemiany materii — otylos¢, przewlekla dna.

W centrum odnowy biologicznej Anielska Grota stosuje si¢ termoterapi¢ w postaci rytuatow
oczyszczajacych podobnych do szalasow potow w saunie finskiej ,,Serce Ogniska”, ktora

w zaleznosci od ustawienia rodzaju sauny, moze spelniaé¢ nastepujace funkcje:

v' Sauna sucha (zwane takze szwedzkg), najmniej popularna ze wzgledu na najbardziej
»drastyczne” warunki w niej panujace. Temperatura w saunie suchej bowiem wynosi
od 75-100° C, wyjatkowo niska jest tu wilgotno$¢ tylko 10%. Seans w tego rodzaju
saunie powoduje, ze cialo bardzo si¢ poci, a skora wysusza. Bardzo ci¢zko jest w niej
wytrzymaé¢ ze wzgledu na wysoka temperature, ktoéra znacznie utrudnia oddychanie.

Z tej sauny nie mozna korzystac tak czesto jak z innych.

v Sauna mokra jest zdecydowanic bardziej ,delikatniejsza”. Seans zaczyna si¢
od temperatury 50°C i stopniowo wzrasta do maksymalnie 90°C. Polewane wodg gorace

kamienie wytwarzamy pare, dzieki ktorej wzrasta wilgotno$¢ powietrza (25-45%).

v' Sauna parowa (tzw. laznia rzymska) to najpopularniejsza z wszystkich sauna.
Temperatura w tego rodzaju pomieszczeniu wynosi ok 40 — 50°C przy bardzo wysokiej
wilgotnosci siggajacej nawet 100%. Uzyskanie tak wysokiej wilgotnosci jest mozliwe
dzigki zastosowaniu specjalnego generatora pary. O ile piec w tej saunie posiada
odpowiedni pojemnik na ziota lub olejki eteryczne otrzymamy w ten sposob saune
parowo — ziotowa w ktorej dzigki przechodzacej przez ziola czy olejki parze nasyca nimi

cale powietrze w pomieszczeniu.

v' Sauna solna to rodzaj pomieszczenia, ktore mozemy uzyskac¢ z kazdego rodzaju sauny,

umieszczajac w niej specjalnie bloki solne.
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v' Sauna na podczerwien — to szczegdlny rodzaj sauny, w ktorej tradycyjny piec zastepuje
ceramiczny promiennik podczerwieni. To idealna sauna dla osob, ktoére z powodu
wysokiej temperatury nie moga wytrzyma¢ w saunie tradycyjnej. W tej saunie

temperatura wynosi maksymalnie 50°C.%

Ceny rytualow oczyszczajacych w saunie finskiej wahajg si¢ od 17 zt za 30 min. do 33 zt
za 60 minut w przypadku zamdéwienia sauny na wylgcznos¢ dla jednej osoby lub od 15 zt
do 30 zt w przypadku grup zorganizowanych. Istnieje mozliwo$¢ wykupienia karnetu
na korzystanie z sauny — w przypadku 5 wej$¢, 1 jest gratis, a w przypadku 10 wejs$¢
sg 2 gratisy. Mozna tez wykupi¢ karnet ALL INCLUSIVE, ktory uprawnia do korzystania

ze wszystkich urzadzen w strefie wellness: klubu fitness, sauny, jacuzzi do 90 minut za 45 zk.

% Tekst opracowany na podstawie T. Mika, Fizykoterapia — podrecznik dla wydzialow fizjoterapii
medycznych studiéw zawodowych, Wyd. lekarskie PZWL, Warszawa 1999, s. 16-37
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2.3. Hydroterapia w wannie jacuzzi ,, Ocean Spokoju”

Hydroterapia, inaczej wodolecznictwo, akwaterapia (fac. aqua = woda) - jest to jeden
z najstarszych dzialdw fizjoterapii, metoda leczenia bodzcowego polegajaca na zewnetrznym
stosowaniu wody o réznych postaciach: stalej, cieklej lub gazowej. Podstawe leczniczego
dzialania stanowi odpowiednia temperatura lub ci$nienie wody uzytej odpowiednio do danej
terapii. Kgpiele w staroZytnosci petnily funkcje religijng i symboliczng, wierzono
w oczyszczajgcg moc wody. Po kgpieli pielegnowano ciato olejkami i balsamami. Kaptani
Oopracowywali specjalne receptury kremow, balsamow, maseczek i olejkow. % Hipokrates
w jednym ze swoich dziet pod tytutem: ,,O klimatach, wodach i miejscach™ szczegdtowo
podawat, w jakich chorobach i w jaki sposob nalezy stosowaé rézne zabiegi wodne dajace
ulge chorym. Za ojca wodolecznictwa uwaza si¢ bawarskiego ksiedza katolickiego
Sebastiana Kneippa, ktéry rozwingt 1 usystematyzowatl zabiegi hydroterapeutyczne
wykorzystywane w owym czasie przez lekarzy oraz wprowadzil do codziennego zycia
najprostsze zabiegi higienicznych (codzienne mycie si¢, mycie rgk, spacery) oraz zasad
zdrowego odzywiania. Cickawostkg jest, ze wynalazt kawe stodowg (Kawa Kneippa) i jest
autorem receptury chleba ziarnistego (Chleb Kneippa).

Hydroterapia jest bezkonkurencyjnag metoda niwelowania stresu i innych czynnikow
stresopochodnych takich jak; nadcisnienie, migrenowe bole glowy i nerwobdle. Dzigki
zwiekszonej cyrkulacji wywotanej hydromasazem zostaja wzmozone procesy trawienne, co
powoduje, ze resztki i pozostatosci procesu metabolizmu sa szybciej eliminowane, a limfa
przeptywa fatwiej do weztéw chtonnych, wzmacniajac tym samym system immunologiczny.

W tabelce ponizej przedstawiony jest wplyw zabiegdéw wodoleczniczych na organizm

czlowieka:

% Turystyka Zdrowotna i uzdrowiskowa, pod red M. Boruszczaka, Wyzsza Szkola Turystyki i Hotelarstwa
w Gdansku, Gdansk 2011, s. 39
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Tabelka 1. Wplyw zabiegéw wodoleczniczych na organizm czlowieka:

RODZAJ
ODDZIALYWANIA KAPIELE W ZIMNEJ WODZIE KAPIELE W CIEPLEJ WODZIE
Krotkotrwale zabiegi zimne powoduja
zblednigcie skory spowodowane Ciepta woda powoduje lekkie
Uktad krazenia skurczeniem naczyn, a potem zaczerwienienie skory wywotane
zaczerwienienie spowodowane rozszerzeniem si¢ naczyn krwiono$nych
rozszerzeniem naczyn krwionosnych
Serce Zwolnienie czynnos$ci serca Przyspieszenie akcji serca
Cinienie krwi Zwezenie naczyf i podwyzszeme Rozszerzenlejla.czyn i obnizenie
ci$nienia ci$nienia
Wydzielanie potu Zmniejszone lub zahamowane Zwigkszone
Uktad oddechowy Nlle.regullarlllosc oddychanla, Przyspieszenie oddechow i zwigkszenie
zmniejszenie i sptycenie oddechu wentylacji
Uktad moczowy Zwigksza wydzielanie moczu Zvyle;ksza Wyd mqlame moczu, gorace
kapiele zmniejszajg wydzielanie moczu
Zwigkszenie quudhqum Zmniejszenie pobudliwo$ci obwodowych
Uktad nerwowy obwodowych nerwow czuciowych . . .
. nerwow czuciowych i ruchowych
i ruchowych
Uktad migéniowy Wzmozone napigcie miesni Zmniejszenie napigcia migsni
Uklad pokarmowy Zwigkszone wydzielanie gruczotow Zwickszone wydzielanie gruczotow
uktadu pokarmowego uktadu pokarmowego
Przemiana materii Zwigkszona w celu wyrdwnania utraty Nieznacznie zw1@ksz__eme przemiany
temperatury materti

Zrédlo: T. Mika, Fizykoterapia — podrecznik dla wydzialéw fizjoterapii medycznych studiéw
zawodowych, Wyd. lekarskie PZWL, Warszawa 1999, s. 54

Zabiegi wodolecznicze mozemy podzieli¢ na:

v/ Zabiegi z uzyciem cis$nienia hydrostatycznego wody: kapiele calkowite i cze$ciowe
(tzw. pot kapiele), kapiele kinezyterapeutyczne, Kapicle tlenowe, Kapiele peretkowe,
Kapiele aromatyczne, hydromasaze wodne i wodno-powietrzne, masaze podwodne,

kapiel czterokomorowg z uzyciem elektrod i pradu.

v/ Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia strumienia wody: polewanie, natryski stafe:
spadowe, plaszczowe, parowe, hatryski ruchome: bicze szkockie, nitkowate,

wachlarzowate, natryski specjalne: podwodne, nasiadowe.

v/ Zabiegi za posrednictwem tkanin: nacieranie (calkowite, czeSciowe), zmywanie,

zawijanie, oktady (chtodzace, rozgrzewajace, gorace: Kenny, Priessnitza), kompresy.

W celu wzmocnienia zabiegu hydroterapii, do kapieli mozna doda¢ sole lub olejki eteryczne,
Ktore oprocz pieknego zapachu, ujedrnig i nawilzg skore. W hydroterapii mozna zakosztowaé
potaczenia tych dwoch masazy, w postaci masazu wodno-powietrznego. Silny, ciepty

strumien jest idealny na napigte migsnie rak, plecow i n6g. Wspaniale ukoi wszystkie partie
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ciata, ktore sa przecigzone czy to na skutek pracy, nadmiernego wysitku fizycznego, czy tez
dtugo nie zmienianej pozycji np. siedzac przed komputerem.
W centrum odnowy biologicznej SPA & WELLNESS Anielska Grota stosowane sa

nastepujace zabiegi hydroterapii w wannie jacuzzi lub w balii wodne;j:

Tabelka 2 KAPIELE LECZNICZE W SPA & WELLNESS ANIELSKA GROTA

PRZECIW
TYP TEMPERATURA | CZAS TRWANIA WSKAZANIA WSKAZANIA
Kapiel Zimna 8-20°C Do 1 min. Choroby metaboliczne:
Kapiel Chtodna 20 - 27°C 5-15 min. otylos¢, cukrzyca
Podcisnienie tetnicze,
Kapiel Letnia 28 - 33°C 10-20 min. dychawica oskrzelowa, Choroby serca,
nadmierna pobudliwo$¢, choroby nerek,
. . o . Bezsenno$¢, nadmierna niedokrwisto$¢,
Kapiel Ciepta 34-31°C 10-60 min pobudliwos¢, choroby skory nerwice,
Duzy stres, napigcie nerwobdle,
. o . emocjonalne, stany zapalne
Kapiel Goraca 38-42-C 10-30 min narza (i(’)w rodnych %lpqgherza
mMOCzZowego

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Nowoscia sa kapiele solankowe w temperaturze od 34 do 37°C w czasie 15-60 min. ktore
wzmacniajg odporno$¢, pomagaja usung¢ toksyny z organizmu, wptywaja korzystnie ha
samopoczucie, tagodza stany napiecia i zmeczenia, poprawiaja stan skory, pomagajg W leczeniu
wypryskow, tradziku, tuszczycy, cellulitu, odzywiaja 1 nawilzaja ciato, dzialajg pomocnie
w schorzeniach reumatycznych RZS, chorobach stawdw i uktadu oddechowego i zatok, nerwobdlach,
wspomagaja walke z nadmierng potliwoscig. Poza tym przyspieszaja rekonwalescencje po cigzkich
chorobach i pomagaja w leczeniu chordb ginekologiczne (bezptodnos¢, nerwice wegetatywne, zespot
klimakteryczny). Kapieli solankowych nie wykonuje si¢ w stanach ostrych choréb przewlektych,
a takze w przewleklych chorobach wyniszczajacych, niewydolnosci krazenia, chorobach naczyn
wiencowych z wysitkowa dusznicg bolesna, przebytym zawale serca, wadach zastawek, ukrytych
psychozach, ciezkiej psychopatii, nadczynno$ci tarczycy, ciazy, czynnej gruzlicy i nowotworach,
a ponadto przy niewydolnosci jajnikow. Roézowa krystaliczna sél himalajska uzywana do kapieli
W SPA jest najzdrowsza i najczystsza sola na Ziemi i pochodzi ze wschodniego pasma Karakorum

w Pakistanie. Zawiera ona az 84 mineraty
w formie koloidalnej, energi¢ 1 biofotony
niezbedne prawidlowego funkcjonowania

organizmu.®’

°7 Tekst opracowany na podstawie: T. Mika, Fizykoterapia. Wyd. lekarskie PZWL, Warszawa 1999, s. 49-76

53




2.4. Aromaterapia i ziotolecznictwo w sklepie zielarskim ,,Swietojanskie Ziele”

Stworzenie sklepiku zielarskiego ,,Swietojanskie Ziele” byto mozliwe dzieki ukonczeniu
przez wiascicielke Anielskiej Groty WELLNESS & SPA kursu towaroznawstwa
zielarskiego w Instytucie Wiokiennictwa i Roslin Zielarskich w Poznaniu. W celu
kompleksowej dbalosci o zdrowie klientow SPA sklepik zielarski oferuje produkty
z zakresu aromaterapii, fitoterapii, haloterapii oraz apiterapii.

Aromaterapia jest metodq medycyna naturalnej i kosmetyki, w ktorej stosuje
si¢ naturalne olejki eteryczne z roslin, wprowadzane do organizmu poprzez

drogi oddechowe (wgchanie, wdychanie, inhalacje) lub poprzez skore (masaz,

kagpiel, kompres, kosmetyk).98 Innymi stowy jest to terapia zapachami ktora
E ¥ g byla znana juz od starozytnosci w Grecji, Egipcie, Babilonii i Chinach. Olejki
eteryczne maja réznorodne wlasciwosci: przeciw lekowe, przeciwdepresyjne, antystresowe,
tagodzqce nastroje, IMniejszajgce apatie, bezsennos¢, poprawiajgce koncentracje,
przeciwbolowe, zwigkszajgce odpornosé, na zaburzenia trawienia, katar, kaszel,
nadcisnienie menopauze, przeziebienia, infekcje skory, przeciwbolowe i przeciwzapalne.gg
Do wyboru w SPA s3a olejki o réznych zapachach lub mieszanki olejkéw dobierane
do indywidualnych potrzeb klienta. W ofercic s3 miedzy innymi: olejek cytrynowy,
limetkowy, pomaranczowy, grejpfrutowy, sosnowy, jodlowy, lawendowy, kolendrowy,
hyzopowy, rumiankowy, sandalowy, szalwiowy, melisowy, migtowy, trawy cytrynowej
i wiele innych. Mozna tez zakupi¢ profesjonalny kominek aromaterapeutyczny. Oprocz
sprzedazy detalicznej] w SPA komponowane sg takze indywidualne mieszanki olejkow

eterycznych do rytuatéw SPA w saunie finskiej i jacuzzi.

Haloterapia (z greckiego ,, halos” oznacza sél) czyli terapia solg poprzez inhalacje, peelingi

100 \\/ centrum odnowy

i kgpiele solne oraz poprzez picie solanki.
biologicznej ,,Anielska Grota” WELLNESS & SPA stosuje si¢
3 rodzaje soli: s6l himalajska, s61 z Morza Martwego oraz sél
karnalitowa do peelingdéw ciala lub do sprzedazy detaliczne;.

Roézowa s61 himalajska to krystalicznie czysta s6l pochodzaca z gor

% |. Konopacka-Brud, W. S. Brud, Aromaterapia dla kazdego, Wyd. Studio Astropsychologii, Bialystok 2007,
s.11

% W.S. Brud, 1. Konopacka, Pachngca Apteka — Tajemnice Aromaterapii, Wyd. Pagina Sp. z 0.0.
Warszawa 2001, s.33

100 A j J Mironscy, Terapia trzeciego tysigclecia — Esencje kwiatowe dr Bacha w leczeniu choréb fizycznych
i usuwaniu blokad emocjonalnych, Wyd. Studio Astropsycholegii, Biatystok 2002, s. 225
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Karakorum w Pakistanie. Jest najzdrowszg i najczystsza solg dostgpng na ziemi wedlug dr
Barbary Hendel i biofizyka Petera Fereira, autorow ksigzki ,,Water of life.. Ten 250 min letni
skarb natury po dodaniu do wody uwolnia zmagazynowang energi¢ oraz biofotony. Zawiera
ona az 84 mineraly w formie koloidalnej, niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
organizmu.

Thalassoterapia (od greckiego thalasso — morze), czyli terapia
produktami pochodzenia morskiego takiego jak: woda, sol,
bloto, algi. W 1900 r. francuski lekarz Rene Quinton zauwazyt
blizniacze podobienstwo sktadu wody morskiej do surowicy

krwi ludzkiej oraz do ptynow owodniowych, w ktérych rozwija

si¢ ptoéd w tonie matki. W SPA mozna naby¢ Sél krystaliczng T, il
z Morza Martwego, ktora ma wyjatkowe  wlasciwosci pielggnacyjno - lecznicze,
terapeutyczne i relaksacyjne. Bogata w magnez, potas oraz wapn, jod, brom,, zelazo i in.
mineraly i pierwiastki sladowe. Skutecznie oczyszcza, nawilza i wygladza skore, poprawia
krazenie, przyspiesza metabolizm, tagodzi bole reumatyczne, niweluje pourazowe bdle kosci,
miesni | stawow, fagodzi objawy chordb skory: egzemy, tuszczycy i in. skuteczna w walce
z cellulitem, wspomaga odchudzanie, zmniejsza chorobg lokomocyjna.

Sél karnalitowa (magnezowo-potasowa) jest najbardziej popularnym produktem z Morza
Martwego. Kapiele w soli karnalitowej sprzyjaja prawidlowemu nawilzeniu skory, maja
wiasciwosci lecznicze. SOl polecana jest w przypadku atopowego zapalenia skory, dziata
kojaco na uklad nerwowy, poprawia krazenie krwi i metabolizm, likwiduje szkodliwe
promieniowanie komputera, gdy jest potozona w jego poblizu, lub podczas kapieli w wannie.
Fitoterapia — jest to terapia ziolami, ziololecznictwo bedgce
formg medycyny naturalnej. Prekursorami fitoterapii byli
zakonnicy glownie benedyktyni, a takie najbardziej znany
salezjanin ojciec Andrzej Crestaw Klimuszko.""* Herbatki
ziolowe  sprzedawane w  sklepie = SPA  pochodza

z ekologicznych upraw z najczystszego rejonu Polski - wsi

Koryciny, gdzie ma swoja zielarni¢ firma Dary Natury. Ziota
mozna stosowa¢ pomocniczo w leczeniu dolegliwosci uktadu szkieletowego, miesniowego,
krwiono$nego, oddechowego, trawiennego, wydalniczego, hormonalnego i nerwowego.

Ziola, gdy sa umiejetnie stosowane to maja one o wiele mniej skutkdéw ubocznych niz leki

101 B, Balicka, Z. Gérnicka-Kaczorowska, Laskawe ziele — mity, symbolika i fakty, Wyd. Studio
Astropsychologii, Bialystok 2002, s 43
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chemiczne, poza tym organizm czlowieka od zarania dziejow byl przyzwyczajany
do dziatania zi6t, gdy krolowata madros¢ PraBab¢ i Pra Dziadkow. W sklepiku mozna
dosta¢ m.in. herbatke bioenergia na przemeczenie, ziota dla zoladkowcow, herbatke
eukaliptusowa na pluca, kwiat jezowki purpurowej na odporno$é, kwiat czarnej malwy
na kaszel, kwiat lipy na przezigbienie, kwiat §lazu na stany zapalne goérnych drég
oddechowych, 1i§¢ babki lancetowatej na reumatyzm, lis¢ migty na bole brzucha, lis¢ morwy
biatej na cukrzyce, 1i§¢ pokrzywy na detoksykacje organizmu, wzmocnienie wlosow
1 paznokci oraz na oczyszczenie krwi, owoc maliny na rozgrzanie, owoc jezyny
na regeneracj¢ owoc rozy na odpornos¢ i witaming C, ziele dziurawca na watrobe, ziele ruty
na wzmocnienie naczyh krwiono$nych, ziele serdecznika na poprawe pracy serca 1 inne.

Apiterapia - jest to metoda profilaktyki i leczenia przy pomocy produktéow
pszczelego pochodzenia: miod, wosk, propolis, pylek kwiatowy, kit i jad

pszczeli, mleczko pszczele.'®

Produkty pszczelarskie maja szereg
wlasciwosci  leczniczych  takich, jak dzialanie antybakteryjne,

cytostatyczne, regeneracyjne, lipostabilne, stymulujagce metaboliczne,

detoksykacyjne, immunomodulacyjne, znieczulajagce i hormonopodobne.
Polecamy mi6d akacjowy na problemy gastryczne i urologiczne, miod
lipowy na przezigbienia, grypg, choroby serca, miod mniszkowy na watrobe 1 pecherzyk
z6kciowy, midd rzepakowy na serce, watrob¢ i drogi. oddechowe, miod wielokwiatowy
na alergie pylkowe—zu¢ plaster miodu, miod gryczany na uktad krazenia, o wlasciwosciach
przeciwzapalnych, miod spadziowy na schorzenia ukfadu oddechowego, naturalny antybiotyk,
miod wrzosowy Na uktad moczowy, jelita, biegunki, Propolis (kit pszczeli) antybiotyk, na
stany zapalne gardla, skory i na ztamania, rany, pierzga na odporno$¢, anemie¢, miazdzyce,

cholesterol, cukrzyce i zatrucia.

Produkty z gorczycy to nowosé¢ w sklepie zielarskim. Gorczyca biata znana byta w Indiach
juz 3000 lat p.n.e. o czym mozna przeczyta¢ w sanskrycie w $wietych ksiegach Wedach.
W lecznictwie ludowym promieniowanie wywotane przez nasiona gorczycy Stosuje W postaci
poduszek gorczycowych zewngtrznie przy bolach reumatycznych Nasiona zachowuja
zdolno$¢ promieniowania przez ok. 4 lata. Gorczyca wytwarza silne pole biologiczne zblizone
do naturalnego biopola czlowieka, wzmacniajac je i uzupetniajac jego braki. Pobudza

organizm do zmian w metabolizmie, czyli przez regulacje biopola przyczynia si¢ do produkcji

192 A, Kotecki, Podstawy pszczelarstwa, skrypt Akademii Rolniczej we Wroclawiu ni 512, Wyd. AR,
Wrocltaw 2006, s. 157
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zdrowych komorek, wspomagajac procesy samoleczenia. Prawidlowa polaryzacja jest wazna
takze przy elementarnych procesach zachodzacych w naszym organizmie takich jak:
prawidlowa gospodarka hormonalna, poziom plyndéw ustrojowych, co oznacza, ze gorczyca
w duzym stopniu eliminuje choroby z nimi zwigzane
usprawniajac prace narzadow takich jak: serce, pluca,
watroba, zoladek, nerki, trzustka, jelita itd. Zauwazono

tez, ze produkty gorczycowe pomagaja regulowaé

ci$nienie krwi i dzigki temu eliminujg ryzyko powstawania [ S¥S2 0

miazdzycy oraz chordb serca. Korzystanie z materaca gorczycowego pozbawia bolow
reumatycznych, zwyrodnieniowych, pourazowych, usprawnia uktad kostny, jest zbawienne
w stanach migrenowych, bolach menstruacyjnych i innych oraz zabezpiecza przed dzialaniem
zyt i ciekow wodnych dzieki izolacyjnym wiasciwosciom. Wyregulowanie pola biologicznego
ma znaczenie w stanach napig¢ nerwowych spowodowanych olbrzymim postepem cywilizacji.
Gorczyca dziala kojaco, obniza stany depresyjne, wycisza objawy nerwicowe, Igki, likwiduje
bezsenno$¢, napigcia migsni, nerwobdle,. Zaobserwowano, ze jest bardzo pomocna w walce
z problemami skory np. tupiez, tuszczyca, egzema, itp. Pozytywne promieniowanie gorczycy,
uzupetnia 1 transformuje energie, usprawnia wilasne, obronne, samoleczagce mechanizmy,
doprowadza organizm do stanu rownowagi, a wzmacniajgc uktad immunologiczny zapobiega
dalszym zachorowaniom, a takze jest naturalnym regeneratorem sil zyciowych.’®® W sklepiku
dostepne sa takze naturalne soki np. z brzozy, ziemia okrzemkowa, ktéora ma wiele
wiasciwosci leczniczych m.in. oczyszcza organizm z pasozytow oraz go odkwasza, a takze

mydetka ekologiczne firmy Eko - mydio, ktore doskonale nawilzajg skore i sg pomocne

w leczeniu egzem, tradziku, dziatajg antybakteryjnie, przeciwzapal-

ie i nadaja skorze wyjatkowa gladkos¢ i jedrno$¢. Jest to wysokiej
akos$ci produkt wyrabiany rgcznie metoda na zimno z organicznych
ktadnikow: olejow roslinnych — oliwy z oliwek, oleju rycynowego
raz zi6t 1 olejkéw eterycznych. Polecane dla alergikow. W ofercie

~ mydlo oliwkowe, lawendowe, piernikowe, rumiankowe, skrzypowe,

103 Tekst na podstawie ksiazki A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny Lecznicze i ich praktyczne
zastosowanie, Wyd. Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa 1989 r., s 165-166
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2.5. Muzykoterapia — kapiele w dzwieku mis i gongow

Oproécz aromaterapii, fitoterapii, apiterapii w SPA nie moze zabrakng¢ muzykoterapii, ktora
synchronizuje podlkule mozgowe i tagodzi obyczaje, uspokaja emocje i nadaje nowe
brzmienie naszemu zyciu. W SPA zastosowano najnowsze osiggniecia w dziedzinie wptywu
muzyki na zdrowie cztowieka opatentowane w Instytucie Roberta Monroe mieszczgcego
sic¢ w Stanach Zjednoczonych w Wirginii. Niezwyklym przezyciem sg takze Kapiele
w dzwi¢kach mis i gongow tybetanskich, ktore dzigki delikatnym 1 harmonijnym dzwigckom
doprowadzaja do glebokiego stanu odprezenia ciala, uspokajajg emocje, odprezaja umyst,
harmonizuja dusz¢. Zgodnie z wierzeniami wschodnich kultur cztowiek powstat z dzwigku
wige jest dzwickiem. Wedlug badan fizyka Petera Hessa kazda komorka w ciele wydaje
dzwiek o okreslonej czestotliwosci (wibracji). Masaz dzwiekiem mis tybetanskich pochodzi
z Nepalu i ma okolo 8000 lat. Dzicki takiemu masazowi zostajg pobudzone pierwotne
wzorce zdrowotne organizmu, cO Sprzyja regeneracji organizmu, uwalnia stresy dnia
codziennego oraz ma pozytywny wplyw na poczucie wilasnej wartosci, kreatywnos$¢ 1 moc
tworczg. Dzigki harmonizujgcemu dzialaniu na poziomie komdérkowym kapiele

w dzwigkach mis 1 gongow tybetanskich majg wiele korzys$ci prozdrowotnych:

v zapewniaja gleboki relaks i odprezenie
v poprawiajg nastrdj i dziala przeciwdepresyjnie i przeciwlekowo
v uspokajaja emocje, uwalniaja negatywne wzorce myslowe, sprawia, ze czesciej sie

uSmiechamy

AN

zwalniaja rytm oddychania, poglebia oddech, dzi¢ki czemu organizm jest lepiej
dotleniony

likwidujg bol i wzmozone napiecie mieSni — w szczegdlnosci karku i plecow
usuwaja lub znaczaco lagodzi bdle glowy, doskonale zwalczaja bezsennos¢
reguluja funkcje ukladu krazenia i przewodu pokarmowego,

reguluja prace serca i obniza ciSnienie

daja poczucie swobody, lekkosSci i zrzucenia z siebie ci¢zaru trosk dnia codziennego

przyspieszaja przemian¢ materii i wspomaga detoksykacj¢ organizmu

DV N N N N SN

synchronizujq obie poltkule mozgowe, dzi¢ki czemu ludzie sq bardziej kreatywni i

skoncentrowani
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v wprowadzaja w stan blogoSci, ktory jest zwigzany z uczuciem relaksu i wieksza

produkcja endorfin.

INDYWIDUALNE MASAZE DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH

W ofercie SPA & WELLNESS Anielska Grota mamy 2 rodzaje indywidualnego masazu
dzwigkiem:

1) Masaz dzwiekiem na specjalnym podgrzewanym l6zku do masazu wloskiej firmy
Nilo, ktore zapewniaja maksymalny komfort i relaks dla ciata i duszy. Dzigki delikatnym
czestotliwosciom dzwiekow klienci SPA doznajg wyciszenia wewngtrznego, spokoju
i poprawy samopoczucia. Wiasciwosci takiego masazu sa podobne do kapieli w dzwigku.
Cena za 60 minut: 60 zk.

2) Masaz dzwiekiem w wannie jacuzzi, gdzie wibracje mis tybetanskich zastosowane
w wodzie przenikaja do ptyndéw ustrojowych, tkanek, narzadow oraz kosci. Dochodzi
do rezonansu pomigdzy woda, dzwigkiem i ciatem umozliwiajac gigbokie odprezenie.

Cena za 60 minut: 79 zl.




2.6. Masaze lecznicze i peelingi calego ciala

Wedlug Adama Zborowskiego masaz klasyczny jest metodq leczenia
fizykalnego zewnmetrznych i wewnegtrznych objawow chorobowych, a w wielu
przypadkach przyczyn chorobowych i polega on na swiadomym dotyku skory i miesni,
ktorymi masazysta sprawdza mape napiec¢ w ciele, a nastepnie poprzez odpowiednie
techniki masazu takie jak glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracje,
roztrzgsanie, watkowanie stara si¢ zmniejszy¢ napigcie powigzi, co przynosi relaks
osobie masowanej.'® Masaz jest jedng z najstarszych dziedzin wiedzy lekarskiej.
Wywodzi sie z Indii i Chin, gdzie wchodzit w zakres rytuatow religijnych — medycyny
sakralnej, w ktorej kaptani zalecali jego stosowanie juz 3000 lat p.n.e. w chinskim
Kung Fu, a Hindusi w swoich ksiegach mqgdrosci Wedach z 1800 r. p.n.e. podajg

19 W starozytnej Grecji sportowcow

doktadne wskazowki wykonywania masazu.
bioracych udzial w igrzyskach olimpijskich namaszczano 1 nacierano oliwg
1 wonnymi olejkami, a w Rzymie stosowali masaz jako zabieg sportowy, leczniczy
I kosmetyczny. W S$redniowieczu zapomniano o masazu i zostal on wskrzeszony
dopiero w XVI w. przez znakomitego chirurga i lekarza Francuza Ambrozego Pare,
ktoéry zauwazyl, ze masaz bolesnych miejsc przynosi ulge jego chorym pacjentom.
Poza tym w Polsce w XIV w byly tez taznie parowe, gdzie ludzie po kapielach byli
poddawani klepaniu rézgami, aby poprawi¢ ukrwienie skory. Prawdziwy renesans
masaz zaczgt przezywac¢ w XIX w. dzigki szwedzkim i holenderskim lekarzom przede
wszystkim Johan Mezger z Amsterdamu, ktory zatozyt pierwszq szkole masazu i jest
tworcq ,, masazu naukowego” - opracowat techniki masazu w oparciu o swojq wiedze
anatomiczno-fizjologiczng oraz liste wskazan i przeciwwskazan. Szybki rozwoj
fizjologii i neurofizjologii przyczynit sie do stworzenia nowych ,metod masazu takich
jak masaz segmentarny, limfatyczny, {gczno-tkankowy, okostnowy, a pozniej
do refleksologii oraz osteopatii (pracy z kregostupem).*® W centrum odnowy
biologicznej SPA & WELLNESS Anielska Grota stosujemy wiele masazy

relaksacyjnych i leczniczych. Szczegoly zawiera ponizsza oferta:

104 A Zborowski, Masaz klasyczny, Wyd. AZ, Krakéw 2008, s. 7
1% Masaz z elementami rehabilitacji pod red. R. Walaszka, Wyd. Mehmed, Krakéw 2006, s. 15
196 | . Magiera, Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Wyd. Bio-Styl, Krakéw 2007, s. 11
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SALON MASAZU ,,ZRODLO RELAKSU” RYTUALY SPA (@, 5

MASAZ KLASYCZNY
Korzysci: Poprawia elastyczno$¢ miesni, redukuje stres,
odpreza i tagodzi bdle karku i kregostupa.
DRENAZ LIMFATYCZNY

Korzysci: Poprawia krazenie krwi i limfy, redukuje

obrzeki, wzmacnia odpornos¢.

MASAZ ANTYCELLULITOWY BANKAMI CHINSKIMI

Korzysci: Nadaje skorze elastyczno$¢ 1 jedrnos¢, zmniejsza cellulit dzigki zastosowaniu

preparatdow zwigkszajacych spalanie tkanki thuszczowej
REGENERUJACY MASAZ MIODEM NA 4 RECE

Korzysci: harmonizuje ciato, umyst 1 dusze, usuwa blokady z okolicy plecoOw, oczyszcza,
wyciaga toksyny z organizmu, regeneruje skore, likwiduje cellulit oraz rozstepy, tagodzi bole
stawow 1 kregostupa, reguluje krazenie krwi, wzmacnia system odpornosciowy, poprawia

sen. MASAZ AROMATYCZNY RELAKSACYJNY

Korzys$ci: Pomaga si¢ zrelaksowaé¢ po ciezkim dniu, tagodzi stres, wycisza, uspokaja,
neutralizuje emocje, regeneruje sity.

MASAZ SPORTOWY
Korzysci: Rozgrzewa migsnie, regeneruje stawy, likwiduje obrzeki, uelastycznia tkanki,
przeciwdziata zakwasom, zmniejsza skutki kontuzji

Ceny wszystkich masazy: 150 zt za 90 min., 99 zt za 60 min. i 60 zt za 30 min. Peelingi 60 zi
e
£ !

Y atia

PEELING KAWOWY - przyspiesza metabolizm, ujedrnia skore, dziata antycellulitowo
PEELING CZEKOLADOWY - nawilza i odzywia suchg skora, poprawia samopoczucie
PEELING Z KOZIM MLEKIEM I LICZI — odmtadza i natluszcza skore, antyalergiczny
PEELING WANILIOWY - poprawia humor i koncentracje, odstresowuje i ukoi zmysty

{ Peeling firmy ORGANIQUE - pioniera na rynkach $§wiatowych

~ “ w kosmetyce naturalnej, daje gwarancje wysokiej jakoSci
~ skladnikéw oraz relaksu dla zmystow dzieki aromaterapii.

Zapraszamy do skosztowania peelingéw solnych i cukrowych.

PEELING LESNY - oczyszcza cialo z toksyn, poprawia prace ukladu oddechowego
PEELING SOLNY - odzywia skore dzigki 84 pierwiastkom sladowym soli himalajskiej
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2.7. Holistyczne naturoterapie

2.7.1 Terapia czaszkowo-krzyzowa (osteopatia kranialna)
POJECIE, HSTORIA

Terapia czaszkowo-krzyzowa (TCK) jest to forma
holistycznej osteopatii, ktéra polega na bardzo
delikatnym dotyku, ktorego zadaniem jest wyczucie
napie¢ w ciele klienta 1 ich neutralizacja
oraz doprowadzenie do homeostazy w obrebie ukladu

nerwowego, migsniowo-powigziowego i szkieletowego, 7a

-
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pomocq naturalnych sit autoregulacji i samoregeneracji

organizmu czlowieka.’® Za ojca TCK uwaza sie

amerykarnskiego osteropate Andrew Taylor Still’a (1828 -1912), ktory w 1892 r. zalozyt
pierwszq szkole osteopatii American School of Osteopathy w Kirksville w Missouri.
Koncepcje Stilla rozwingt osteopata William Sutherland, kt6ry w 1932 roku odkryl, ze
istniejg 3 fizjologiczne rytmy: pierwszy to oddech pfucny, drugi bicie serca, a trzeci to
tetnienie plynu mozgowo-rdzeniowego (rytm kranialny), zgodnie z ktorym kosci i osrodkowy
system nerwowy wykonuje milimetrowe ruchy zwane Oddechem Zycia — dzieki przywréceniu

fe iy . . , - 108
wlasciwej pulsacji organizm osigga stan rownowagi.

Czesto przyczyng choroby jest jakies traumatyczne
zdarzenie w Zyciu, ktore zamraia stres i emocje W
okreslonym miejscu w ciele — w powigzi. Powiez to blona
tkanki kostno-tgcznej, ktora oplata wszystkie migsnie,
kosci, narzqdy — to jakby matryca dla komunikacji
miedzykomorkowej, w  ktorej zachodzq procesy
biochemiczne, dziata ona jak galezie drzewa lub siatka,

ktora utrzymuje wszystkie struktury ciala na swoim

« . 109 , . .
miejscu. Rownowaga sieci — oparta na www shutterstock com - 96861880

systemie powig¢ziowym rozpigtym na stelazu kostnym,

7M. Kern, Mgdros$¢ ciala — czaszkowo-krzyiowe podejscie do istoty zdrowia, Wyd. Virgo, Warszawa 2012,
s. 13

1% R, Gilchrist, Podstawy terapii czaszkowo-krzyzowej, ujecie biodynamiczne, \Wyd. Virgo, Warszawa 2011,
S. 28

19 R L. Schulz, Ph.D. i R. Feitis D.O, Nieskoriczona sieé — anatomia powigzi w dziataniu, Wyd. Virgo,
Warszawa 2009, s. 91
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przypomina rownowage wielkiego namiotu, ktorego rusztowanie wspieraja odpowiednio
napicte linki albo rownowage krysztahlu, ktorego forme kontrolujg odpowiednie konstelacje
wigzan chemicznych. Terapia czaszkowo-krzyzowa pozwala wusungé skutki stresu,
negatywnych emocji i traumy, dociera do Zrodla problemu i neutralizuje pamieé
komorkowq na poziomie kwantowym. Czesto skutkiem terapii jest uwolnienie emocji
( smutek, smiech). Organizm sam szuka nowej rownowagi i pierwotnego wzorca zdrowia,
a terapeuta jest tylko katalizatorem zmian, ktory towarzyszy klientowi w podroéZy ku zdrowiu

. . , .+ 110
i dlugowiecznosci.

Dzigki temu, ze TCK dziala gleboko na poziomie
tkankowym, to powoduje odmladzanie komorek. Jezeli
nasza matryca na zdrowie jest uruchomiona 1 wilasciwa
informacja przekazywana z ptynem moézgowo-rdzeniowym do
wszystkich komorek, to dopasowuja si¢ one do tej informacji.
Praca z cialem dziata tez na innych poziomach: osoba

korzystajaca z terapii staje si¢ bardziej dojrzala, swiadoma,

gotowa wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie 1 zycie.

www.shutterstock.com - 112082699

Zaczyna traktowaé cialo jako osobistego informatora. Jej emocje stajg si¢ bardziej
harmonijne, moze wyj$¢ poza schematy dzialania. Terapia zmienia postrzeganie siebie,
a w konsekwencji relacje z ludzmi. Nagle dostrzegamy wewnetrzne Swiatlo, mamy lepszy
kontakt ze soba, wiec jesteSmy tez bardziej uwazni, optymistycznie nastawieni do Zycia

i odwaznie realizujemy swoje marzenia.

NA JAKIE DOLEGLIWOSCI POMAGA TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA?

Terapia czaszkowo-krzyzowa jest terapig wielowymiarowa, ktora doprowadza organizm
do réwnowagi harmonizujac cialo, emocje, umyst 1 dusze. TCK jest terapia delikatng
i bezpieczng i z tego wzgledu jest przeznaczona dla oséb wszystkich grup wiekowych
zarbwno dla kobiet w cigzy, niemowlat, dzieci, nastolatkow, osob w wieku dojrzalym

oraz dla oséb starszych.

110 Tekst na podstawie skryptow mgr Justyny Sadowskiej z Kurséw TCK stopien I-VI, Poznan 2013-2014
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Pomaga ona w przypadku wielu schorzen:

v’ Schorzenia ukladu szkieletowego: bole i skrzywienia

)

kregostupa, lordozy, kifozy, skoliozy, bole w okolicach

obreczy barkowej i miednicy, nierowna diugosc¢ konczyn,
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rwa bakowa i kulszowa, béle szyi, karku, topatek, odcinka
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piersiowego, ledzwiowego, krzyzowego 1 0gonowego.

;\

Przyspiesza regeneracje po zlamaniach kosci oraz

N
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zwichnigciach i skreceniach stawow. Pomaga przy urazach
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czaszki i glowy, migrenowych bolach glowy, zawrotach

glowy, stanach zapalnych zatok, oczu, uszu, napiecia i bole

stawu zuchwowo-skroniowego, bole szczeki i zuchwy,
dziwne bole zebow (nNp. po wierceniach i leczeniu kanatowym u dentysty), zgrzytanie zebami,
wady zgryzu, Niweluje skutki wypadkow komunikacyjnych, udarow, upadkow z wysokosci,

v’ Schorzenia uktadu miesniowego: bole i napiecia miesni, fibromialgia, naciggniecia migsni
i wiezadel, nadmierne napiecie powiezi

v Schorzenia ukladu nerwowego: uwalnia nagromadzone emocje, usuwa chroniczne
przemeczenie, zmniejsza ataki padaczkowe, przepracowuje leki i fobie, zmniejsza
nadpobudliwos¢ u dzieci i dorostych, zmniejsza dysleksje, wady wymowy, autyzm, kiopoty
w szkole, depresje, kiopoty z koncentracjq, zaburzenia osobowosci, bezsennos¢, koszmary
senne, nerwice, pomaga pogodzi¢ sie z traumatycznymi wydarzeniami w Zyciu np. Smierc
bliskiej osoby,

v Schorzenia ukladu trawiennego: zmniejsza bole brzucha, czynnosciowe bole trzewne,
poprawia perystaltyke jelit, reguluje jelito drazliwe i wyproznienia, zmniejsza wzdecia,
biegunki i zaparcia.

v’ Schorzenia ukladu krgienia: nadcisnienie, arytmia, niedomykalnos¢ zastawek, zastoje,
niewydolnos¢ zylna, nerwobole

v’ Schorzenia ukladu hormonalnego: zaburzenia miesigczkowania, niektore rodzaje
bezplodnosci ™

v' Traumy okoloporodowe matki i dziecka, porod kleszczowy, prozniowy, cesarskie cigcie

Nie respektujqc praw przyrody zapominamy o tym, Ze fizjologiczny porod i wolne przejscie

11 E Sjllssa, Craniosacral Biodynamice, volume 2, Wyd. North Atlantic Books, Berkeley, California,2004,
S.5
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przez kanaty rodne pozwala noworodkowi na przystosowanie sie do nowego Srodowiska
i tagodng zmiane cisnienia. Natomiast podczas cesarskiego ciecia, nastepuje natychmiastowy
wyrost cisnienia w wyniku ktorego uktad kranialny nie podejmuje wlasciwej pracy
i pojawiajg si¢ liczne napigcia narastajgce z wiekiem. Dzieci, ktore w ten sposob przyszly na
swiat, sq nadwrazliwe i czesto cierpiq na niemowlecq kolke i zaburzenia trawienia, sq
nerwowe, zle Spiq, czesto placzq, a faktow tych w ogole z porodem si¢ nie kojarzy. Czesto
podczas porodu zostaje uszkodzony odcinek krzyzowy i ogonowy kregostupa matki, dlatego
warto wybra¢ si¢ na TCK, aby zniwelowac negatywne skutki przecigzen zwigzanych
z porodem. W przypadku noworodkow polecamy tez kangurowanie, czyli Rodzic (Mama lub
Tata) lezy na plecach, a Dziecko lezy na jej/jego Klatce piersiowej — wstuchujgc sie w rytm
serca, co daje poczucie bliskosci, a w przypadku wczesniakow wzmacnia parametry Zyciowe

. . (o 112
i przyspiesza rozwoj dziecka.
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JAK SIE PRZYGOTOWAC DO TERAPII?

Terapia czaszkowo-krzyzowa poprzedzona jest bezplatnym wywiadem zdrowotnym, ktéry
twa okolo 30 minut, podczas ktérego terapeuta pyta klienta o jego aktualny stan zdrowia
i przebyte choroby. Dane udziclone w tej ankiecie sa tylko i wyltacznie do dyspozycji
terapeuty w celu dobrania najlepszej metody terapii, aby jak najskuteczniej poméc klientowi,
wigc prosimy o szczere 1 doktadne odpowiedzi. Dzialamy zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych oraz gwarantujemy poufno$é¢ udzielanych nam informacji z zycia osobistego
klientéw. Duza pomocg przy terapii jest przyniesienie zdjecia RTG kregostupa lub
rezonansu magnetycznego i aktualnych badan lekarskich (morfologia krwi, mocz)
oraz listy przyjmowanych lekéw, ziél i suplementow diety najchetniej z opisami dzialania
leku. (recepty). NIE jest to warunek konieczny do sesji terapeutycznej, aczkolwiek bardzo

pomocny. Uprzejmie prosimy, aby nie by¢ bezposrednio po obfitym positku, ani aby nie by¢

12 N, E. Peirsmann, Terapia czaszkowo-krzyzowa u dzieci i niemowlgt, Wyd. Virgo, Warszawa 2011, s. 19
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na czczo, bo to zmniejsza skutki terapii, gdyz organizm skupia si¢ albo na trawieniu, albo na
uczuciu glodu zamiast na procesach terapeutycznych. Najlepiej przyjsé 2 godziny po positku.
Najwieksze efekty terapia daje, gdy pacjent zaraz po sesji nie rzuca si¢ w wir obowiazkow
I pracy, ale aby terapia byla bezposrednio przed snem, a wiec w godzinach wieczornych.
Sesja terapeutyczna odbywa si¢ w ubraniu, wigc warto mie¢ na sobie wygodna,
niekrepujace ruchow odziez — najlepiej dres lub strdj sportowy (T-shirt) — raczej prosimy
unika¢ czarnych koloréw ubran do zabiegow. Uprzejmie prosimy o zdjecie wszelkiej
bizuterii i metalowych ozdob (obraczki mogg zostac). Czasami klient moze by¢ poproszony

o zdjecie bluzki, aby terapeuta mogt lepiej przyjrze¢ si¢ kregostupowi.

JAK WYGLADA TERAPIA I CO CZUJE KLIENT?

Pierwsza sesja terapeutyczna to zazwyczaj przyzwyczajenie klienta do delikatnego
dotyku terapeuty, ktory poprzez rece dziatajace jak skaner stara si¢ wyczu¢ napiecia tkanki
migsniowe] 1 lacznej na ciele klienta. Po wstepnym zapoznaniem si¢ z mapa napie¢ powiezi
w ciele klienta terapeuta przechodzi do réwnowazenia calego organizmu (ukladu
nerwowego, miesniowego, powiezi i szkieletu) dotykajac stopy, nogi, miednicg, rece, barki,
zebra, kregostup, kos¢ krzyzowsa, czaszke, twarz. Uklad rgk moze dotyczy¢ wszystkich
wymienionych wyzej miejsc, lub jednego lub kilku z nich — w zalezno$ci gdzie organizm
»2glosi” najwiekszy problem. Podczas przykiladania rgk 1 w procesie rozluzniania
napi¢¢ powiezi klient moze odczuwaé ciepto promieniujace z rak terapeuty, lub zimno,
gdy uwalniane sg zamrozone emocje lub stresy, cialo klienta, moze tez si¢ poruszac np. klient
moze rusza¢ nogami lub rekami, gdy neutralizowana jest pami¢¢ komorkowa starych urazoéw
w tych rejonach. Przy réwnowazeniu uktadu wspotczulnego i przywspotczulnego moga
pojawi¢ si¢ drzenia ciata, gdy organizm znajduje nowa roéwnowage 1 wzorzec zdrowia.
Wszelki dyskomfort nalezy zglosi¢ terapeucie, aby on mégt polozy¢ rece w danym miejscu
1 przyspieszy¢ proces neutralizowania wczesniejszego urazu. Podczas kolejnych zabiegow
np. przy pracy zwigzanej z traumg z okresu zycia plodowego ( lub wczesniej), porodu,
dziecinstwa lub z zycia dorostego moga pojawi¢ si¢ obrazy z tego okresu 1 zwigzane z nimi
emocje typu smutek, zal, $miech itp. Im wiecej klient ,,zrzuci z siebie” bagazu trudnych
doswiadczen tym lzejszy i szczeSliwszy wroci do domu. Klienci po zabiegu odczuwaja
spokoj wewnetrzny i blogos¢ ze wzgledu na ,naladowanie baterii regeneracyjnych

organizmu” zrelaksowanie ciala i zneutralizowanie stresow.
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CZESTOTLIWOSC TERAPII

W przypadkach ostrych, czyli pourazowych ilo$¢ terapii jest zwykle mniejsza niz
w przypadkach kiedy dana osoba wypracowala sobie przez lata schorzenie, ktore przeszio
w stan chroniczny i przewlekly. W lekkich schorzeniach moze pomoc jedna terapia, ale
zaleca si¢ co najmniej 3 terapie w odstepie co okolo 3 dni ze wzgledu na zwigkszenie
efektu i przyspieszenie procesu terapeutycznego. W przypadkach chronicznych klient
moze potrzebowa¢ od kilku do kilkunastu terapii w odstgpach indywidualnie dobranych
do potrzeb organizmu danej osoby.
PLATNOSC

Cena jednej 60 minutowej sesji terapeutycznej wynosi 75 z. W przypadku karnetow
na 5 sesji 1 terapia jest w gratisie, a w przypadku 10 sesji terapeutycznych sa 2 gratisy.
W  cigzkiej sytuacji finansowej danej osoby istnieje mozliwo$¢ negocjacji ceny
po indywidualnym uzgodnieniu z terapeutg. Terapia czaszkowo-krzyzowa moze by¢ roOwniez

refundowana przez NFZ. Terapia Polarity jest ptatna 85 zt za 60 min.

[ é'lv R
' o

OPINIE LEKARZY

Lekarz Medycyny Dr Piotr Godek: ,, Terapia czaszkowo-krzyiowa poprzez swojg
unikalng holistyczng filozofie dzialania pozwala 7 optymizmem stawiaé czola nawet
najwigkszym przeszkodom na drodze do zdrowia pojmowanego jako stan rownowagi
psychofizycznej. Terapeuta w cudownym spotkaniu 7 organizmem zdolnym do priyjecia
jego zaproszenia do pracy nad odwijaniem (neutralizowaniem) stresow i urazow stwarza
warunki do tego, aby proces moglt zachodzié. Tak jak wietrzgc pomieszczenie nie musimy
garsciami wymieniacé powietrza, wystarciy otworzy¢ driwi i okna, resgte zrobi prizecigg.
Podczas sesji terapeutycznej zachodzi tak metafizyczny kontakt 7 cialem pacjenta jakby
podejmowalo si¢ dialog nie 7 czlowiekiem o konkretnym Peselu, ktory wlasnie poloiyt si¢
na leZance, ale 7 jego Aniolem StroZem, ktory steruje jego wewnetrznym procesem powrotu

. . 5 113
do rownowagi.”

3 Dr Piotr Godek, Artykul Filozofia Terapii Czaszkowo-Krzyzowej w Czasopismie Lekarzy Osteopatéw
Polskich, dostepny na stronie: www.craniosacral.pl/pl_publ_2_1.html
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Lekarz Medycyny Dr James Jealous ,,Sztuka palpacji to cud dotyku, ktory jest cudem
ludzkiej dobroci. Nasze dlonie w terapii czastkowo-krzyiowej stuiq do diagnozy nieréwnowag
i napieé w ciele, terapii i poszerzania percepcji, bo prawdziwa podro? odkrywcy wymaga nie
nowych lgdow, ale nowych oczu - to zarazem proste i glebokie. Nie nastuchujemy

symptomow, ale pierwotnego porzqdku dziatajgcego poprzez Zdrowie pacjenta.114

Lekarz Medycyny dr Janusz Ciechomski, dyplomowany osteopata, wiceprezes
Towarzystwa Osteopatéow Polskich: Terapia czaszkowo-krzyiowa 1Igczy w  sobie
skomplikowang wiedze 7 zakresu embriologii, anatomii, fizjologii, kinezjoterapii, osteopatii
Wraz z pracq na powieziach i tkankach lgcznych, w ktorych gromadzone sq stresy, emocje
i traumy 7 calego naszego Zycia. W procesie terapeutycznym osteopata niweluje skutki
stresujgcych przezyé, ksztaltuje swiadomosé klienta i pomaga przepracowaé stare wzorce

podswiadomosci, czego efektem jest zdrowy, zadowolony z iycia i szczesliwy czlowiek. '™

M. Kern, Mgdro$¢ ciala — czaszkowo-krzyiowe podejscie do istoty zdrowia, Wyd. Virgo, Warszawa 2012,
s. 171
115 Andrea Axt i dr G. Walasek, Skrypt z kursu Serce Tajemnicze i Odkrywane, Warszawa 2014, s. 17
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2.7.2 Terapia Polarity dr R. Stone’a

POJECIE, HSTORIA

Tworcg Terapii Polarity jest dr Randolph Stone (1890 r. —
1981), amerykanski lekarz naturoterapeuta, neurolog
| osteopata, ktory lqczyl najwicksze osiggniecia medycyny
zachodniej ze starozytng mgqdroscig Wschodu — medycyne
chinskq, ktorq studiowal w Chinach i Francji oraz filozofie
¢wiczen jogi i hinduski system prozdrowotny - Ajurwede,
na ktorej opart zatozenia swojej terapii. W trosce o dobro
ludzi dr Stone zebraf dorobek wielu starozytnych kultur

stuzgcych zachowaniu dtugowiecznosci i zdrowia i stworzyl

z nich nowy system prozdrowotny, czyli Terapie Polarity.*'®
W ciagu swojej dlugoletniej praktyki jako lekarz spotykat si¢ z wieloma przypadkami chordb,
na ktorych tradycyjna medycyna nie znata lekarstwa, a dzigki Terapii Polarity ludzie Ci
odzyskali zdrowie 1 pelnie Zycia ze wzgledu na jej holistyczne podejscie czyli traktowanie
czlowieka jako istoty wielowymiarowej skladajacej si¢ z ciala, emocji, umystu i duszy.
Czlowiek jest jak géra lodowa, gdzie na powierzchni jest ciato, ktore daje nam subtelne sygnaty
o braku rownowagi, ktéra moze si¢ manifestowac jako bol w ciele, cho¢ zrodto tego bolu moze
by¢ ukryte w oceanie pod$wiadomosci i wynika¢ z nierdwnowagi w wymiarze fizycznym
(zta dieta, niewlasciwa ilo$¢ snu, za malo ruchu), wymiarze emocji (zamrozone silne
nieuswiadomione emocje, toksyczne relacje z ludzmi, praca ktora nie daje satysfakcji 1 nie
rozwija czlowieka), wymiarze umyshu (autodestrukcyjne przekonania na swoOj temat
lub wyniesione z dziecinstwa wzorce psychologiczno-spoteczne, ktore manifestujg si¢ w zyciu,
wczesniejsze doswiadczenia zyciowe: stresy i traumy) lub wymiarze duszy (poczucie oderwania
od Boga (Tao, Brahmana, Buddy, Bogini) czyli wewngtrznej duchowos$ci, madros$ci, intuicji,
dla os6b wierzacych w reinkarnacje — rany odniesione w przesztych wcieleniach lub karmiczne
zalezno$ci, dla pozostalych — genetycznie uwarunkowane sktonnos$ci do chordb, zbyt mata
praktyka $wiadomej Miloéci do ludzi i $wiata oraz postawy Wdziecznoéci za Dar Zycia

1 Jednosci wszystkich istot poprzez medytacje i modlitwe).

118 Dr R. Stone, Polarity Therapy — complete collected works, Volume one, Wyd. CRCS Publications,
USA 1986, s. xi
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W celu zrownowazenia tych wszystkich wymiaréw cztowieczenstwa dr Stone stworzyt program

troski o zdrowie swoich pacjentéw, ktory sklada sie z 5 aspektow:

v’ Zabiegi manualne (refleksologia, masaze) dla BODY

uwolnienia blokéw energetycznych i dysharmonii

v’ Praca nad réwnowagq emocjonalng i mentalng — styl

zycia i wzorce mySlenia, do ktorej w  SPA

HEART
AaNIW

wykorzystuje sie coaching.

v Cwiczenia fizyczne i energetyczne (Polarity Joga)

v’ Wlasciwa dieta i odiywanie wedlug 5 elementow
(5 przemian), detoksykuje organizm i wzmacnia go SouL
energetycznie oraz umozliwia harmonijne dziatanie uktadu pokarmowego, co zapewnia
rownowage kwasowo-zasadowg organizmu i dostarcza wilasciwg ilos¢  makro
i mikroelementow, chronigc nas od chorob bo jestesmy tym co jemy.

v’ Praktykowanie w Zyciu Bezwarunkowej Mitosci w formie medytacji i/lub Zyczliwosci

i serdecznosci dla wszystkich ludzi i istot na Ziemi. **'

Wedlug dr Stone’a Zycie jest piesnig. Posiada swoj wlasny rytm harmonii. Jest symfonig
wszystkiego, co istnieje w postaci gltownych i pomniejszych zagadnien Polarity. Poprzez
przeciwstawne bieguny lqczy dysonanse w harmonie, ktora jednoczy catos¢ we wspanialg
symfonie Zycia. Uczy¢ sie poprzez doswiadczanie, doceni¢ wartos¢ symfonii i lekcji danego nam

. . ro. r. . . . ;. . . 118
zycia oraz lgczy¢ sie z catosciqg — wlasnie to jest powodem naszej obecnosci na Ziemi.

NOWE ODKRYCIA BADAWCZE WYJASNIAJACE ISTOTE HARMONII ZDROWIA

Czlowiek to bardzo zloZony i tajemniczy wszechs§wiat, ktorego wielu sekretow jeszcze nie
odkryli$my. Wiele badan przybliza nas do zrozumienia naszej istoty czlowieczenstwa, ale nadal
wiele pytan pozostaje bez odpowiedzi. Nowe odkrycia naukowe coraz bardziej jednoczg $wiat
zachodniej medycyny 1 nauki z madroscig starozytnego Wschodu, gdzie te same duchowe
prawdy byty juz znane jako paradygmat od tysiacleci w ich systemach filozoficznych: taoizmu,
hinduizmu, buddyzmu, a teraz nauka idzie rami¢ w rami¢ z wiarg 1 udowadnia to, co starozytni

wiedzieli juz od pokolen.

7 Dr R. Stone, Polarity Therapy — complete collected works, Volume two, Wyd. CRCS Publications,
USA 1986, s. 2
18 F_ Sills, Proces Polarity — wracajac do zrédel zdrowia, Wyd. Virgo, Warszawa 2002, s. X
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W 1994 r. Masura Emoto - japonski fizyk i doktor
medycyny alternatywnej z Open International University
badajacy zagadki wody po zetknigciu si¢ z MRA,

Analizatorem Rezonansu Magnetycznego, w USA w ksigzce

- == £ magnetofonowa — posiada pamieé i mozna wiele rzeczy
nagra¢ na nig, potrafi tez czyta¢ i zmieniac¢ si¢ pod wplywem stow, emocji i modlitwy. 119
To odkrycie spowodowalo, ze ludzie zacz¢li mie¢ swiadomos¢, iz wszystko co mowig do siebie
nawzajem na nich wptywa — kazde stowo negatywne odksztatca nasze komodrki powodujac
poczatek nierownowagi, a potem chorob, a kazde pozytywne stowo sprawia, ze nasz organizm
powraca do rownowagi.

Ta zasada byla juz napisana w Biblii: Na poczgtku byto Stowo i Stowo bylo u Boga i Bogiem
byto Stowo, Co si¢ stato w Nim byto Zyciem a Zycie bylo swiattoscig ludzi. 120 Mozliwosé
wplywania na wod¢ i informacje, ktorg przenosi jest bardzo wazna, poniewaz wszystkie
organizmy sktadajg si¢ w co najmniej 70 % z wody bedacej w krystalicznej tkance lacznej -
powiezi, w ktorej zapisane sa wszystkie wspomnienia 1 emocje, a poprzez skupienie
na pozytywnych emocjach takich jak Milo§¢, Wdziecznos¢, Wspolczucie, Spokéj mozna
przeprogramowac negatywne wzorce w pozytywne i wymazac¢ z pami¢ci komorkowej traumy
i stresy za pomocg dotyku dioni wyszkolonego terapeuty. W 1988 r. Frohlich dokonat odkrycia,
ze ciektokrystaliczna struktura powiezi przy okreslonym poziomie skumulowanej w niej energii,
zaczyna wibrowaé wydajgc okreslony cichy diwigk, ktory nazwat energiq akustyczng czemu
towarzyszy tez emisja fotonow swiatla, ktorg nazwat energiq swietlng — czyli czlowiek oraz inne
organizmy Zywe swiecq jak mata Zarowka. Jednakze to swiatlo zawiera w sobie zarowno swiatto
podczerwone jak i ultrafiolet (spektrum od 200 do 800 nm.) i jest dos¢ stabo widoczne przez

ludzkie oko.?

Mozna powiedzie¢, ze nauka udowodnita istnienie aury czlowieka — $wietlistej
otoczki, ktéra zawiera informacje o stanie emocjonalnym, umyslowym, zdrowotnym
1 duchowym czlowieka. Kolejnym ciekawym odkryciem byly badania Raymonda du Bois, ktory

w 1981 r. udowodhnil, ze przez czlowiek jest jak magnes przez ktory plynie prqd,

119 cyndi Dale, The Subtle Body, an Encyclopedia of Your Energetic Anatomy, Wyd. Sounds True, Boulder,
Colorado 2009, s. 140

120 Biblia. Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, pod red ks. M. Petera i ks. M. Wolniewicza,

Wyd. Swiety Wojciech, Warszawa 2009, Tom IV, Ewangelia wg §w. Jana: J 1,1-4)

121 R, Schleip, T. W. Lindley, L. Chaitow, P. A. Huijing, Powiez. Badanie, profilaktyka i terapia dysfunkcji
sieci powigziowej, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroclaw 2014, s 127-128
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a Helmotz zmierzyt szybkos¢ tego prqdu, ktora wynosi 35
m/s. a w 1924 r. Hans Berger odkryl elektromagnetyczny
charakter fal mozgowych, a w 1973 r. Cohen
przeprowadzit  ich  pomiar za pomocq elektro-

encefalogramu.*?

Te odkrycia, ze ciato czlowieka emituje
prad pozwolity udowodni¢ podstawowe zatozenie Terapii
Polarity, ktére mowi, ze przeptyw energii zyciowej w ciele,
w  komorkach i tkankach jest przyporzqdkowany
naturalnym prawom energii Wszechswiata. Takim prawem

jest prawo biegunowosci (polaryzacji) w ruchu energii,

okreslajgce, Ze energia plynie w kierunku od obszaru

dodatniego (+) poprzez neutralny (0) do ujemnego (-).
Subtelna energia Zyciowa to matryca energii fizycznej tworzonej przez energie duchowg, gdyz
kazda materia jak mawia Einstein jest energiq, ktorej pola i prgdy tworzg bezprzewodowq
anatomie cztowieka. 123

Sila zyciowa, albo energia zyciowa jest roznie nazywana w rdéznych kulturach i religiach.
W Chrzescijanstwie charyzmatyczni mistycy mogq za pomocq modlitwy i swiatla dzigki darowi
uzdrawiania uwalnia¢ ludzi od chorob i cierpienia. W tej kulturze sita Zyciowa nazywana jest
duszg i swiattem. 7 kolei mieszkancy Indii wyznajgcy hinduizm nazywali tq energie Prana,
hawajscy Kahuni — Mana, Paracelus — Munia, przedstawiciele medycyny chinskiej, taoisci —
energig Chi (Ki), manuskrypty alchemikow mowiq o Zyciowym fluidzie, W ROsji to
bioplazmatyczne pole, Wilhelm Reich nazwal jq energig orgonu, Bruner - biokosmiczng
energiq etc. Spotyka sie tez w literaturze okreslenia: bioenergia, kosmiczna energia, subtelna
energia, przestrzen eteru, elan vital i inne. 124 Jakakolwiek nazwe bySmy jej nie nadali
naukowcy z catego $wiata s zgodni, ze sila Zyciowa istnieje i ma wplyw na nasze zdrowie,
samopoczucie i dlugo$¢ zycia. Terapia Polarity opiera si¢ na harmonijnym przepltywie energii
Zyciowej wywodzqcym sig z zalozen Ajurvedy czyli tradycyjnej medycyny indyjskq liczqcg
okoto 8000 tys. lat, bazujgcqg na hinduizmie. Jej nazwa pochodzi od stowa Ajur oznaczajgcego
Zycie oraz veda czyli wiedza, zrozumienie, fgczqgc te dwa okreslenia mamy calq filozofie
ajurwedy czyli zrozumienia ciata, umystu i duszy. W s$wietych ksiggach Vedach napisano:

,,Doskonate ciato jest podstawg wszelkiego dziatania. Czlowiek staby fizycznie nie jest w stanie

122 R. Gerber M.D. Vibrational Medicine — the Handbook of Subtle-Energy Therapies, Wyd. Bear &
Company, Rochester, Vermont 2001, s. 101
122 T Dyranga- Wojciechowska, Skrypt Terapia Polarity, Kurs I, Warszawa 2013. s. 1

124 3. L. Oschman, Energy Medicine — the scientific basis, Wyd. Churchil Livingstone, Toronto 2000 s. 5
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doswiadczy¢ duszy”. Wedlug tej filozofii cztowiek sktada si¢ z 7 centrow energetycznych
zwanych czakrami. czakra korzenia, sakralna, splotu stonecznego, serca, gardta, trzeciego oka,
korony oraz 5 iywiolow: eteru, powietrza, ognia, wody i ziemi.*” Pierwszy element to ziemia,
w ktorej wytwarza si¢ 1 krystalizuje energia — przyjmuje swa fizyczna postaé. Do
rozprowadzenia energii potrzebna jest przestrzen, ktora znajduje si¢ w elemencie eteru, ktory
scala wszystkie zywioty w harmonijng jedno$¢. Ziemia i eter to producent i nosnik energii,
ktore same w sobie sg trwale i wieczne, jednakze podlegaja transformacji (przemianie), gdy
wchodza w kontakt z trzema pozostalymi elementami — powietrzem, woda i ogniem.
Ajurweda méwi 0 3 doshach — humorach ciala — sg to vata (prad powietrza odpowiedzialny
za ruch w ciele), pitta (ognisty strumien krwi odpowiedzialny za uktad nerwowy i mig$niowy)
oraz kapha (element wody odpowiedzialny za plyny i nawilzenie calego ciala). W Ajurwedzie
mowi si¢ 0 3 rodzajach zaburzen: pierwsze dotycza niewlasciwego uzywania ciala i sami
do nich doprowadzamy w wyniku niewfasciwej diety, matej ilosci ruchu 1 snu, drugi rodzaj
nierownowagi wynika z zaburzen dziedzicznych przyjetych od rodzicow, a trzeci rodzaj
to wynik nierownowagi w 5 elementach np. Jezeli element ziemi jest zaburzony to cierpimy
na zaparcia lub biegunki, przy zaburzeniach wody wystgpuja obrzeki, przy zakldceniu ognia
wystepuje piekacy bol w zoladku, nierownowaga powietrza powoduje wzdecia, reumatyzm
1 problemy z oddychaniem, jesli ciato bez wyraznego powodu ros$nie lub kurczy si¢, a nastgpnie
powraca do normy to zaburzenie wystepuje w obrgbie eteru. Kazde centrum wplywa
na poszczeg6lne organy wewnetrzne, wigc do pelni zdrowia potrzeba, aby wszystkie czakry
byly w rownowadze. Dokladne zaleznosci poszczegdlnych zywiotdw w ciele i ich wpltyw

na nasze zdrowie przedstawia ponizsza tabelka.

125 E. Schrott, Ajurweda na co dzien — naturalne metody osiagniecia doskonalego zdrowia,
Wyd. Diogenes, Warszawa 2000, s 10
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Elementy Atrybuty . Powiazane Powiazane czesci . .
. ) . Harmoniki . Zmyst Umyst Emocje Cialo
i jakoSci i funkcje centrum ciala
ETER Neutralny Vishudha Czakrg . Zawiera tez czakry:
. . Zmyst estetyczny, . Szyja, gardlo, usta, A . i - . . .
Spokéj, harmonia, » obszar szyi Gardla centrum Stuch, méwienie Cisza, spokdj, Wyrazanie uczué, | Ajna: trzecie oko i
i neutralnos¢, L L. uszy, kark, tarczyca, oL L, .
réwnowaga, . przenika cialo, przestrzeni i i L wyrazanie siebie, | neutralno$¢ bezruch, ego (dumai Sahasrara: korona,
o, pustka, energia .. .. .| krtan, barki gorna . . o, . i
przestrzennos¢, . tworzy obszary | komunikacji C3 i ., wiara w siebie kreatywnosé pokora), zal osrodek
. o rdzenia . i czes$¢ phuc, stawy .
uniwersalna milto$é i przestrzen C5 duchowosci
- . + Ramiona, klatka| Anahita Czakra Grasica,Uklad Mysli i pomysly,
Swiadome emocje,

POWIETRZE

wspolczucieoddech,

piersiowa, pluca,

Serca, centrum

nerwowy, astma, serce

Dotyk, relacje

bezstronny najpierw

Pragnienie:

Lekkos¢, niedowaga,

y . L . . : cheiwosé i niechef, ¥ )
Ruch, aktywnos$¢ . 0 nerki, miloSci i pluca, nerki, spoleczne, smak mysli potem dziala, . wysokos$é, szczuplosé
L emocje odczuwane . . i . . bez pragnien: .
mentalna, uwaznos¢, . nadnercza, akceptacji nadnercza, okre¢znica,| kwasny, owoce, czasem niespokojny, . slabo rozwiniety,
i sercem, biegun . . . . L . . . dobroczynnos¢ i .
mysl . okreznica, milosierdzia, T5 |stawy, dlonie krazenie,| orzechy, nasiona | zmartwiony, odciety . . wysuszony, zylasty
racjonalny i . . i milosierdzie
- Kostki i T8 ramiona, od uczué.
Maniura Entuziast at Z1o0$¢, gniew Umiark
e ) - ntuz zny, . miarkowana waga,
OGIEN Impuls inicjujacy organy trawienne, uzjastyczny, fatwo iuraza arkowana waga
o Czakra splotu ; Wzrok, Ego, smak |sie ekscytuje, skupiony, L muskulatura bez
inteligencja, wglad, ruch, naped + glowa, oczy zotadek, watroba, L Przebaczenie i
. . . slonecznego . gorzki, ziarna, skoncentrowany na . éwiczen,
witalnosé, szybko$¢ temperatura 0 splot stoneczny trzustka, Sledziona, . . odpuszczenie, . .
. L pepek, centrum L rosliny straczkowe, | sobie, bardzo szczery, o proporcjonalnosé,
umysltu rownowaga kontrola, ogien - uda . . pecherzyk zélciowy, . .. . szacunek dla siebie,
. i L ) witalno$ci sezam, stonecznik | najpierw dziala potem .. szczuply, muskularny,
dawania i brania zycia, metabolizm, serce, oczy o odpowiedzialnosé o
L2-L3 mysli, — Srednia budowa
za najblizszych
WODA Nieswiadome emocje, Swadisthana Uklad rozrodczy, Wrazliwy, cierpliwy, Przywiazanie,

Intuicja, kreatywnos¢,
receptywnos¢,
odzywianie, rozréd.
Potencjal nasiona,

wszystko co plynne w

biegun irracjonalny,
energia
ugruntowujaca,

zmyslowa

+ Klatka piersiowa,
piersi,
0 miednica,

narzady rozrodcze,

Czakra sakralna,
seksualna,
centrum intuicji i

odzywiania,

pecherz moczowy,
ledzwia, krzyz piersi,
uklad limfatyczny,

gruczoly wydalnicze,

Smak, Pozadanie
Odczuwanie, smak
slony, warzywa

zielone, stony

plynny umyst, w
kontakcie uczuciami,
irracjonalny,

nieSwiadomy, nie

trzymanie sie

czego$, zadza

odpuszczenie,
przepltyw,

Umiarkowanie otyly,
w pelni rozwiniety,
otluszczony wyglad,
nadwaga,

pOSZUkiWanie - Stopy og()rek, melony’ kOntrOluje uczué, dziala umiarkowanie, otluszczona miednica
nas najnizszego poziomu plyniecie z Zyciem serce, stopy intuicyjnie dziewiczo$¢
Obszar dopelnienia, . Muladhara  |OKreznica, odbytnica, . . Stabilny umyst w Pierwotna energia {Umiarkowanie otyly,
krystalizacji +Snja Czakra polaczenie krzyzowo Zapach, Posiadanie, kontakcie z wlasnymi zycia. Ufnos¢é przypomina bryle
rys - cia. UfnoS¢,
ZIEMIA Y ! 0 okreznica . . smak slodki, . w . i L ’
o ostateczna korzenia, logonowe, szyja, kolana zmyslami, praktyczny,| odwaga, poczucie |krétka szyja, ciezka
postawa, stabilnos¢, . . - kolana ) . warzywa okopowe, T
. i manifestacja osrodek kosci, zeby, kregostup, ugruntowany, dobry, bezpieczenstwa, budowa,
wsparcie, korzenie . . . .. .. |centrum podstawy, . . . bulwy, klacza, . . . . . .
inercja, ocigzalos¢, . przetrwania  |paznokcie, wlosy, nogi, . cierpliwy, sklonny do | Leki egzystencji, | nieproporcjonalna
wsparcia korzenie: marchew

witalny punkt

(mocy) zdrowie,

stopy, nadnercza

rutyny

zwiazek z materig

muskulatura
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NA JAKIE DOLEGLIWOSCI POMAGA TERAPIA POLARITY?

Terapia Polarity dociera do zrédla problemu i neutralizuje pamie¢ komorkowa na poziomie
kwantowym, powodujac odmladzanie komoérek. Czesto skutkiem terapii jest uwolnienie
emocji (smutek, $miech). Organizm sam szuka nowej rOwnowagi i pierwotnego wzorca
zdrowia zapisanego w matrycy energetycznej danej osoby, a terapeuta jest tylko
katalizatorem zmian, ktory towarzyszy klientowi w podrozy ku zdrowiu i dlugowiecznosci.
Praca z cialem dziata tez na innych poziomach: osoba korzystajaca z terapii staje si¢ bardziej
dojrzata, $§wiadoma, gotowa wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i zycie. Zaczyna
traktowac¢ cialo jako osobistego informatora. Jej emocje stajg si¢ bardziej harmonijne, moze
wyj$¢ poza schematy dziatania. Terapia zmienia postrzeganie siebie, a w konsekwencji relacje
z ludzmi. Nagle dostrzegamy wewnetrzne swiatlo, mamy lepszy kontakt ze soba, wigc jesteSmy
tez bardziej uwazni, optymistycznie nastawieni do zycia i odwaznie realizujemy swoje marzenia.
Terapia Polarity jest terapig wiclowymiarows, ktéra doprowadza organizm do réwnowagi
harmonizujac cialo, emocje, umyst i1 dusz¢. Terapia Polarity jest terapia delikatna
i bezpieczna i z tego wzgledu jest przeznaczona dla osob wszystkich grup wiekowych
zaroOwno dla kobiet w cigzy, niemowlat, dzieci, nastolatkdw, oséb w wieku dojrzatym
oraz dla osoOb starszych. Terapia Polarity jest komplementarng terapig do terapii czaszkowo-
krzyzowej, wigc pomaga na te same schorzenia. Pelng list¢ dolegliwos$ci na ktore pomaga mozna

przeczyta¢ w podrozdziale 2.7.1 Terapia czaszkowo-krzyzowa (osteopatia kranialna).
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2.7.3 Tradycyjna Medycyna Chinska

wZdrowie i dobrostan moze osiggng¢ tylko ten, kto zachowuje zesrodkowany umyst,
wystrzega si¢ marnotrawienia energii, dba o nieustanny, swobodny przeplyw Qi i krwi,
utrzymuje harmonijng rownowage Yin i Yang, dostosowuje si¢ do zmieniajgcych si¢ por
roku i makrokosmicznych wplywow oraz odiywia si¢ tak, aby zapobiega¢ chorobom. Oto
droga do dlugiego i szczesliwego ycia.” **°

/ Huang Di Nei Jing /

TRADYCYJNA MEDYCYNA CHINSKA (TMC) - to
wschodnia sztuka leczenia opierajaca si¢ na traktowaniu
cztowieka w sposob holistyczny, czyli catosciowy, jako relacji
pomiedzy strukturami ciata, emocji 1 umystu czlowieka, jak
i relacji tego ciata z innymi organizmami i jego otoczeniem,
srodowiskiem. Znajac zasady postgpowania w TMC, definicje
te mozna by uja¢ w inny sposob: jako szereg dzialan,
majacych na celu dostrzezenie symptoméw przekazywanych
przez organizm 1 zapobieganie potencjalnej chorobie, ktora
moglaby rozwing¢ si¢ za miesigc, rok, dekade, niz leczenie
istniejagcych juz chorob. O chinskich lekarzach mowi sig, ze
dobrym jest ten, ktory ma samych zdrowych pacjentow, gdyz
jego najwazniejszym zadaniem jest troska o ich profilaktyke
1 edukacj¢ prozdrowotng, aby nie dopusci¢ do sytuacji pojawienia si¢ chorob i dolegliwosci.

FILOZOFIA TRADYCYJNEJ MEDYCYNY CHINSKIEJ (TMC)

Kanonem Tradycyjnej Medycyny Chinskiej sa dziela Zoéltego Cesarza Huang Di - Neijing
oraz Suwen. Dzieta te datuje si¢ na ok. 2500 r. p.n.e. Do ich powstania przyczynita si¢
przede wszystkim wnikliwa obserwacja otaczajacego nas $wiata oraz Taoizm, ktore
harmonijnie si¢ przeplataja. Dzigki obserwacji ludzkich zachowan 1 reakcji, zjawisk
przyrody, cech charakterystycznych, aktywnosci odkryto, Zze najistotniejsza sprawg w
utrzymywaniu zdrowia jest rownowaga oparta na pielegnacji energii Qi. W medycynie tej
jak i Taoizmie przedstawia si¢ ja w postaci przeciwstawnych sil Yin i Yang. Pomimo
przeciwnych zwrotow tworza one jedng catos$¢, gdzie jedno nie moze istnie¢ bez drugiego.
Sity te, jak 1 czynniki, ktéore na nas oddziatywuja nie sg state, totez czlowiek musi
podporzadkowac si¢ prawom natury. Charakter Yang oraz Yin posiadaja, np. ogien i woda,
wschod 1 zachdd, lato 1 zima, prawo 1 lewo, przod 1 tyt itd. Nalezy jednak pamigta¢ o ich
relatywnos$ci tj. nic nie jest w pelni Yin ani Yang, kazdy obserwowany obiekt mozna
podzieli¢ na jego cze¢$¢ Yin oraz Yang, np. dzien traktowany jest jako Yang, ale poranek
bedzie stanowit cz¢s¢ Yang w tym ukladzie, a popotudnie mimo, ze tez jest czgscia dnia
bedzie jego czesScia Yin. Podzialdéw takich mozna dokonywaé w nieskonczonosc.
Uogo6lniajac mozna przyjac, ze Yin to pierwiastek Zenski, ciemnosé, twardosé, esencja,
stagnacja, skurcz, spadek, Yang zas to pierwiastek meski, jasnos¢, ekspansja, ruch,
aktywnos¢, rados¢, Smiech, szybkos¢, wzrost.*?!

126 Maoshing Ni; Kanon Medycyny Chinskiej Zoltego Cesarza; przeklad A. Krzeminska; wyd. Galaktyka;
Lé6dz 2012, s. 15

127 Garnuszewski Zbigniew; Akupunktura we wspélczesnej medycynie tom 1 i 2; wyd. Amber, Warszawa
1996,s. 7
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Tradycyjna medycyna chinska jest systemem leczenia, w ktérym wyleczenie nastepuje
dzieki zmianom we wszystkich sferach zycia. Rozpoczyna si¢ od analizy diety i tam tez
powinny zaj$¢ pierwsze zmiany. Jesli osoba odzywia si¢ nieodpowiednio do swojego typu —
Yin lub Yang, musi wprowadzi¢ niezbedne zmiany, aby organizm wypehiata energia Qi w
najoptymalniejszy sposob. Produkty iywnosciowe mozemy podzieli¢ na te bedgce bardziej
Yang oraz bardziej Yin. Przyktadowe produkty zawierajgce duzo Yang w kolejnosci
malejgcej: kielbasa, migso, owoce morza, ryby, jaja, ser, masto, mleko, orzechy, rosliny
strgczkowe. Wszystkie z ty produktow majg charakter Yang, ale np. rosliny strqczkowe sq tu
najbardziej Yin. Odwrotnie, produktami Yin w kolejnosci wzrastajqcej sq, np.: jarzyny,
owoce Cytrusowe, owoce poludniowe, sataty lisciaste, salaty lisciaste i gorzkie.
Fundamentem dietetyki w medycynie chinskiej jest odpowiedni dobor produktow, aby
otrzymywa¢ zbilansowang porcje Yin i Yang. 128

Gotowanie w medycynie chinskiej to prawdziwa alchemia, transformacja dlatego
stanowi ono bardzo wazny jej element. Stosowane na zachodzie metody obrobki produktéw
sg czgsto niestety procesami pozbawiajacymi energii Qi. Glebokie mrozenie cho¢ pozwala
zachowaé trwalo$¢, pozbawia produkt duzej czegsci jego pierwotnej energii. Kuchenka
mikrofalowa natomiast to urzgdzenie, ktore w krotkim czasie moze zniszczy¢ calg energie
Qi produktu. Odzywiajac si¢ tak przez dluzszy czas wyczerpujg sie wewngtrzne rezerwy,
a kiedy ich zabraknie rozpoczynaja si¢ coraz powazniejsze klopoty zdrowotne.

Nastepnie zaleca si¢ prawidlowa aktywno$¢ ruchowa, ktora jest jednoczesnie pompa energii
Qi w ciele oraz okazja do medytacji i rozwoju duchowego. Najbardziej rozpowszechniong
formg aktywnosci jest Tai Chi Chuan oraz podobne systemy ruchowe takie jak np. Qigong
oraz | Lig Chuan. Lacza one sfere mentalng cztowieka z cielesna i duchowa. Cwiczenia te
poprawiaja funkcjonowanie catego organizmu, ale przede wszystkim uktadu krwiono$nego
1 oddechowego, ze wzglgdu na duzy nacisk ktadziony na prawidlowe oddychanie. Dzigki
tanecznym ruchom catego ciata doenergetyzowane zostaja wszystkie narzady wewnetrzne,
poruszona zostaje energia Qi oraz zostaja odzywione 1 dotlenione wszystkie komorki, co
zapewnia dlugowiecznoéé. Cwiczenia wykonywane sa powoli i dokladnie, wzmacniajac
grupy mig$ni odpowiadajace za stabilizacj¢ ciala w przestrzeni. Daje to poprawe rOwnowagi,
zmniejsza ryzyko upadku, dodaje ciatu elastycznosci. Przy tak wielu zaletach jest
jednoczesnie sztuka niezwykle adaptowalng do warunkow, wigc moze ja wykonywac takze
osoba na wozku, czy nawet lezagca w formie ¢wiczen przytdzkowych.

Jesli te elementy nie dajg zadowalajacych postepéw w stanie zdrowia, nalezy ostabié
i zniwelowaé bloki energetyczne za pomoca indywidualnie dobranych ziol, masazu
refleksologicznego stop, dloni lub twarzy, a jeSli to nie wystarcza nalezy siggnac
akupunkture, ktora najsilniej mobilizuje przeptywy Qi. Kierujemy sie jednak zasada, ze
stosowana terapia powinna by¢ najdelikatniejsza jaka moze by¢, ale na tyle silna, by
wywota¢ reakcje zdrowienia. Stad u kogo$ komu wystarczy akupresura stop, by uzyskaé
poprawg nie nalezy ordynowac¢ akupunktury, ktéra dziata duzo silnie;.

Jedng z podstawowych zasad w medycynie chifiskiej jest zasada pigciu przemian zZywiolow:
drzewa, ognia, ziemi, metalu i wody. Szczegélowe zaleznos$ci przedstawia tabelka nr 1.

128 Byambasuren-Federowska Sainjargal, Federowski Michal; Sekrety medycyny wschodniej; wyd.
Oficyna wydawniczo-poligraficzna ADAM; Warszawa 2007, s. 17
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Tabelka 1. Zasady 5 Przemian Zywioléw w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej

OGIEN

DRZEWO METAL WODA
Strona Swiata wschod poludnie zachod poélnoc
Pora roku wiosna lato jesien zima
Pogoda wiatr upal suchos$é zimno
Planeta Sui Ronghuo Tai bu Chen
(Jowisz) (Mars) (Wenus) (Merkury)
Numerologia 3+5=8 2+5=7 4+5=9 1+5=6
Zywioly drzewa, .
przyrody trawa ogien metal woda
Zwierze kurczak koza kon Swinia
Zboza, ziarna pszenica kukurydza ryz fasola
Jiao, Zhi, _ Shang, _Yu,
Nuta muzyczna : instrument instrument
lutnia organy .
rezonujacy strunowy
Kolor zielony czerwony bialy czarny
Smak kwasny gorzki ostry stony
Zapach moczu spalenizny rybi zgnilizny
Narzad Zang watroba Serce phluca nerki
Narzad Fu vyf)r(a:czek jelito cienkie jelito grube pecherz
Zolciowy moczowy
Otwory ciala 0cz usz nos odbyt, cewka
ry y y moczowa
fr . sciegna, . , , . .
Czesé ciala wiezadla naczynia skora, wlosy kosci, szpik
Dzwiek krzyk $miech placz, szloch jek
Uczucia gniew rados¢ smutek, zal strach
Objaw skgrc.ze, . -
. zaci$niete niepokaj kaszel dreszcze
zaburzenia L
piesci
szyja kl. piersiowa ramiona, ledzwie,
Umiejscowienie ya, P ' gorna czes¢é biodra,
glowa zebra , ,
plecow konczyny
Hun .
Duch (dusza) Shen (duch) Po (odwaga) Zhi (wola)




Organy wewnatrz naszego ciala zostaly podzielone na:
e Organy Zang, odpowiedzialne za wytwarzanie energii

Qi: serce, pluca, watrobe, nerki i §ledzione,

e Organy Fu, dystrybuujace energic Qi w naszym
organizmie: pecherzyk zotciowy, zoladek, jelito cienkie,

jelito grube, pecherz moczowy oraz potrdjny ogrzewacz \ R & |
(przestrzen serca i pluc, zoladka i $ledziony, pecherza : , et

moczowego i nerek)

Yin i Yang sq rowniez podstawg dla pieciu faz
transformacji energii nagywanych Zywiolami: drzewa,
ognia, ziemi, metalu i wody. Zywioly te wzajemnie sie
przemieniajq (stgd nazwa coraz popularniejszej diety
Pieciu Przemian). Drzewo przemienia si¢ w ogien, ogien
w  ziemig, ziemia w metal, metal w wode, woda
w drzewo. Ten obieg nazywa si¢ obiegiem karmigcym. Jest
tez obieg niszczgcy: drzewo niszczy ziemie, ziemia jest
niszczona przez wode, woda gasi ogien, ogien niszczy
metal. Kazdy organ Zang i Fu posiada odpowiadajgcy
zywiol i poprzez wzajemne przemiany mozemy wplywac
poprzez jeden zZywiol na inne w celu uzyskania
rownowagi.

DIAGNOSTYKA W TRADYCYJNEJ MEDYCYNIE CHINSKIEJ

Lekarz Tradycyjnej Medycyny Chinskiej dokonuje badania poprzez obserwacje
organizmu pacjenta juz od pierwszej chwili. Sposob w jaki pacjent si¢ porusza, moéwi, jak
wyglada jego cialo, stan skory, wlosow, paznokci, ksztatt czesci twarzy, wszystkie zmiany
koloru skory i ich lokalizacja, bolesno$¢ na ucisk, charakter nalotu na jezyku czy tez wyglad
oka (kolor biatka, teczowki) wszystkie te cechy dostarczaja badajagcemu informacji na temat
stanu narzagdow wewngtrznych i1 przemian energii w organizmie. Na ich podstawie lekarz
moze zdecydowaé, ktory narzad wymaga wzmocnienia, przemiany ktorego zywiotu
wykazujg nierownowagg 1 przepisac leczenie.

IRIDOLOGY

Wyrodznia si¢ tzw. ,,kwiaty” poszczegolnych
narzadéw. Kwiatem watroby sa oczy.
Nauka pozwalajaca zbada¢ stan organizmu na
podstawie badania teczoOwki to irydologia.
Specjalista uzywajac irydoskopu (specjalne
urzadzenie przypominajace lunet¢) moze
przyjrze¢  si¢  teczowce 1 strefom
reprezentujacym  poszczegdlne  organy.
Zwraca si¢ uwage na pekajace naczynka
w oczach, na blizny w oczach na zmiany
w kolorze, strukturze teczowki 1 ich
umiejscowienie, gdyz oczy to zwierciadlo
duszy i sg tam zapisane wszystkie informacje
na temat kondycji i zdrowia poszczegdlnych
organdéw ciala w postaci mapy.

129 \Wright Janet, Refleksologia i akupresura, Wyd. Skarbnica Wiedzy, Warszawa 2005, s. 29
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Kwiatem serca jest jezyk — strefy z tylu jezyka odpowiadaja
za nerki, czubek to serce, boki - watroba i woreczek zolciowy,
srodek ponad czubkiem to $ledziona i zotadek. Nos — to kwiat
phluc — rodzaje kataru i wydzielin z nosa wskazujg na charakter
zaburzenia 1 zaangazowane wen zywioly. Uszy stanowia
kwiat nerek. Dzigki bogatemu unerwieniu poprzez dziatania
na malzowinie usznej mozna wplynaé na funkcjonowanie
calego organizmu. W medycynie chinskiej wskazuje sie
szczeg6lnie silng koneksje pomigdzy narzadem shuchu oraz
nerkami. Zaburzenia takie jak szumy uszne czy niedostyszenie
moga wynika¢ z nieprawidlowej funkcji nerek. Terapia
wyspecjalizowana w oddziatywaniu na organizm czlowieka
poprzez akupunkture uszu to aurikuloterapia. Bardzo przydatna w wielu dolegliwos$ciach
w tym takich jak problemy z rzuceniem palenia, nadmiernym taknieniem. Wargi to kwiat
sledziony, ocenia si¢ wyglad, zwilzenie, obrzeki, kolor, popekanie.

W tradycyjnej medycynie chinskiej bardzo popularne jest badanie pulsu na
tetnicy promieniowej. Prawa i lewa reka dostarcza istotnych informacji o
stanie organow wewnetrznych. Innym narzedziem badawczym jest analiza
wydzielin ciala: moczu, stolca, flegmy, potu i sliny. Wykonuje si¢ ocene
wizualng i wechowg wydzielin oraz zleca sie badanie morfologiczne.
; "% Doglebne diagnozowanie wymaga zastosowania wielosci metod i dopiero
M powtarzajqcy sie rezultat mozna traktowac jako wigzgcq diagnoze. 130

MERIDIANY - sg to kanaty, strumienie w ciele czlowieka, w ktorych transportowana jest
energia Qi. Zglebianie wiedzy na ich temat mozliwe jest dzigki starozytnym zapiskom.
Zdumiewajacy jest fakt, ze te majace kilka tysiecy lat informacje z ogromng dokladnoscia
pokrywajg si¢ z badaniami przeprowadzonymi dzi§ przy uzyciu najnowszych technologii.
Wyro6znia si¢ nastepujace rodzaje meridianow:

o 12 meridianow glownych dotyczqcych najwazniejszych
narzgdow: pluc, jelita grubego, zolqdka, sledziony i trzustki,
serca, jelita cienkiego, pecherza moczowego, nerek, osierdzia,
potrojnego ogrzewacza, woreczka zotciowego, wqtroby,

o 2 meridiany regulujgce —gtowny regulator tylny oraz przedni,

o 12 meridianow wewnetrznych lqczqcych dany organ z jego
meridianem glownym

o meridiany dodatkowe nazywane tez cudownymi 0 nieco innej
specyfice — nie majg one bezposredniego potgczenia
z narzqdami, korzystajg z elementow innych meridianow,

energia przeplywa w nich wielokierunkowo. Istotne jest

rowniez to, Ze kanatami tymi energia Qi plynie jedynie

w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia, u osoby zdrowej zas
131

==

-

kanaty te nie sq uzywane.

A

%% Kuchi Michio, Your body never lies, Wyd. Squareone, Utah 2007, s. 54
31 |_undberg Paul, Shiatsu — Zdrowie i witalnos¢ dzieki sztuce dotyku, Wyd. Swiat Ksiazki, Warszawa
2004, s. 39
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Meridiany wykorzystuje si¢ do regulacji przeplywu energii przez organizm przede
wszystkim z uzyciem igiet do akupunktury oraz akupresury, polegajacej na uciskaniu
odpowiednich punktéw na ciele. Energia przeptywa w meridianach Yin z dotu do gory
organizmu. W meridianach Yang dzieje si¢ odwrotnie — przeplyw nastgpuje z gory do dotu.
Dzieki temu energia moze w staly i niezaklocony sposob przeplywaé na zasadzie
cyrkulacji.**

Meridiany gléwne mozna podzieli¢ na grupe przednia, tylna oraz boczna.
W grupie meridianoéw przednich wyr6ézniamy:

e Meridian pluc — odpowiedzialny za odbior Qi z otoczenia
i przekazanie jej cialu. Kiedy mamy stabe pluca, nie
dostarczajq one odpowiedniej ilosci Qi ciatu i staje si¢ ono
wrazliwe na czynniki zewnetrzne takie jak wiatr, zimno co
zresztq z dziada pradziada catkiem stusznie nazywamy
., przewianiem” czy tez przezigbieniem. Zaburzenie kanatu
pluc objawia si¢ jako zadyszka, zmeczenie, blados¢ cery,
kaszel, katar, astma, bl klatki piersiowej, barkow, bol
wzdtuz reki, kciuka, zesztywnienie karku.

n, Large Intestine
Wy )

e Meridian jelita grubego — odpowiada za przyswajanie pozywienia
i phmow oraz wydalanie resztek. Czestq przyczyng zaburzenia
tego meridianu jest niewfasciwa dieta, ostabienie, przebyte
zapalenia jelit oraz zmartwienia. Praca z tym kanatem wskazana
jest przy bolach barkow i ramion, tokcia tenisisty, blokad i bolu -/«
organow zmystow. Nieoceniong pomoc daje takze w przypadku "=
ktopotow z zatokami oraz przy bolach zebow. Niekiedy kiopoty
jelitowe lepiej jest leczy¢ poprzez meridiany sgsiadujgce: nerek,
pluc, zZolqdka.

o Meridian Zolgdka i meridian sledziony -—
wspolpracujq przy trawieniu;, Zolgdek jest

Stomach

wrazliwy na niedostatek plynow objawiajgc
Utrudnione trawienie, suchos¢ jamy ustnej i ust,
czasem tez mdtosci, wymioty lub bole gltowy.
Sledziona transportuje i przemienia energie dla
poszczegolnych — organow, zimme  potrawy
i phmy ostabiajq Sledzione powodujgc
problemy  trawienne,  zmeczenie,  uCzucie

stabosci i ciezkosci konczyn, wodniste stolce,
133

CopymiahtR 1981 D Jokh A, AMare il NV fese med krwawienia’ Z‘)/laki, Siﬁce.

32 |Lundberg Paul, Shiatsu — Zdrowie i witalnos¢ dzieki sztuce dotyku, Wyd. Swiat Ksiazki, Warszawa
2004, s. 61
33 Tamze s. 70-71

81



Grupe¢ meridianow tylnych stanowia:

e Meridian jelita cienkiego — jego zadaniem jest transport
i wehtanianie substancji odzywczych, potgczony jest z kanatem
serca oczyszczajgc umyst, wplywajgc na jego chionnosé
i kreatywnos¢. Zagmatwane mysli czesto sq wynikiem
zaburzenia tego kanatu. Wspoipracuje rowniez z kanatem
pecherza moczowego i kanatem nerek kontrolujgc gospodarke
phmow. Bole w okolicach nadgarstkow, topatek, karku, oka lub
ucha mogq by¢ spowodowane zaburzeniem tego kanatu.

o Meridian pecherza moczowego — Wytwarzanie moczu, .
wspolpraca z nerkami we wspieraniu innych organow (stanowi g:,: !
aspekt Yang nerek).Funkcjq meridianu pecherza moczowego ) :

i meridianu nerek jest harmonijna wspolpraca uktadu -

nerwowego i inteligencji. Zaburzenie funkcjonowania tego

kanatu  moze  sig

podejrzliwos¢, obsesje, niepokoj, nerwowos¢ oraz jako
padaczka, nadaktywnos¢ nerwowa. Bladder

Kidney
(K

%/ Coprright® 1951 1. Joba A, Amar All ights resened

Small Intestine
[s1]

COpTIINTID 1891 DT, Jobh . ATET Al NOVE Tese Uz

Meridian serca — wprowadza energie Qi oraz krew w ruch,
gniezdzi w sobie umyst. Zaburzenia pracy tego kanatu to uczucie
zatykania, bol w klatce piersiowej, arytmia, palpitacje, zawroty
glowy, niepokoj, bezsennos¢, legki, rozdraznienie, nadmierne
pocenie sig, uczucie marzniecia lub ciepla dioni . Stan serca
mozna oceni¢ obserwujgc cere (blada — niedobor Qi, czerwona —
nadmiar ognia w sercu) lub ekspresyjnos¢ osoby: im ludzie
bardziej gadatliwi, rozochoceni tym wigksze ryzyko zaburzenia
serca. Jgkanie moze byc¢ rowniez oznakq nierownowagi serca.

objawia¢  jako emocje:  zazdrosé,

Bladder

62636455 66
Copynigita 151 DI, Jokh A AW AN Al IQVE s fed

e Meridian nerek — razem z sercem sq podstawa sily naszego
organizmu, kontrolujg energie i esencje w ciele, , odzywiajq”
uklad nerwowy oraz integrujq inteligencje z jego funkcjq.
Wptywajg takie na kosci, uszy i owlosienie gltowy. Objawami
dysfunkcji sq wyczerpanie i ostabienie, zaburzenia uktadu
moczowego, problemy seksualne, bole plecow w odcinku
ledzwiowym, staba pamieé, zawroty gtowy, problemy ze stuchem

(utrata stuchu, dzwonienie w uszach), utrata owlosienia.t**

3% Lundberg Paul, Shiatsu —

2004, s.72-73

Zdrowie i witalnos¢ dzieki sztuce dotyku, Wyd. Swiat Ksiazki, Warszawa
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Grupa meridianéw bocznych to:

Pericardium
[CX P HC)

CopYTNtE 1961 DFJoks A 0m a0 ANl TGIE e med

e Meridian potrdjnego ogrzewacza — chroni organizm przed
chorobami i wplywami zewnetrznymi, przetwarza i reguluje
phmy w organizmie. Objawy to: piekqce oczy, problemy ze
stuchem, bole i obrzeki gardia, przezigbienia, gorgczki,
wzdecia i bole brzucha, podatnos¢ na infekcje. Wspomaga
prace nerek, moze by¢ pomocny w przypadku wzdec, bolow
brzucha, zaparciach i trudnosciach z oddawaniem moczu
dzieki przesunieciu Qi do wnetrza organizmu.

Gallbladder
[GE]

Meridian osierdzia — wspiera ekspresje uczué, daje poczucie
szczescia i radosci, chroni serce przed emocjonalnym bolem,
wchiania cieplo, ktore mogloby zaszkodzi¢ sercu. Dysfunkcja
objawia sie gorqczkq, niestrawnosciq, sztywnoscig, niepokojem
ruchowym, nerwobolami i uktuciami w okolicach serca,
zmiennoscig nastrojow i hustawkq emocji.  Osierdzie ma
szeroki zakres wplywu na obszar klatki piersiowej. Praca z tym
meridianem przynosi ulge w napieciach i bélach klatki,
sztywnosci spowodowanej bolem emocjonalnym, zgagg Ilub
nadmiarem sluzu.

Tri-heater

Meridian pecherzyka Zolciowego — wytwarza i magazynuje
Z0t¢, bierze udzial w trawieniu ttuszczy. Zaburzony przeplyw w
tym kanale czyli stagnacja Qi moze spowodowac wystgpienie
objawow takich jak bole pod zZebrami, uczucie cigzkosci,
mdtosci, gorzkawy lub kwasny posmak w ustach, zZotty kolor
biatek oka, bole skroni, oka, ucha, szczeki, barkow, bioder,
kolan, kostek.

e Meridian wgtroby — magazynuje krew i rozprowadza Qi po

calym  organizmie,  przetwarza  substancje  toksyczne.
Prawidlowo funkcjonujgca waqtroba kontroluje stan sciegien
i wiezadel oraz funkcje narzqdu wzroku - oczu. UmozZliwia
rowniez efektywng prace miesni i stawow. Dysfunkcja objawia

. . .. o .. 135
sie w wielu miejscach ciata jednoczesnie.

51381 Dr.doby A Amana AllVE ez med

35 |_undberg Paul, Shiatsu — Zdrowie i witalno$¢ dzieki sztuce dotyku, Wyd. Swiat Ksiazki, Warszawa
2004, s. 74-75
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AURIKULOTERAPIA W TRADYCYJNEJ MEDYCYNIE CHINSKIEJ

Aurikuloterapia (akupunktura uszu) - jest to terapia polegajaca
na akupresurze (uciskaniu) i akupunkturze uszu, czyli nakluwaniu uszu
iglami i czasami lekkg ich manipulacja w lewo lub w prawo. Uszy
tworza mikrosystem dla terapii i diagnozy co oznacza, ze znajduje
si¢ na nich odzwierciedlenie stanu calego organizmu. Uszy s3
strukturami o niezwykle bogatym unerwieniu 1 bezposrednim
polaczeniu z mézgowiem, stad tak wielka ich warto$¢ w wyzwalaniu
reakcji. W najstynniejszym dziele traktujacym o medycynie chinskiej —
»Neijing” wskazuje si¢ ucho jako miejsce gdzie zbiegaja si¢ wszystkie
meridiany energetyczne. Okolo 450 r. p.n.e. Hipokrates zauwazyt,
Ze podcigcie naczyn z tylu matzowiny
powodowalo bezplodnosc. W Egipcie, na Korsyce i w Arabii
medycy od wiekow wiedzieli jak poprzez uciskanie odpowiednich
miejsc na matzowinie spowodowac zmniejszenie bolu, np. rwy
kulszowej. Wspomina si¢ rowniez o zastosowaniu aurikuloterapii
posrod piratow — uzywali oni specjalnych kolczykow, ktore
poprawialy wzrok. W XVIII wieku lekarz Valsalva aurikuloterapiq
leczyt bole zebow. W czasach nowozytnych, XX wieczny lekarz
z Francji Paul Nogier powrdcit do form leczenia poprzez ucho,
stawiajgc wiele hipotez i potwierdzajgc lub obalajgc je w swojej
pracy. Dostrzegt on podobienstwo miedzy ksztaltem matiowiny,
a ksztaltem plodu w macicy. 136

Zanim podejmie si¢ leczenie nalezy dokiadnie zdiagnozowad,
obejrzec uszy pod kqtem odcienia skory, zaglebien, grudek, wypryskow, konsystencji skory,
wszystkzcllg , widocznych elementow i zakwalifikowac je podtug podejrzewanych zaburzen
i chorob.

superior tri |angu lar fossa

shenmen ‘J middle triangular fossa

ear apex \

W aurikuloterapii stosuje si¢ naktuwanie —_—
iglami punktow akupunkturowych na uchu  ind strean.

/' internal genitals
/ _anus
~ _pelvic cavity

oraz umieszczanie np. ziarnka gorczycy app:"‘l‘f*\ g CARTE——
na okreslonym punkcie 1 masaz poprzez center of ] = Bympatheata
. . . . superior concha | ——sciatic nerve
ucisk. Tego rodzaju terapia stosowana jest pancreas and (MBS RSN Sy = anelo of auperior conoha
, , o . . P . =T N g ——urethra
u osob, ktéra obawiajg si¢ igiet oraz jako hallints P L | e intestine

~—rectum

przedluzenie terapii wlasciwej. Osobie e:::::::: [ external ear

mozna przyczepi¢ ziarenko na kawatku helix 3—3 \' F - (haryve and laryno)
plastra i poleci¢ wuciskaniec w dniach . ;::::r:altr::sg:s
pomigdzy aurikuloterapiami. Stosuje si¢ helix 4—— Lt cous)
réwniez ogrzewanie z moksa, masaz uszu .. .o sl o I O
oraz niewielkie magnesy. W terapii tej na st — ripla-energy

uchu  wyrdznia  si¢ §etk1 . punkt()w e ’ ksl elar:telrotb:a"gal .
tworzacych mapy. Najwazniejsze sa subcor tex b \_apex of antitrangus

temp le forehead

punkty mistrzowskie. Jest to zbioér 18
punktéw odpowiadajacych czesciom ciala,
o najsilniejszym dziataniu stad tez najczeSciej] wybieranych w terapii. Naleza do nich

13¢ Garnuszewski Zbigniew, Akupunktura we wspélczesnej medycynie tom 1 i 2, \Wyd. Amber, Warszawa
1996, s. 102
137 Kuchi Michio, Your body never lies, Wyd. Squareone, 2007, s. 75
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nastepujace punkty: Thalamus — subcortex, Punkt hormonalny, Punkt alergii (apex), Punkt
mistrzowski zmystow (oczy), Punkt mistrzowski umystu (Master Omega), Punkt sympaticus
na uklad nerwowy autonomiczny, Punkt Shen Men (Brama Ducha, Boska Brama), Punkt
Zero (Centrum Ucha, Punkt Wsparcia, Pgpowina, Solar Plexus), Punkt Uspokajajacy
(Valium, Nadci$nienie), Punkt Poryw Wiatru (Wind Stream), Punkt Yang Watroby, Punkt
Regulator Oddechu, Punkt Pien Mézgu, Zawroty Glowy, Mézg , Punkt Nadnercze, Punkt
Potylica, Punkt Czolo, Punkt Potrojny Ogrzewacz, Punkt Obrgbek 1-6 (Helix 1-6).

REFLEKSOLOGICZNY ANTYSTRESOWY MASAZ TWARZY (TMC)

Refleksologia jest to rodzaj terapii holistycznej polegajacy
na traktowaniu organizmu ludzkiego jako catosci, w ktorej kazda
cze$¢ wspodltgra z innymi. Pierwsze wzmianki o tej terapii prowadzq
nas do Egiptu gdzie rycina datowana na rok 2500 p.n.e.
przedstawia Anknahora de Saqgara, egipskiego medyka, ktory
wykonywal swojemu pacjentowi zabieg na stopach. Wiedza
o refleksologii przekazywana byla rowniez od setek lat w plemieniu -
Cherokee. W naszej kulturze terapia ta pojawita sie dopiero w XIX X\
Wieku za sprawg niemieckiego lekarza Alfonsa Corneliusa, ktéry \,/
poprzez odpowiednie uciski na glowie wyeliminowal u siebie ciezkq }
infekcje. W kolejnych latach dr Wiliam Fitzgerald mial wiele

korzystnych rezultatow zwlaszcza w pracy z nosem, uchem

i gardlem. George Goodhart i John F. Thei to XX wieczni naukowcy, ktorzy pracowali
z punktami akupunkturowymi oraz metodq czaszkowo-krzyzowq, ktorzy przyczynili sie
do rozwoju refleksoterapii i medycyny komplementarnej.'*® Dzisiejsza refleksoterapia jest
potaczeniem dorobku kulturowego Egiptu, dalekiego Wschodu (Chin i Tybetu), rdzennych
Amerykandéw, Aborygendow oraz wspdlczesnych nauk takich jak neuroanatomia. Jedng
z bardziej znanych oso6b zwigzanych ze $wiatem refleksologii jest Lone Sorensen.
Wieloletnia pasjonatka i nauczycielka refleksologii twarzy z ogromnym doswiadczeniem.
Dzigki jej pasji 1 zaangazowaniu udato jej si¢ scali¢ podejscia z réznych czgsci Swiata
i wykorzysta¢ ich najskuteczniejsze elementy w terapii.

Zgodnie z konwencjqg wschodniqg, orientalng podzielono cialo
0 f , . nab5 stref refleksologicznych po kazdej stronie ciata (razem 10). Strefy
L}& \ \ | | te Zyviqzane sq z przeplywem energii w ciele, podobnie jak w medycynie
\[]] chinskiej, gdzie istotny jest przeplyw Qi przez meridiany. Poprzez
IR ' , / uciskanie odpowiednich stref na ciele poprawiamy przeplywy energii
"Il w odpowiednich zonach (strefach). Jest to metoda zblizona dziataniem
i A . do akupresury oraz wywodzqcej si¢ z niej akupunktury. Kazdy organ,
i ® / ","e czes¢ ciata posiada swoj refleks (odbicie) w okreslonych punktach
/ ‘ / na stopie, dfoni, twarzy.

\

! / / Wedlug konwencji zachodniej, dzialanie refleksologii ttumaczone jest
jako reakcja organizmu wywolana bodzcowaniem odpowiednich
receptorow czyli punktow biologicznie czynnych z duzq iloscig
zakonczen nerwowych, ktore przekazujg informacje do centralnego uktadu nerwowego
wyzwalajgc kaskade reakcji ze strony calego organizmu. **° Bez wzgledu na podejicie,

138 Sorensen Lone, Facial Reflexology — third edition, Wyd. Health Harmony, Massachiusset 2011, s. 22
139 Wright Janet, Refleksologia i akupresura, Wyd. Skarbnica Wiedzy, Warszawa 2005, s. 78
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najistotniejsza jest skuteczno$¢ tych terapii, ktére pomogly wielu osobom w powrocie
do zdrowia.

Masaz refleksologiczny twarzy rozpowszechniony jest posrod
wielu kultur — m. in. chinskiej, rdzennych amerykanow, indyjskiej.
Ludzie w roznych lokalizacjach na swiecie dostrzegli zaleznosci
pomiedzy uciskaniem miejsc na twarzy a reakcjg 0rganizmu.140
W zyciu codziennym réwniez wielokrotnie wykorzystujemy
elementy masazu twarzy nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.
Kiedy mamy b6l glowy w odruchowy sposoéb pocieramy skronie,
rozluzniajac migsnie skroniowe. Kiedy si¢ martwimy pocieramy
czoto lub je trzymamy itp. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nasza twarz
jest organem wyrazu naszych emocji i uczué, mysli. Naukowcy
dowiedli, Zze nasza mimika przekazuje wigcej informacji niz
wypowiadane stowa. Naturalng reakcja na sytuacj¢ jest wyrazenie
si¢ — krzyk, S$miech, placz, szczerze wypowiedziane mysli,
sprzeciw, zgoda. Tymczasem zachowanie takie nie jest do konca pozytywnie postrzegane
W cywilizowanym $wiecie, aczkolwiek sa jednostki, ktérym trudno si¢ powstrzymac
od wygarnigcia drugiej osobie tego ,.co lezy na watrobie”. Nasza twarz jest szczegolnie
reaktywna na sytuacje stresowe oraz takie, w ktorych nasze wewnetrzne poczucie
niesprawiedliwosci,  sprzeciwu  daje o sobie znaé. Czesto mawia si¢ o osobie
zdenerwowanej, ze zgrzyta zebami ze zlosci — jest w tym wiele prawdy gdyz miesnie Zwacze

bardzo szybko zwiekszajq swoje napigcie w stresie.
Niekiedy prowadzi to do tzw. bruksizmu, czyli zgrzytania
zebami podczas snu.**' Zaburzenie to moze powodowaé
uszkodzenie uzebienia, zaburzenie stawow skroniowo-
zuchwowych objawiajacych si¢ bolem w okolicy tych
stawdéw,  niemozno$cig  przezuwania  pozywienia
i wykonywania ruchéw zuchwa, w skrajnych
przypadkach utrudnione moze by¢ nawet mowienie.
Innymi mie$Sniami  wrazliwymi na  stres s3
mie¢snie  podpotyliczne zlokalizowane u podstawy

czaszki, czg$¢ zstgpujaca miesnia czworobocznego
grzbietu oraz migsnie mostkowo-obojczykowo-sutkowe
biegnace z przodu szyi. Ich wzmozone napigcie
utrzymujace si¢ przez dhuzszy czas (brak wyladowania
emocji skutecznie zatrzyma to napigcie) sprzyjaja
przyjmowaniu nieprawidlowej postawy, ktéra moze
skutkowa¢ boélami w uktadzie ruchu i zaburzeniem
roOwnowagi napig¢ mi¢sniowych.

Kazdy z nas widzial osob¢ zestresowang, przestraszong (glowa spuszczona i wysunicta
w przod, barki wysunigte w przdd, zaokraglenie plecow, niepewny, drobny krok) czy tez
wsciekla (glowa uniesiona, barki uniesione do goéry, wzrok zafiksowany, szybki, pewny
krok). Jak wida¢ emocje i reakcja naszego ciata zawsze idzie w parze, totez kiedy sa one
thumione, nie znikaja, nie ulegaja roztadowaniu, ale s3 gromadzone w ciele w postaci napiec.
Odpowiednio wykonany masaz twarzy moze uwolni¢ znaczna cze$¢ tych uwiezionych
napie¢. Kolejnym niezwykle atrakcyjnym aspektem dotyczacym masazu twarzy jest jego
korzystny wptyw na ksztalt 1 wyglad twarzy. Technikami manualnymi mozemy wplyngé

140 Sorensen Lone, Facial Reflexology — third edition, Wyd. Health Harmony, Massachiusset 2011, s. 25
141 Bridges Lillian; Face reading in Chinese Medicine; Wyd. Elsevier; Chiny 2013, s. 56

86



na stan napiecia skory i tkanek podskornych, poprawiajgc stan ich odzywienia, ukrwienia
i nawodnienia. Dzigki temu mozliwe jest wygladzenie zmarszczek, naturalny lifting twarzy

REFLEKSOLOGICZNY TYBETANSKI MASAZ STOP ON ZON SU

Tybetanski masaz  On Zon Su to nazwa

starozytnej refleksologii stop w jezyku kantonskim .
zapisana w transkrypcji jezyka wiloskiego, ktora *
oznacza Sztuka Masowania Stop. Powstanie )

tradycji  tybetanskiego  masazu  stop ma
w literaturze charakter legendy, przypowiesci.
Opowiada ona 0 Niesmiertelnym Tce Kio Tai Sin ,‘
Si, ktory zstgpit z nieba i podrozowat po lgdach i \ '
oceanach  docierajgc  nawet do  siedziby y “
niesmiertelnych Taoistow. Zawrocit jednak i kiedy 3
spotkat ludzi zaczqt nauczac ich masazu On Zon

Su. Stworzyt on Mape Przedurodzeniowego Nieba i zapoczgtkowal tradycje sztuki masazu
stop. Filozofia masazu On Zon Su mowi przede wszystkim 0 relacji mikro i
makrokosmosu.'*® Jak to rozumie¢? Poprzez analogi¢ pomiedzy najdrobniejsza czastka
naszego organizmu, a przyroda i spoleczenstwem. Jesli zaobserwujemy przyrode, jej
zmienno$¢, uksztattowanie terenu, zachowanie np. rzek 1 porbwnamy ta obserwacje z pracg
uktadu krwionosnego i limfatycznego mozemy wyciggnaé wnioski i wprowadzi¢ dziatanie.
Mozna na to patrze¢ o wiele szerzej, np. z perspektywy wszech§wiata 1 porowna¢ wzajemne
zaleznos$ci migdzyplanetarne do tych obecnych w naszym ciele. Warto tez zauwazy¢ zasade,
Ze jako na gorze tak i na dole, stad masaz stop wplywa na caty organizm od stop do glow.
Poza tym koncepcja makro i mikrokosmosu odnosi si¢ do stwierdzenia, ze kazda
komorka w ciele czlowieka jest hologramem, czyli matryca,
lustrem, ktore przenosi informacje o calym organizmie, jego
potrzebach, klopotach, wyzwaniach, niero6wnowagach.
Masujac stopy masuje si¢ jednocze$nie wszystkie narzady
wewnetrzne poprawiajac funkcjonowanie calego organizmu.
Istnieje wiele map refleksologicznych masowania stop, gdyz
wielu mistrzow wypraktykowato swoje metody. Ktorej mapy
uzyjemy zalezy przede wszystkim od celu masazu. Czy
chcemy bardziej wptynag¢ na przywrocenie réwnowagi,
zwigkszenie witalnosci, zrelaksowanie czy tez podziatac
leczniczo. Przyktadowo Mapa Pourodzeniowego Nieba
cesarza Huang Di (2800 r. p.n.e.) sprawdza si¢ bardzo dobrze
w zaburzeniach gospodarki wodnej, zastojach, obrzgkach,
Mapa Przedurodzeniowego Nieba NieSmiertelnego Tce Kio
Tai Sin Si bada nabyte cechy przed urodzeniem — genetyczne
uwarunkowania, forme ciata i jego funkcje, z kolei
Mapa Wewnetrznego Krajobrazu (rysunek po lewej) to
jedna z najbardziej uniwersalnych map, gdyz mozna dzigki niej
usprawni¢ kazdy organ. Wplyw masazu obejmuje caly organizm. Zgodnie z aksjomatami
medycyny chinskiej, poprzez odpowiednie receptory mozemy wptyna¢ na przeplyw energii

142 poloczanska-Godek Stawa, Techniki modelowania twarzy; wyd. WSZUiIE, Poznan 2010, s.9
%3 Ming Wong Chun Ying, Conte Alessandro, Sekretne mapy ON ZON SU starozytny chiriski masaz stop;
wyd. Galaktyka, L.6dz 2010, s. 33
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Qi w meridianach i oslabi¢, a nastepnie zlikwidowaé blokady energetyczne. przywracajac
zdrowie i witalno$¢ catego organizmu. Mistrz Czerwona Sosna, tworca Mapy Dziewieciu
Palacéw, przekazal swoja wiedzg cesarzowi San Lunowi (3000 r. p.n.e.), ktory z kolei
udoskonalit masaz o Mape Pieciu Pér Roku, ktore to mapy szczegdlnie dobrze wptywaja
na osiggniecie rownowagi w ukladzie oddechowym, krazeniowym, hormonalnym,
trawiennym, limfatycznym oraz korzystnie wyplywa na energi¢ nerek, ktora jest
zrédlem sity zyciowej i witalnosci. Kolejnym istotnym cztowiekiem, ktory rozwingt sztuke
masowania stop byl Cesarz Hei (2400 r. p.n.e.), ktory zostat poczety w nietypowy sposob —
jego matkq byla miodq dziewicq, ktora zaszta w cigze chodzqc po Sladach olbrzyma. Jego
wkladem bylo wyobrazenie zarodka cztowieka wewngtrz stopy, wskazujgc na istotny wphyw
stopy na calos¢.*** W 2200 r. p.n.e cesarz Yu stworzyl Mape Szeciu Yin Yang. Stynat z
chodzenia wszegdzie boso, okrazajac w ten sposob swiat. Masowat on swoje stopy kiedy

AN

odczuwat ich
zmeczenie. Legenda glosi, ze byl wiecznym
podroznikiem a w swoim domu odpoczywal B :

3 razy. Powiadatl: ,, Trzeba wyruszy¢ z dotu, o8 ¢ £ p i
zeby wspigc si¢ na gore”. W V w. p.n.e. zylo

3 wielkich mistrzow: Mozi (Mak Zi), Kongzi l =
(Konfucjusz), Laozi. Kazdy z nich obrat inng : .
droge rozwoju. Mozi wyznawal droge Bt G -
poznania przez ziemi¢, obserwowal materig, et TR
ograniczono$¢ przyrody; Kongzi kierowat si¢ A B,
droga czlowieka, a Laozi Droge Nieba. Mozi stworzyl wiele metod pracy ze zdrowiem
ludzkim polegajgcych na masazu, dotyku okreslonych czesci ciata w tym i stop. Wybral on troje
uczniow z roznych stanow: masazysty, lekarza i duchownego, aby przekazywali dalej jego
nauki. Kazdy z nich wykonywat nieco inne techniki wplywajqc na przepltyw energii, krgzenie
i emocje (duchowni), usprawniajgc prace catego ciata (lekarze), relaksujqgc i odprezajgc umyst
(masazysci). Wiedza byla przekazywana kolejnym pokoleniom, az po dzis dzien.**

Wspotczesnie stopy majg takze aspekt psychosomatyczny. Jesli stopy ukrywamy, zawijamy,
siadamy na nich oznacza to, ze jestesmy bardziej zamknieci w sobie niz osoby, ktorych stopy
wystawione sq swobodnie przed sobq. Diugos¢ kroku rowniez wskazuje na osobowos¢ danej

.3

0soby — im krok diuzszy tym ,,zajmuje wiecej przestrzeni” charakteryzuje osobe bardziej

\

charyzmatyczng, pewngq siebie, kroczqcq w okreslonym celu.*®

Stopa jako cze$¢ aparatu ruchu jest rOwnie fascynujgca. Przenosi ona
ogromne obcigzenia powstajgce w trakcie codziennych aktywnosci.
Musi by¢ niezwykle wytrzymala i jednoczes$nie elastyczna, aby nie
ulec uszkodzeniu. Znajac warto$¢ naszych stop polecamy kazdemu
korzystanie z wygodnego obuwia, bez obcasow, gdyz chodzenie na
obcasach powoduje skrocenie $ciggna Achillesa i znacznie wigksze
sity dziataja na rozsciggno podeszwowe, wiekszo$¢ obcigzenia
znajduje si¢ na przodostopiu, co powoduje odciski na palcach,
powstawanie hallukséw, przecigzen na pigtach, uszkodzenia rzepki
kolanowej bole krzyza i zle krggostupa oraz ustawienie miednicy, co
utrudnia rodzenie dzieci w przyszitosci. Z tych wilasnie wzgledow ogromnie wazne jest

144 Ming Wong Chun Ying, Conte Alessandro, 740 STOP wprowadzenie do masaiu ON ZON SU,

Wyd. Merkuriusz Polski; Warszawa 2003, s. 17

% Ming Wong Chun Ying, Conte Alessandro, Sekretne mapy ON ZON SU starozytny chifiski masaz stop:;
Wyd. Galaktyka, ¥.6dz 2010, s. 37

Y8 Tamie s. 22
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noszenie obuwia, ktore nie ingeruje w naturalng biomechanike cztowieka, a tam gdzie nie ma
koniecznos$ci noszenia obuwia wskazane jest chodzenie boso. Jest to doskonata forma
automasazu i treningu prawidlowej propriocepcji (czucia przestrzennego) oraz aktywowania
receptoréw poprawiajacych funkcje organizmu.

NA JAKIE DOLEGLIWOSCI POMAGA TRADYCYJNA MEDYCYNA CHINSKA:
AURIKULOTERAPIA, REFLEKSOLOGIA TWARZY I STOP?

Aurikuloterapia, refleksologia twarzy i stop to terapie holistyczne, ktére doprowadzaja
caly organizm do réwnowagi harmonizujac cialo, emocje, umyst i dusze. Sg to terapie
wielowymiarowe, przeznaczone dla kazdego zarowno dla dzieci, mlodziezy, kobiet w ciazy,
mezczyzn 1 0sOb starszych ktora za pomocag delikatnego dotyku pomaga w nastepujacych
dolegliwos$ciach:

v" Schorzenia ukladu szkieletowego: bdle krggostupa

oy w odcinku szyjnym, piersiowym, ledzwiowym,
krzyzowym 1 ogonowym, dyskopatia, bole
w okolicach obreczy barkowej 1 miednicy, rwa
bakowa 1 kulszowa, tokie¢ tenisisty, bole kolan bole
fopatek, karku, szyi, migrenowe bole glowy, stany
zapalne zatok, oczu, uszu, bole stawu skroniowo -
zuchwowego, bole szczeki 1 zuchwy, bdle zgbow,

bble reumatyczne stawow,

; v" Schorzenia ukladu mi¢Sniowego: bole 1 napiecia
migsni, fibromialgia, naciggni¢cia miesni 1 wiezadet,
nadmierne napiecie powi¢zi wynikajace ze zmeczenia
po treningu silowym lub w wyniku przecigzenia,
nadwyrezenia S$ciegien 1 wiezadel, opuchlizny,

obrzeki, zastoje

v' Schorzenia skory: alergie skorne, uczulenia, polpasiec, czyrakowato$¢, ropnie, $wiad,

wypadanie wlosow

v Schorzenia ukladu nerwowego: zaburzenia snu, senno$¢ po positkach (Sledziona),
bezsenno$¢, problemy z wyrazeniem sie, zbyt skrajne emocje, szumy w uszach, depresje,
leki, szok, trauma, zaklocenie pamieci, silny dilugotrwaly stres, wszystkie stany

przewlekte chorob, uzaleznienia od papierosow, alkoholu, lekéw i1 narkotykow

v Schorzenia ukladu trawiennego: zmniejsza bdle brzucha 1 bole pod Zebrami,
czynno$ciowe bole trzewne, bdle brzucha po porodzie, po cesarskim cigciu,
po operacjach, kolki nagle i chroniczne, stany zapalne jelit, choroba wrzodowa zoladka

1 dwunastnicy, zgaga, stany zapalne przelyku, mdlo$ci, nudnosci, wymioty, reflux,
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zaburzenia trawienia, czkawka, kamienie zoélciowe, stany =zapalne przewodow
z0lciowych, niestrawno$¢, poprawia perystaltyke jelit, reguluje jelito drazliwe

1 wyprdznienia, zmniejsza wzdecia, biegunki i zaparcia, hemoroidy

v' Schorzenia ukladu krazenia: kolatanie serca, skurczno$¢, arytmia, niedotlenienie
migénia sercowego, stany wstrzagsowe, nadmierne pocenie si¢, udar stoneczny i cieplny,

wstrzas mézgu nadci$nienie, arytmia, , nerwobdle, zimne nogi, zimne rece, odmrozenia,

v Schorzenia ukladu oddechowego: przezigbienie, kaszel, astma, alergiczne i inne niezyty
nosa, stany zapalne jezyka, owrzodzenia jamy ustnej i afty, krwawienie z nosa, stany
zapalne zatok, nosa i1 gardia, flegma zalegajaca w gardle, bronchit, poczucie ucisku

w piersiach, goraczka

v Schorzenia ukladu hormonalnego, moczowo-plciowego i choroby
autoimmunologiczne: kamienie w nerkach, stany zapalne pecherza moczowego,
moczenie nocne, zaburzenia miesigczkowania, bolesne miesigczki, uptawy, stan zapalny
prostaty, niektére rodzaje bezplodnosci, zaburzenia pracy gruczotéw dokrewnych takich
jak: przysadka moézgowa, szyszynka, grasica, tarczyca, nadnercza, wzmacnia ukfad

odpornosciowy, dziala przeciwzapalnie i przeciwbolowo.
JAK SIE PRZYGOTOWAC DO AURICULOTERAPII, MASAZU TWARZY I STOP ?

Aurikuloterapia, refleksologia twarzy i stop poprzedzona jest
bezplatnym wywiadem zdrowotnym, ktory twa okolo 30
minut, podczas ktorego terapeuta pyta klienta o jego aktualny
stan zdrowia i przebyte choroby. Dane udzielone w tej ankiecie
sg tylko 1 wylacznie do dyspozycji terapeuty w celu dobrania
najlepszej metody terapii, aby jak najskuteczniej pomoc
klientowi, wigc prosimy o szczere i doktadne odpowiedzi.
Dzialamy zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych oraz
gwarantujemy poufno$¢ udzielanych nam informacji z Zzycia
osobistego klientow. Duzg pomocg przy terapii jest przyniesienie
zdjecia RTG kregoslupa lub rezonansu magnetycznego
i aktualnych badan lekarskich (morfologia krwi, mocz) oraz listy przyjmowanych
lekéw, ziol i suplementow diety najchetniej z opisami dzialania leku. (recepty). NIE jest to
warunek konieczny do sesji terapeutycznej, aczkolwiek bardzo pomocny. Uprzejmie prosimy,
aby nie by¢ bezposrednio po obfitym positku, ani aby nie by¢ na czczo, bo to zmniejsza
skutki terapii, gdyz organizm skupia si¢ albo na trawieniu, albo na uczuciu glodu
zamiast na procesach terapeutycznych. Najlepiej przyjs¢ 2 godziny po positku. Najwicksze
efekty terapia daje, gdy pacjent zaraz po sesji nie rzuca si¢ w wir obowigzkéw i pracy, ale aby
terapia byta bezposrednio przed snem, a wigc w godzinach wieczornych. Sesja terapeutyczna
odbywa si¢ w ubraniu, wigc warto mie¢ na sobie wygodna, niekrepujace ruchow odziez
— najlepiej dres lub str6j sportowy (T-shirt) — raczej prosimy unika¢ czarnych kolorow ubran
do zabiegdéw. Uprzejmie prosimy o zdjecie wszelkiej bizuterii i metalowych ozdéb (obraczki
moga zostac
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Masaz refleksologiczny twarzy i stép nie wymaga
wiekszych przygotowan. Warto by¢ ok. 2 godziny
po posiltku, aby organizm szybciej 1 lepiej reagowat
na przekazywane bodzce (kiedy jesteSmy pehni,
organizm angazuje wiele sit w procesy trawienne).
Masaz refleksologiczny twarzy i stop odbywa si¢
w ubraniu, dlatego najlepiej jest mie¢ luzny ubior,
aby nie krepowat przeptywu krwi. Nalezy
pozdejmowaé bizuteri¢ i inne ozdoby z okolic
twarzy, dekoltu, uszu. Dobrze jest rozpusci¢ wlosy,
aby zniwelowaé napigcia. Wykonywany przez nas
masaz twarzy nie jest masazem kosmetycznym,
dlatego nie wykonujemy demakijazu, a do samego
masazu nie uzywamy kosmetykdéw, nawet oliwki.
Do masazu stop stosuje si¢ specjalng ceremonie
sktadajacg si¢ z hydromasazu stdp, a nastgpnie rytuatu namaszczania stop 1 masazu z oliwka
wedlug starozytnych metod refleksologicznych.

20800000090

JAK WYGLADA TERAPIA 1 CO CZUJE KLIENT?

Aurikuloterapia wyglada w nastgpujacy sposob: klient siedzi lub lezy na plecach na 16zku
do masazu, a terapeuta wbija od 1 do 10 igiel w ucho klienta. Czasami terapeuta dodaje masaz
uszu lub przykleja ziarenka na ucho w okreslonych punktach akupresurowych do automasazu.
Terapia trwa od 15 do 30 minut. Warto zarowno przed jak i po terapii wypi¢ szklanke wody.
Klient moze odczuwa¢ sennos¢, moze odczuwac cieplo lub zimno towarzyszace uwalnianiu si¢
blokow energetycznych, dlatego nakrywamy klienta kocem, moze tez poczu¢ przyptyw energii —
natadowa¢ akumulatory lub moze poczu¢ si¢ lekko zmeczony. Kazdy organizm inaczej reaguje
na terapi¢. Aurikuloterapia jest bezbolesna i moze by¢ tgczona z innymi terapiami np. Terapig
czaszkowo-krzyzowa, Terapig Polarity, masazem klasycznym itp.

Antystresowy masaz twarzy z refleksologia jest
wykonywany w lezeniu na plecach. Masazysta delikatnie
dotyka calg glowe klienta szukajac najwiekszych napie¢,
ktore zdejmuje dzigki glaskaniu, rozcieraniu i ugniataniu
skory twarzy oraz punktowe uciski pobudzajace odpowiednie
receptory 1 techniki mig$niowo-powieziowych, ktore
dodatkowo, likwiduja = zmarszczki, modeluja twarz
1 przyspieszaja procesy odzywcze w komorkach. Nastepnie
przechodzi si¢ do masazu refleksologicznego nastawionego
na konkretne cele i problemy Klienta. Jesli nasz Gosc¢
pragnie si¢ zwyczajnie zrelaksowaé, stosujemy punkty
odpowiedzialne za obnizenie aktywnosci wspotczulnego uktadu nerwowego, a tym samym
dzialajac rozluzniajaco. Jesli celem jest praca z konkretnym uktadem, np. trawieniem ktore jest
rozregulowane (biegunki, zaparcia, wzdecia) pobudzane s3 receptory odpowiedzialne za prace
tych narzadow w najwigkszym stopniu, w tym przypadku beda to okolice ust. Jesli zalezy nam
na czysto estetycznych wzgledach to dodajemy wigcej masazu migsniowo-powigziowego, ktory
niweluje zbyt duze napig¢cia i dziala liftingujaco na skore.
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Wykonujac masaz twarzy pracujemy z calym
organizmem, dlatego reakcje moga si¢ pojawiaé
w catym ciele. Kazdy czlowiek reaguje nieco
inaczej, ale mozna wskaza¢ kilka stalych
elementow. Czestym efektem pobudzania £
receptorow sg burczenia w brzuchu, przelewania £ =
w jelitach, sucho$¢ w ustach, uczucie ciepta lub
zimna w roéznych czeséciach ciata, co $wiadczy
o uwalnianiu si¢ stresOw i emocji z ciala §
utrwalonych w nim w postaci zamrozonych
napie¢. Klienci bardzo si¢ odprezaja, nieraz
pozwalajac sobie na chwile drzemki. Czesto towarzyszy im uczucie blogostanu po masazu
twarzy i widza poprawe atrakcyjnosci swojego wygladu.

Ceremonia Masazu stop wedlug starozytnej
tybetanskiej refleksologii ON ZON SU
zaczyna si¢ 15 minutowag kapiela stop
z hydromasazem w brodziku z dodatkiem
odprezajacej mikstury opracowane] wedtug
sekretnej  receptury. Nastgpnie nogi s3
ogrzewane w  specjalnych  bamboszach
l termicznych przez 5 minut, aby je rozluznié.

Ukoronowaniem ceremonii  jest starozytny
tybetanski rytual masazu stop ON ZON SU dobrany do indywidualnych potrzeb klienta
w zaleznoS$ci od jego schorzen stosuje si¢ odpowiednie mapy. Uciska si¢ punkty na stopie
zgodnie z mapg, odpowiednig ilo$¢ razy 1 w odpowiednim kierunku, przeznaczonym
do danej czesci stopy palcem. Postepujac w ten sposdb optymalnie rOwnowazy si¢ prace
organizmu poprzez regulacje odpowiednich zywiotdéw. Na zakonczenie namaszczamy stopy
wonnymi olejkami i glaszczemy, aby je ,,uspokoi¢” i1 przywrdci¢ ich gotowos¢ do dalszego
funkcjonowania. Kazdy czlowiek inaczej reaguje na ceremoni¢ refleksologicznego masazu
stop ON ZON SU. Niektore punkty na stopic mogg by¢ odczuwane jako bardzo przyjemne
dajac uczucie rozluzniania i blogostanu, inne za§ moga wykazywac lekka bolesnos¢.
Czesta reakcjg na masaz jest uczucie suchosci w ustach 1 pragnienie, totez dobrze jest napic¢
si¢ wody zarowno przed jak i po masazu. Czgste i obfite oddawanie moczu to kolejny,
czesty efekt ze wzgledu na zwigkszenie si¢ reakcji oczyszczania si¢ organizmu z toksyn.
Masazowi towarzyszy¢ moga drgania mig¢sni, zwlaszcza przepony i wzmozona perystaltyka
jelit. Moze pojawi¢ si¢ uczucie zimna lub ciepta, kiedy organizm pozbywa si¢ stresow
1 zamrozonych napi¢¢ emocjonalnych. Bardzo czgsto nasi klienci odprezaja sie¢ do tego
stopnia, ze lekko drzemig. Cecha wspo6lna jesli chodzi o reakcje pomasazowe jest
zauwazalnie usprawniona praca organizmu — osobom z problemami z uktadem oddechowym
lepiej si¢ oddycha, osobom majacym wiecznie zimne stopy 1 rgce robi si¢ cieplej,
dolegliwosci bolowe ciata staja si¢ mniej ucigzliwe. Ludzie sg bardziej pogodni, kreatywni,
rado$nie nastawieni do Zycia.
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INWESTYCJA W SWOJE ZDROWIE I CZESTOTLIWOSC MASAZU

Aurikuloterapia, refleksologia stop i twarzy w przypadkach
ostrych, czyli pourazowych ilo$¢ terapii jest zwykle mniejsza
niz w przypadkach kiedy dana osoba wypracowata sobie przez
lata schorzenie, ktore przeszio w stan chroniczny i przewlekly.
W lekkich schorzeniach moze poméc jedna terapia, ale zaleca
si¢ CO najmniej 3 terapie ze wzgledu na zwigkszenie efektu
I przyspieszenie procesu terapeutycznego. W przypadkach
chronicznych klient moze potrzebowac od kilku do kilkunastu
terapit w odstgpach indywidualnie dobranych do potrzeb
organizmu danej osoby. W przypadku postepowania
nastawionego na refleksologi¢ lecznicza, w zasadzie nie ma
ograniczen ilosciowych. Poleca si¢ jednak wizyty 2-3 razy w tygodniu na poczatku oraz w
pOZniejszym okresie raz na tydzien lub dwa tygodnie. Wszystko zalezy od celu 1 postepow
terapii. W podejsciu estetycznym gdzie pracujemy nad odzyskaniem napiecia skory i tkanek
twarzy wskazane sg czestsze wizyty, ok 3 razy w tygodniu przez okres 3-4 tygodni. Masaz
twarzy kosztuje 45z za 30minut. Oferujemy Kkorzystne rozwigzania karnetowe
na 5 masazy (1 wejscie gratis) w cenie 225 zt oraz 10 masazy (2 wejscia gratis) w cenie 450
zt. Z kolei cena jednej sesji terapeutycznej aurikuloterapii wynosi 45 zk. W przypadku
karnetow na 5 sesji 1 terapia jest w gratisie, a w przypadku 10 sesji terapeutycznych
sq 2 gratisy.

Istnieja trzy mozliwosci korzystania z refleksologicznego masazu stop ON ZON SU:

v' Ceremonia masazu ON ZON SU, ktora sklada si¢ z kapieli stop z hydromasazem,
ogrzania w bamboszach termoregulacyjnych, oraz rytualu masazu stop w cenie
140 zt za 90 minut

v" Rytual refleksologicznego masazu ON ZON SU, ktory sktada si¢ z samego masazu
tybetanskiego stop w cenie 99zt za 60 minut lub 60 zt za 30 min.

v' Karnety na ceremonie lub rytualy masazu stép ON ZON SU, ktdre w przypadku
zakupu karnetu na 5 masazy ( 1 wejscie gratis ) oraz 10 masazy ( 2 wejscia gratis
wraz z 1 masazem twarzy lub masazem dzwigkiem mis tybetanskich do 30 minut
w gratisie).
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2.8. Pakiety zabiegow odnowy biologicznej dla ré6znych grup klientow SPA

Pakiety zabiegéw odnowy biologicznej to zestawy roznego rodzaju rytualéw SPA zebrane
tematycznie w celu zaspokojenia potrzeb leczniczo-relaksacyjnych okreslonej grupy
klientow. Z uslug SPA & WELLNESS ,,Anielska Grota” korzystaja nie tylko GoScie
hotelowi, ktorzy w trakcie wyjazdu
biznesowego pragna odpoczaé
1 zregenerowa¢ swoje sily  witalne
w BUSINESS SPA, ale takze mieszkancy
Inowroctawia 1 okolic, ktorzy najczesciej
korzystaja z DAY SPA, czyli pakietow
osobistych  (szczegdély w podrozdziale

2.8.1), imprez okoliczno$ciowych (urodziny,
imieniny w SPA) i integracyjnych. Coraz wigksza popularnoscig cieszg sie Vouchery
Upominkowe, ktore podarowujg Bliskim Osobom czas do wykorzystania w SPA. Istnieje
takze mozliwos¢ podarunkéw w postaci ekologicznych artykulow zielarskich ze sklepiku
»Swietojanskie Ziele”. O ile kiedy$ na korzystanie z ustug SPA decydowaly sie glownie
Panie, tak teraz tendencja ta zaczyna traci¢ na znaczeniu i coraz czgsciej na rytuaty SPA
przychodzg takze Panowie. Bardzo chetnie pojawiajg sie roOwniez pary, ktore chcag czas
wypoczynku i relaksu w SPA spedzi¢ wspolnie, korzystajac z romantycznych Pakietéw
dla Dwojga, ktore zostaly przedstawione w podrozdziale 2.8.2. Z pewnoS$cig dobrze
wplywa to na atmosfer¢ w zwigzku. Dla Nowozencow sa wyjatkowe Pakiety ,,Droga
do Raju”, gdzie mozna skorzysta¢ z wieczoréw kawalerskich i panienskich, ceremonii SPA
dla Nowozencow, porad stylistki 1 wizazystki, pamigtkowych zdje¢ $Slubnych, apartamenty
dla nowozencow, okazyjne ceny noclegdw dla Gosci Weselnych — to wszystko sprawi,
ze zapamigtaja Panstwo ten wspanialy czas na zawsze. Szczegdlowa oferta znajduje si¢
w podrozdziale 2.8.3. W trosce 0 zdrowie Kobiet w Blogostawionym Stanie opracowano
wyjatkowe pakiety, ktore wspierajg ten bardzo specjalny okres w ktérym w ciele kobiety
zachodzi wiele zmian, aby w jednym ciele mogto zamieszka¢ dwoje ludzi. Czgsto moga
pojawiacé si¢ objawy przecigzeni w postaci bolow kregostupa oraz bolow i obrzgkow nog.
Dzigki zastosowaniu specjalnej formy masazu, kinesiotapingu (specjalnych tasm naklejanych
na odpowiednie partie ciata) mozliwe jest zmniejszenie napigcia znacznie przecigzonych
plecow oraz poprawe pracy miesni brzucha. Dzigki tym metodom mozna uzyskaé wsparcie

dla organizmu, wyciszy¢ i uspokoi¢ umyst a takze nabra¢ che¢ci i wigoru do wyzwan kazdego
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dnia. Szczegotowa oferta w podrozdziale 2.8.4. Nowosciag w SPA sa Pakiety dla Rodzin,
ktore zawieraja zestawy Rytualdéw dla Rodzicow i dla dzieci. Przede wszystkim masaze
dla noworodkow i matych dzieci: masaz Shantala i masaz motylkowy, ktorych mozna
si¢ nauczy¢, aby wzmocni¢ wiezi taczace Rodzicéw 1 dzieci. Szczegdlowa oferta znajduje
si¢ w podrozdziale 2.8.5. Dla 0s6b uprawiajacych sport przygotowano pakiety dla oséb
aktywnych, zwigzane z regeneracja i odnowa biologiczna, dzigki ktorej uzyskaé mozna
pomoc z istniejgcymi kontuzjami, czy tez zapobiec ich wystgpowaniu w przysziosci,
a przy okazji zrelaksowa¢ umyst, nabra¢ nowej perspektywy na obierane cele i rozluznié
cialo dzigki rytualom SPA. Z pewnos$cig zaowocowa¢ to moze nowymi pokladami energii
1 motywacji do zycia i treningdw. Szczegoly w podrozdziale 2.8.6. SPA & WELLNESS
Anielska Grota specjalizuje si¢ takze w rehabilitacji i walce z bélem kregostupa, ktora jest
jedna z najczestszych dolegliwosci naszych czasow ze wzgledu na siedzacy tryb zycia
1 niedostateczng ilo$¢ ruchu. Korzystajac z pakietow dla os6b borykajacych sie
z problemami boélowymi kregostupa traficie Panstwo pod skrzydla profesjonalnych
fizjoterapeutow, ktorzy dzigki badaniu okresla przyczyne dolegliwosci 1 wyeliminujg ja oraz
wskaza jak unika¢ pojawienia si¢ ich w przysztosci. W walce z bdlem stosuje sie¢ takze
metody naturoterapeutyczne, zwlaszcza terapi¢ czaszkowo-krzyzowa i terapi¢ polarity.
Polaczenie wielu metod daje $wietne rezultaty, ktorymi mozna cieszy¢ si¢ razem z kazdym
cztowiekiem, ktory odzyskat sprawnos¢. Szczegdtowa ofert¢ mozna znalez¢ w podrozdziale
2.8.7. Nowoscig s Pakiety dla seniorow, ktore zawierajg specjalne promocyjne ceny i sg
dostosowane do indywidualnych potrzeb rehabilitacyjno-relaksacyjnych oséb w wicku
powyzej 50 lat. Szczegoty sa w podrozdziale 2.8.8. Jednakze SPA & WELLNESS Anielska
Grota to przede wszystkim osrodek zachecajacy do prowadzenia zdrowego trybu zycia czyli
DESTINATION SPA. Celem pobytu jest przede wszystkim uzyskanie harmonii istnienia
poprzez zjednoczenie ciata, emocji, umystu i duszy. Organizujemy letnie wczasy
prozdrowotne, ktore taczag w sobic noclegi w romantycznej wrecz zamkowej scenerii
Hotelu BAST*** ze specjalnie dobranym programem wyzywienia dla kazdego uczestnika
po konsultacji z dietetykiem w celu oczyszczenia organizmu z nagromadzonych toksyn
a przez to zrzucenie zbgdnych kilogramow. Zapraszam do zapoznania si¢ z ofertg
PAKIETOW POBYTOWYCH w rozdziale 111, w ktorym znajduja si¢ takze Pakiety

Biznesowe.
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2.8.1. Pakiety Osobiste
ISKIERKA RADOSCI Czas trwania relaksu: ok. 1h Cena: 80 z1

* Do wyboru Gorace chwile w saunie finskiej "Serce Ogniska" i/lub babelkowe szalenstwo
w wannie jacuzzi "Ocean Spokoju™ do 30 min

* Przeniesienie w inny wymiar relaksu z masazem klasycznym do 30 min

TECZOWY RELAKS Czas trwania relaksu: ok.1,5h Cena: 99 zI

* Do wyboru Gorace chwile w saunie finskiej "Serce Ogniska" i/lub babelkowe szalenstwo
w wannie jacuzzi "Ocean Spokoju™ do 30 min
* Aromatyczna rozkosz peelingu cukrowego z kozim mlekiem oraz liczi — doskonaty dla
skory wrazliwej i podatnej na podraznienia — $wietnie odzywia i dziata fagodzaco na skore.

* Przeniesienie w inny wymiar relaksu z masazem klasycznym do 30 min

SEONECZNA REGENERACJA Czas trwania relaksu: ok. 2 h Cena: 170 zt

* Do wyboru: trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness i/lub Rytuat termoterapii
w saunie finskiej "Serce Ogniska" i/lub rytuat kgpieli z hydromasazem w wannie jacuzzi
"Ocean Spokoju" z  dodatkiem  olejkobw  eterycznych  do 60  min
* Do wyboru masaz klasyczny, relaksacyjny lub sportowy z peelingiem solnym catego ciata

do 60 min. Peeling solny pozwala uzyska¢ wyglad odmtodzonej i lepiej odzywionej skory.

SPOKOJ DUSZY Czas trwania relaksu: ok.2,5h Cena: 199 z}
*Do wyboru: trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness i/lub Rytuat termoterapii
w saunie finskiej "Serce Ogniska" i/lub rytuat kgpieli z hydromasazem w wannie jacuzzi
"Ocean Spokoju" z  dodatkiem  olejkobw  eterycznych  do 60  min
* Aromatyczny peeling solny calego ciata o zapachu lesnym — §wietnie relaksuje, wplywa
wygladzajaco na skore oraz delikatnie ja nattuszcza.

* Do wyboru: niebianski masaz klasyczny calego ciata lub gwiezdzista terapia czaszkowo-

krzyzowa na kregostup do 60 min




SEODKA UCZTA DLA ZMYSELOW  Czas trwania relaksu: ok. 3 h Cena: 250 zt
* Do wyboru: trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness i/lub Rytuat termoterapii
w saunie finskiej "Serce Ogniska" i/lub rytuat kapieli z hydromasazem w wannie jacuzzi
"Ocean Spokoju " z  dodatkiem olejkéw  eterycznych do 60  min
* Aromatyczny peeling solny catego ciata o zapachu cytrusowym — poddana peelingowi
skora jest lepiej ukrwiona przez co posiada wigksze mozliwosci do wchianiania sktadnikow
odzywczych.

* Regeneracyjny masaz miodem na 4 rece do 90 min
DOTYK BLOGIEGO CIEPLA Czas trwania relaksu: ok. 3,5h Cena: 279 zi

* Do wyboru: trening personalny z fizjoterapeutg w klubie fitness i/lub Rytuat termoterapii
w saunie finskiej "Serce Ogniska" 1/lub rytuat kapieli z hydromasazem w wannie jacuzzi
"Ocean  Spokoju " z  dodatkiem olejkow  eterycznych do 60  min
* Do wyboru masaz klasyczny lub relaksacyjny z peelingiem czekoladowym catego ciata do
60 min. Peeling ten poza niesamowitym zapachem powoduje wydzielanie endorfin skornych,
wygladza 1 uelastycznia skore, a takze dzieki wyciggowi z jezowki wzmacnia ukifad
odpornosciowy.

*Do degustacji Gosci wysmienita czekolada.

* Tybetanski masaz stop do 90 min— holistyczny masaz wielowymiarowy- tagodzi stres,
uspokaja, odpreza, wycisza emocje, likwiduje blokady w przeplywie energii witalnej,
wspomaga przemian¢ materii i detoksykacj¢ organizmu, reguluje cis$nienie i cyrkulacje krwi,

dziata przeciwbolowo 1 przeciwzapalnie.

MAGICZNA CHWILA ZAPOMNIENIA Czas trwania relaksu: ok. 3,5 h Cena: 299 zt
* Do wyboru: trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness i/lub Rytuat termoterapii

w saunie finskiej "Serce Ogniska" i/lub rytuat kapieli z hydromasazem w wannie jacuzzi

"Ocean Spokoju " z dodatkiem olejkéw eterycznych do 60 min

Do wyboru 60 minut rytuatow:

* nauka $wiadomego oddychania -

pranajama lub medytacja

* staroindyjski masaz kamieniami

szlachetnymi lub masaz $wieca

* Terapia czaszkowo-krzyzowa lub

antystresowy masaz twarzy




NIEBIANSKA PODROZ Czas trwania relaksu: ok. 4 h Cena: 379 z1

* Do wyboru: trening personalny z fizjoterapeutg w klubie fitness i/lub Rytuat oczyszczajacy
w saunie finskiej "Serce Ogniska z dodatkiem herbaty sporzadzonej wedlug sekretnej
receptury przyspieszajacej przemian¢ materii i/lub rytuat kapieli z hydromasazem w wannie
jacuzzi "Ocean Spokoju" =z dodatkiem olejkow eterycznych do 60 min
* wyszczuplajacy peeling kawowy catego ciata — dzigki obecnosci wyciagu z kawy, hebanu
i alg zapewnia btyskawiczne efekty w postaci redukcji tkanki thuszczowej oraz powoduje
eliminacje toksyn i ptynéw uwiezionych w przestrzeniach migdzykomorkowych.

* antycellulitowy masaz bankami chinskimi do 60 min
* indywidualnie dobrana pielegnacja twarzy Peretka Pigkna — peeling, masaz, maska,

*manicure SPA (manicure klasyczny z przemalowaniem, peelingiem i parafing na dlonie)

ANIELSKI DAR PIEKNA Czas trwania relaksu: ok.5h Cena: 450 zi

* Do wyboru: trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness i/lub Rytuat oczyszczajacy
w saunie finskiej "Serce Ogniska z dodatkiem herbaty sporzadzonej wedlug sekretnej
receptury przyspieszajacej przemiang materii i/lub rytuat kgpieli z hydromasazem w wannie
jacuzzi "Ocean Spokoju" z dodatkiem olejkow eterycznych do 60 min
* peeling cukrowy calego ciala z kozim mlekiem oraz liczi — doskonaty dla skory wrazliwej
1 podatnej na podraznienia — Swietnie odzywia i dziata tagodzaco na skore.

* regenerujacy masaz miodem lub czekoladg do 60 min

* antystresowy masaz twarzy lub anielska terapia czaszkowo-krzyzowa do 60 min

* indywidualnie dobrana piclegnacja twarzy Peretka Pigkna - peeling kawitacyjny, maska,

* manicure SPA (manicure klasyczny z przemalowaniem, peelingiem i parafing na dlonie)




2.8.2. Pakiety dla Dwojga

1) ZMYSEOWA EUFORIA Cena 299 z1 2) SKRZYDLATE SERCE Cena 349 zt
Ukojenie zmystéw w jacuzzi ,Ocean Spokoju” ﬁl'-Ukojenie zmystéw w jacuzzi ,,Ocean Spokoju”
Rytual Ognia w saunie finiskiej ,, Serce Ogniska” -, Rytuat Ognia w saunie fifiskiej , Serce Ogniska”

Eliksir miodosci w postaci napoju do picia .' Eliksir mtodosci w postaci napoju do picia

Zabieg oczyszczajacy- peeling ' Zabieg oczyszczajacy- peeling

Masaz relaksacyjny-czesciowy - ok. 30 minut ,.s%" Masaz relaksacyjny-czesciowy - ok. 30 minut

o

Czas relaksu: okoto 2 godzin Masaz twarzy z elementami refleksologii

7 : Czas relaksu: okoto 2,5 godzin

3) ELIKSIR WIECZNEJ MIEOSCI Cena450zt 4) ROMANTYCZNY SEKRET Cena 599 zi

Ukojenie zmystéw w jacuzzi ,Ocean Spokoju” . . Ukojenie zmystéw w jacuzzi ,,Ocean Spokoju”
Rytual Ognia w saunie finskiej ,Serce Ogniska” s, Rytual Ognia w saunie finskiej ,Serce Ogniska”

Eliksir mtodoséci w postaci napoju do picia v. . Eliksir mtodosci w postaci napoju do picia

Zabieg oczyszczajacy- peeling ., Zabieg oczyszczajacy- peeling

Masaz relaksacyjny-czesciowy - ok. 30 minut ?Masaz relaksacyjny-czesciowy - ok. 30 minut

Masaz twarzy z elementami refleksologii ~ § Masaz twarzy z elementami refleksologii

Masaz dzwigkiem mis tybetariskich Masaz dzwigkiem mis tybetanskich

lub Manicure SPA Y 4 , lub manicure SPA, Delikatny Masaz stop,

Czas relaksu: okoto 3 godzin Czas relaksu: okoto 4 godziny

5) POKREWNE DUSZE Cena 699 zl

Ukojenie zmystéw w jacuzzi ,Ocean Spokoju” w *. Masaz twarzy z elementami refleksologii

Rytual Ognia w saunie fifiskiej ,Serce Ogniska” .'-_ Odstresowujacy masaz stop
Eliksir mlodosci w postaci napoju do picia :" -’ Pielegnacja twarzy Peretka Pigkna
Zabieg oczyszczajacy- peeling . " Manicure SPA lub masaz dZwigkiem
Masaz relaksacyjny-czgsciowy - ok. 30 minut . i Czas relaksu: okoto 5 godzin
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2.8.3. Pakiety dla Nowozencow ,,Droga do Raju”

Romantyczna kolacja przy blasku §wiec (menu do wyboru
rézne warianty cenowe) i nastrojowej muzyce — mozliwos¢
zamoOwienia gry na skrzypcach, flecie i/lub saksofonie.

1 nocleg w pokoju 2 — osobowym z udekorowanym lozem
malzenskim. Do wyboru: Apartament dla Nowozencow,
Pokoj Romantyczny, Apartament Solny, Pokdj Generala
Wiadystawa Sikorskiego.

1 Butelka wina musujacego podawanego na specjalne okazje!
Upominek dla Dwojga GRATIS !
Aktywacja Karty Platnej Telewizji GRATIS !

Przepyszne, domowe $niadanie serwowane w pokoju
lub na Sali Bankietowej ( wedlug zZyczenia ) GRATIS !

60 minut w WELLNESS I SPA ,,ANIELSKA GROTA”
z jaccuzi, saung finska, balia wodng i klubem fitness
GRATIS! Dodatkowo mozliwos¢ zaméwienia rytualow SPA
dla Dwojga.

Przedluzenie doby hotelowej do godziny 15:00

Zabytkowy, nowo - odrestaurowany Hotel BAST***
z ponad 100 letnia, rodzinng tradycja, ma zaszczyt
zaprosi¢ Szanownych Nowozencéw do skorzystania
z naszej Romantycznej Oferty stworzonej specjalnie
dla Mlodej Pary.

Wyjatkowa atmosfera tego magicznego wrecz
zamkowego miejsca sprawi, Ze ten szczegllny czas
bedzie dla Panstwa niezapomniany. Wieczory
panienskie, kawalerskie, ceremonie SPA, porady

stylistki i wizazystki, czekaja na Panstwa.

Pokoj Apartament
gen. W. Sikorskiego J* dia NowoZencow

=




®@» CUDOWNE OCZEKIWANIE  Cena 99 21

Antystresowy masaz twarzy
Masaz klasyczny na bole kregostupa
Kinesiology-taping wspomagajacy, przeciwbélowy

Czas relaksu: 1 godz. 30 min.
w RAJSKA OPIEKA Cena 170 zi
Masaz klasyczny na rozluznienie napi¢¢ plecow
Terapia czaszkowo-krzyzowa lub terapia Polarity
Kinesiology taping wspomagajacy
Czas relaksu: 2 godz. 30 min
” ANIELSKI RELAKS Cena 199 zi
Tybetanski masaz stop
oraz drenaz limfatyczny na obrze¢ki nog
Masaz klasyczny lub aromatyczny na bole kregoshupa
Czas relaksu: 2 godz. 30 min
Do wszystkich PakietOw mozna dokupi¢ pobyt

w Klubie fitness, saunie, jacuzzi,

a takze relaksujacq uczte dla zmystow w postaci

MASAZU DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH




% SALON NATUROTERAPII RAJSKI OGROD ZAPRASZA NA RYTUALY SPA (@5

ANTYSTRESOWY MASAZ TWARZY Cena: 39 z za 30 min

Na twarzy znajduje si¢ mapa calego ciala - poprzez masaz
i akupresur¢ odpowiednich punktéow mozna doprowadzi¢ do
harmonii caly organizm czlowieka. Masaz dziala wielowymiarowo

— lagodzi stres, uspokaja emocje, dodaje energii poprawia sen,

zmniejsza zmarszczki, odmladza wyglad skory.

TYBETANSKI MASAZ STOP Cena 99 zI za 60 min

Masaz wykonywany cesarzowi przez mnichéw tybetanskich w

celu profilaktyki prozdrowotnej. Na stopach istnieje mapa calego )
ciala i poprzez akupresur¢e mozna doprowadzi¢ organizm =
do harmonijnego funkcjonowania. Masaz dziala wielowymarowo 3
— lagodzi stres, uspokaja, odpreza, wycisza emocje, likwiduje blokady
w przeplywie energii witalnej, wspomaga przemiane¢ materii detoksykacje organizmu,
reguluje ci$nienie i cyrkulacj¢ krwi, normuje uklad hormonalny, zmniejsza opuchlizne

nog, dziala przeciwbdlowo i przeciwzapalnie.

TERAPIA CZASZKOWO KRZYZOWA (TCK)
Cena 69 zl za 60 min
TCK jest to forma terapii manualnej (osteopatii),

ktora za pomocq delikatnego dotyku pozwala na

o odblokowanie napie¢ w rejonie czaszki, karku,
kregostupa, barkéw, miednicy, K. krzyzowej, przepony i systemu powiezi. Jest to terapia
wielowymiarowa — lagodzi stres, niweluje bole i zawroty glowy,stany zapalne zatok, uszu,
oczu, nerwow, bol kregostupa, rwe kulszowa, urazy powypadkowe, bél brzucha, uwalnia

nagromadzone emocje, poprawia sen i koncentracje.

RYTUALY TERAPII POLARITY dr Rudolfa Stone’a, ktéry stworzyl program troski o
zdrowie, zakladajacy prace nad pozytywnymi wzorcami mysSlenia, zabiegi manualne
uwalniajace zablokowana energi¢, specjalna diet¢ oczyszczajaca i wzmacniajaca, a takze
indywidualnie dobrane ¢wiczenia energetyczne (Polarity Joga).Dzi¢ki tej terapii kobieta
staje si¢ bardziej spokojna, odstresowuje si¢, zmniejszajq si¢ takze bole kregoshupa, bole
kosci krzyzowej oraz napi¢cia zwiazane z nowa sytuacja fizjologiczna organizmu.

Harmonizuje cialo, emocje, umyst i dusze.
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% 2.8.5 Pakiety dla Rodzin z dzie¢mi (Q,o%

Wspolnie spedzony czas w SPA to nie tylko odpoczynek, ale tez okazja do wzmocnienia wiezi
dzi¢ki wspanialym, niezapomnianym chwilom spedzonym w rodzinnym gronie.
Dzieci do 18 roku zycia ptaca taniej.

RYTUAL RODZINNA FANTAZJA

v' Babelkowe szalenstwo w jacuzzi oraz
rytual indianski w saunie do 60min

v' Masaz refleksologiczny do wyboru: twarz,
dlonie lub stopy do 30 minut albo masaz
dzwiekiem lub terapia czaszkowo-
krzyzowa lub masaz klasyczny do 30min.

Czas trwania ok 1,5 godziny, Cena: 85 zl lub 45 7t od
osoby (dorosli/dzieci )

RYTUAL NIESKONCZONA WIEZ

v 30 minut wspolnej aktywnos$ci ruchowej w formie gier i zabaw (do wyboru ¢wiczenia
fitness, tance w rytm bebnow lub kapiele w dzwiekach mis tybetanskich,)wspomagajacych
rozwoj dziecka oraz §wietng zabawe dla Rodzicéw obudz w sobie Wewnetrzne Dziecko!

v' Rytual indianski w saunie (nizsza temperatura)
oraz babelkowe szalenstwo w  wannie jacuzzi
do 60min dla malych i duzych.

v' masaz relaksacyjny dla Mamy i Taty do 30minut.
W czasie gdy jedno z rodzicow ma masaz, drugie
bierze czynny udzial w masazu motylkowym FE
lub Shantala Dziecka. Potem zamiana. ‘

v' Mozliwo$é zaméwienia za dodatkowa oplata lodow ¥ 7
lub salatki owocowej dla calej Rodziny. = - z

Czas trwania 2,5 godziny, Cena: 130 zt lub 75 zI od osoby (dorosli/ dzieci).

RYTUAL WSPOLNA ODNOWA

Rytual stworzony z mys$la o wieczorkach Ojcéw z Synami lub Matek z Corkami
lub ogolnie Rodzicéw z Dzie¢mi w celu wzmocnienia lgczacej ich wiezi, regeneracji sil
i spedzenia czasu w gronie Rodziny.

v" Do wyboru: 60minut intensywnych ¢wiczen w Klubie fitness
lub rytual ognia w saunie finskiej albo babelkowe szalenstwo w wannie jacuzzi
z aromaterapig. Magiczny napdj gratis.
Masaz twarzy z maseczka lub peeling calego ciala 30min
Do wyboru: Terapia czaszkowo-krzyzowa na Kkregostup do 60 min lub masaz
relaksacyjny ze smakowitymi olejkami do masazu: kokos, czekolada, miod, sezam albo
relaks dla dzieci: masaz motylkowy lub masaz Shantala do 45 minut.
Czas trwania 3 godziny
cena 190zt lub 85 zi
(dorosli/ dzieci)
STWORZ
WLASNY
PAKIET
Z RABATEM!

RN
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% OFERTA DLA DZIECI (@5

Dzieci to skarb tego Swiata — nieuksztaltowane piekne umysly i czyste intencje. Kazdy z nas ma
w sobie to Wewnetrzne Dziecko, ktérym kiedy$ byl nim obowiazki i tzw. ,dorosle zycie”
odcisnelo swoj slad. Dlatego stworzyliSmy oferte dla oséb w kazdym wieku — tych matych
i duzych.

MASAZ MOTYLKOWY - stworzony przez lekarza pediatre Ewe Reich
rodzaj masazu polegajacy na dotyku delikathnym niczym musniecie
skrzydel motyla, ktory wspomaga rozwaoj dziecka, poprzez relaks ukladu
nerwowego dziala antystresowo, niweluje negatywne emocje, poprawia
sen i koncentracje redukuje czestotliwos¢ kolek. Moze by¢ stosowany w
kazdym wieku, totez polecamy go roéwniez wszystkim zaciekawionym Rodzicom.
Czas trwania 15/30/60 min, cena 25/45/75z1.

KURS MASAZU SHANTALA to masaz wykonywany dziecku
przez hinduske o imieniu Shantala, ktéry zaobserwowal podczas
podrézy w Kalkucie a nastepnie opisal poloznik Frédérique
Leboyer. Polecany wszystkim Rodzicom, dotyk Milo$ci dla Twojego
dziecka, ktory stymuluje prawidlowy rozwoj psychofizyczny,
pomaga w uregulowaniu snu, poprawia trawienie, zapobiega
kolkom, wycisza, uspokaja, podnosi $wiadomos$¢ wlasnego ciala
shutesockcom - 154542038 wzmagajac poczucie bezpieczenstwa, wzmacnia wiezi z rodzicem,

podnosi odpornos¢é organizmu i stymuluje uklad hormonalny.
Czas trwania masazu w SPA 15/30/60min, cena 25/45/75z2% Cena Kkursu masazu Shantala
dla Rodzicow 199 zt za 4 dwugodzinne spotkania. Szczegoly w kalendarzu imprez.

TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA DLA NIEMOWLAT,
DZIECI i DOROSLYCH - to rodzaj osteopatii , ktéory poprzez
delikatny dotyk wspomaga prawidlowy rozwéj i pomaga pozby¢ sie
traum okoloporodowych Dzieci (wcze$niaki, cesarskie ciecia, kolki,
zaburzenia snu, nadpobudliwos$¢, zespol Aspergera, autyzm,
ADHD) i Mam (poronienia, depresje poporodowe, kobiety w
pologu, nieplodnos¢). Dbanie o profilaktyke zapewnia prawidlowy rozwoj dziecka - zapobiega
skrzywieniom kregostupa, ré6wnowazy emocje, zwieksza inteligencje dzieki integracji ukladu
nerwowego. Czas trwania 15/30/60min, cena: 25/40/69zl.

) /’J MASAZ SMAKOWITY mastem czekoladowym, kokosowym Iub
. miodem — to prawdziwa uczta dla zmystéw dla naszych miodych

Gosci. Regenerujace skladniki dodadza energii na caly aktywny
dzien. Czas trwania 15/30/60min, cena 30/55/95zt.

ZAPRASZAMY NA POBYTY WEEKENDOWE LUB TYGODNIOWE WCZASY
PROZDROWOTNE ! Szczegoly na stronie internetowej w dziale pakiety pobytowe.
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% RODZINNY KOSZYK ROZMAITOSCI (@

ORGANIZUJEMY IMPREZY RODZINNE:

v'Urodziny, Imieniny, Komunie

v'Dzien Kobiet, Mamy, Taty, Dziadka, Babci, Walentynki
v/ Zareczyny, rocznice Slubu, Rytualy SPA dla dwojga
v'Babskie Wieczorki Tematyczne

v Meskie Kregi Spotkan

v Kapiele w dzwi¢ku mis z Tybetu

v'Tance intuicyjne przy bebnach

v FITNESS Z GYMSTICKIEM

v PILATES

v GIMANASTYKA KOREKCYJNA
v TRENINGI PERSONALNE 35 zI/h
v'PORADY FIZJOTERAPEUTY

v FRAJDA DLA KAZDEGO !

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO:

COACHING jest to swiadoma forma dialogu, w ktorej 2 osoby udaja sie we
wspolna podr6z, aby odnalezé w sobie ukryte zasoby (talenty, wiedze,
umiejetnos$ci, cechy osobowosci, Zrodlo inspiracji), aby poprzez pomyslowos¢,
kreatywne dzialanie oraz mapy rozwigzan danej sytuacji osiagnaé wspélne
wytyczone cele i marzenia.

KORZYSCI DLA KLIENTA Z COACHINGU HOLISTYCZNEGO:

v COACHING OSOBISTY: Indywidualne podejscie oraz szacunek dla wartosci, ideologii,
drugiej osoby i jej wewnetrznego Swiata i uSwiadomienie nowych drég do realizacji
marzen i wizji przyszlosci

v Poszerzenie horyzontow mySlowych i spojrzenie na wyzwania ZzZyciowe 2z nowej
perspektywy, zwiekszenie pewnoSci siebie, satysfakeji, radoSci z zycia

v COACHING SCIEZKI KARIERY: wzrost profesjonalizmu — nowe szanse na awans,
wyboér $ciezki kariery, poczucie bezpieczenstwa na rynku pracy, efektywnos$¢ dzialan,
przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu Polecany dla maturzystow, ktorzy nie sg pewni
na jakie studia maja po6js¢.

v COACHING PARTNERSKI: odnowa wiezi emocjonalnych par, strategie rozwiazywania

konfliktéow w zwiagzkach, sztuka bliskoSci, biala tantra, partnerstwo idealne, portrety
Bratniej Duszy dla Singli

v COACHING RODZICIELSKI: sztuka wychowania dzieci, odkrywanie ich talentéw,
wybor $ciezKki rozwoju, rozwiazywanie konfliktow

v  COACHING DUCHOWY: odkrywanie duchowych zasobéw i talentow ludzi,
rozwiazywanie duchowych wyzwan zyciowych, szukanie odpowiedzi na pytania
egzystencjalne, przechodzenie przez proces zaloby, akceptacji $mierci i radosci z Zycia,
misja i wizja zyciowa, religioznawstwo.

Sesje coachingowe w naszym SPA prowadzi certyfikowany coach, mgr Joanna Szczyglowska,
pasjonatka religioznawstwa, jazdy konnej i naturoterapii. Cena jednej sesji to 80 zk.
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ARXAAY X

Uprawiasz sport?

2.8.6. Pakiety dla Osob Aktywnych

Bez wzgledu na to, czy jestes amatorem czy
zawodowcem, faktem jest, ze poddawanie organizmu
wielkim obcigzeniom przez dlugi czas powoduje
kumulowanie si¢ mikro uszkodzen, ktore w wiekszej
ilosci moga prowadzi¢ do kontuzji i uniemozliwiaja
wykonanie efektywnego treningu.

Co zrobié?

Zapraszamy do WELLNESS & SPA Anielska Grota.
Regularne stosowanle zabiegow odnowy biologicznej znaczaco przyspiesza regeneracje i
zwieksza mozliwosci organizmu do radzenia sobie z przecigzeniami.

Co mozesz uzyska¢?

e zmniejszenie bolu powysilkowego miesni

e przyspieszenie regeneracji mi¢sni, stawow

o zlikwidowanie negatywnych skutkow przeciazen

e odprezenie fizyczne i psychiczne

e skuteczna pomoc w przypadku juz istniejacych kontuzji
(skrecenia, zwichniecia, zlamania, naderwania mie$ni),
zebranie dokladnego wywiadu, zdiagnozowanie problemu,
pracy z zaburzonymi tkankami, instruktaz w celu
utrzymania efektow terapii, kontrola procesu rehabilitacji i
stopniowy powrot do aktywnosci sportowej

e wyciszenie swojego umyshu, spojrzenie na kwestie sportu z innej perspektywy
dzi¢ki sesji coachingowej.

W jaki sposéb to osiagne?

o) 4

Poprzez prace naszego fizjoterapeuty z zaburzonymi tkankami — mie$niami, $cieggnami
powieziami, torebkami stawowymi wykorzystujac indywidualnie dobrane zabiegi
z elementami masazu (leczniczego, sportowego, relaksacyjnego), terapii punktow
spustowych, rozluzniania miesniowo -powieziowego, mobilizacji stawowych, technik energii
mi¢sniowych czy niezwykle popularnego i skutecznego Kkinesiotapingu oraz rytualéw
oczyszczajacych w saunie finskiej i relaksujacych kapieli w jacuzzi.

PAKIET RELAKSACYJNY CENA: 70 zi

sauna, jacuzzi lub klub fitness - 30min
+ praca fizjoterapeuty z tkankami migkkimi - 30min

PAKIET SPORTOWY CENA: 120 zt

sauna + jacuzzi + Klub fitness - 60min;
+ praca fizjoterapeuty z tkankami miekkimi - 60min

PAKIET ENERGETYZUJACY

* 30 min - CENA: 60z * 60 min - CENA : 100 zi
masaz sportowy lub terapia czaszkowo-krzyzowa, ktore likwiduja bdle kregostupa:

Zabierz ze soba osobe towarzyszaca ! Dla osob, ktore zabiora ze soba swojego Przyjaciela
lub Przyjacioltk¢ mamy specjalna oferte — 10 % rabatu na wszystkie rytualy SPA.
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2.8.7. Pakiety dla Osob z Bolami Kregostupa
Dla kogo?

Jesli masz siedzacy tryb zycia to prawdopodobnie
doskwieraja Tobie od czasu do czasu bdle
kregostupa w ledzwiowej badz szyjnej czeSci.
Kazda wymuszona bezczynno$¢ lub powtarzajacy
si¢ i dlugotrwaly ruch ma potencjal zaburzajacy
réwnowage naszego organizmu. W przypadku
dlugotrwalego siedzenia oslabieniu ulegaja miesnie
biorace udzial w utrzymywaniu prawidlowej
postawy, co prowadzi¢ moze nawet do dyskopatii (choroby krazka miedzykregowego,
w tym tzw. ”wypadniecie dysku” lub rwa kulszowa). Jesli znajdujesz si¢ w grupie oséb
borykajacej si¢ z tymi problemami to jest to oferta. dla Ciebie.

Co moge osiagnac?

zmniejszenie bélu i zwiekszenie zakresu ruchu
wzmocnienie mie$ni chroniacych kregostup
dzialanie profilaktyczne (zestaw ¢wiczen,

pozycji ktore utrzymaja efekty i wzmacniaja stawy.)

CZAS RELAKSU 2 godz. PAKIET PROFILAKTYCZNY CENA: 99 7}

Jesli nic ci nie doskwiera skorzystaj z odnowy biologicznej oraz zestawu ¢wiczen
chroniacych przed boélami krzyza. Wykonaj zestaw specjalistycznych ¢wiczen
wzmacniajacych — 30min, skorzystaj z sauny 30min, oraz jacuzzi z hydromasazem 30min,
aby na koniec poddac¢ sie regenerujacemu masazowi 30min.

CZAS RELAKSU 2 godz. PAKIET PRZECIWBOLOWY CENA: 100 zi

* sauna finska + jacuzzi + klub fitness do 60 min

* Sesja fizjoterapeutyczna: 30min pracy z tkankami miekkimi:

masaze, terapie punktow spustowych, metody pracy z powieziami oraz 30min
specjalistycznego treningu Kkorygujacego nieprawidlowosci postawy lub ¢wiczenia.
GYMSTICK

CZAS RELAKSU: 3,5 godz. PAKIET REGENERACYJNY CENA: 200 z}

* sauna finska + jacuzzi + klub fitness do 60 min

* Terapia czaszkowo-krzyzowa - za pomocg delikatnego dotyku likwiduje napiecia w ciele
czlowieka i dziala przeciwbélowo-1 h

* Sesja fizjoterapeutyczna: 60min pracy z tkankami mi¢kkimi: masaze, terapie punktow
spustowych, metody pracy z powi¢ziami oraz 30min specjalistycznego treningu
korygujacego nieprawidlowosci postawy lub éwiczenia GYMSTICK.

KARNETY Karnet na 5 wejs¢ — cena jak za 5 wejs¢ +1 wejscie GRATIS

Karnet na 10 wejs¢ — cena jak za 10 wejS¢ + 2 wejscia GRATIS
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2.8.8. Pakiety dla Seniorow

CO UZYSKAM W SPA & WELLNESS Anielska Grota?

Dla tych z Panstwa, ktorzy pragna poprawi¢ swoja sprawnos¢
proponujemy porcje leczniczego ruchu w formie zaje¢ z
GYMSTICKAMI — specjalnymi przyborami do ¢wiczen. Dzigki
nim wzmocnig Panstwo miegSnie, stawy co stanowi wspaniala
profilaktyke bolow kregostupa i obreczy barkowej.

Jesli cierpia Panstwo 2z powodu dolegliwosci bélowych
kregostupa i innych stawow — polecamy terapie wykonywane przez nasz zespoél -
fizjoterapeute oraz naturoterapeute. Dokladna diagnoza pacjenta i dobrane narzedzie
trafiajace jak najdokladniej w Zrédlo problemu pozwola Panstwu cieszy¢ si¢ dobrym
zdrowiem i zapomnie¢ czym jest bol plecow.

7

Jesli glownie chca Panstwo poprawi¢ samopoczucie, pamieé
%, i funkcjonowanie w zyciu codziennym polecamy nasze zabiegi

e
_+ .= regeneracyjne. Dzigki masazom relaksacyjnym, terapii
w74 M 4 Polarity,, terapii czaszkowo-krzyzowej czy masaiu dzwiekiem
&~ ‘// N uzyskaja Panstwo jasno$¢ umystu, lepsza koncentracje oraz
- v 4 . bardziej rozluznione cialo.
| 8 < 4 .
ISKIERKA RADOSCI: Cena: 79zt w

v" Rytual ognia w saunie i/lub ukojenie zmysléw w jacuzzi i/lub kinezyterapia w klubie
fitness do 30min
v' Masaz relaksacyjno-leczniczy do 30min Czas relaksu: 1godzina

LN

‘ CIEPLO SLONCA: Cena: 119z1

v' Rytual ognia w saunie i/lub ukojenie zmyslow w jacuzzi i/lub kinezyterapia w Klubie
fitness do 30min

v' Masaz relaksacyjno-leczniczy do 30min
v' Masaz dzwiekiem mis tybetanskich do 60min Czas relaksu: 2godziny
ZELOTY WIEK: Cena: 22971 P

v Rytual ognia w saunie i/lub ukojenie zmysléw w jacuzzi i/lub kinezyterapia w Klubie
fitness do 30min

v" Masaz relaksacyjno-leczniczy do 60min

v' Antystresowy masaz twarzy do 30min

v Terapia czaszkowo-krzyzowa na béle plecow Czas relaksu: 3,5 godziny
" PELNIA ZYCIA: Cena 29921

v Rytual ognia w saunie i/lub ukojenie zmysléw w jacuzzi
i/lub kinezyterapia w Kklubie fitness do 60min

Masaz relaksacyjno-leczniczy do 60min

Odmladzajacy peeling czekoladowy do 30min

Terapia Polarity i masaz dzwiekiem do 90min Czas relaksu: 4,5 godziny

AN
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ROZDZIAEL. III KREOWANIE PRODUKTU TURYSTYCZNEGO
W  POSTACI POBYTOW  WAKACYJNYCH -  WCZASOW
PROZDROWOTNYCH ZASPOKAJAJACYCH DUCHOWE POTRZEBY
ROZWOJU OSOBISTEGO LUDZI

1. Rodzaje pobytow wakacyjnych w SPA & WELLNESS ,,Anielska Grota”

Podstawowa zasadg marketingu jest rozpoznawanie potrzeb juz istniejacych 1 wyzwalanie
nowych, w celu przeksztalcenia ich w popyt 1 uzyskania z niego jak najwigkszych zyskow.
Centrum odnowy biologicznej 1 rozwoju osobistego oprocz roznorodnej oferty dotyczacej
ustug z zakresu DAY SPA takich jak Pakiety osobiste, dla Dwojga, dla Kobiet
w Blogostawionym Stanie, dla Rodzin z Dzie¢mi, dla Os6b Aktywnych, dla Os6b z Bolami
Kregoshupa , dla Seniorow, stworzylo takze nowy produkt w postaci ustug DESTINATION
SPA, czyli pobytéw wakacyjnych lub profilaktyczno-prozdrowotnych skierowanych
do podobnych grup docelowych klienta, ale dlzszych, czyli weekendowych
lub tygodniowych i nastawionych przede wszystkim na osiggni¢cie celu okre§lonego przez
Klienta. Sukces danej firmy w zalezy glownie od tego, czy oferowane ustugi zaspokoja
potrzeby odczuwalne przez potencjalnych nabywcoéw oraz czy beda one skomponowane w
taki sposob, aby harmonijnie potaczy¢ sprawdzone na rynku pakiety ustugowe z elementami

innowacji.

W przypadku dziatalno$ci centrum rozwoju osobistego i odnowy biologicznej ,,Anielska
Grota” WELLNESS & SPA mamy do czynienia ze specyficznym rodzajem produktu
DESTINATION SPA, czyli produktem turystycznym, czyli zestawem materialnych
i niematerialnych sktadnikow umozliwiajgcych realizacje wyjazdu turystycznego W postaci
pakietu dobr i ustug. W marketingowym ujeciu, skoncentrowanym na mozliwosciach
zaspokojenia potrzeb turysty, pakiet jest postrzegany przez turyste jako przezZycie dostepne za
okreslong ceng. Reasumujgc W koncepcji marketingowej produktem jest wszystko, co

oferowane jest na rynku w celu zaspokojenia potrzeb klienta.**’

147 A. Niezgoda, P. Zmyslony, Popyt turystyczny. Uwarunkowania i perspektywy rozwoju, Wyd. AE, Poznan
2006, s. 30
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Zatem w skiad produktu turystycznego wchodza takie elementy jak: walory naturalne i
antropogeniczne danego obszaru, infrastruktura i ustugi miejsca docelowego, a takze jego

B 148
dostepnosc, wizerunek, atmosfera oraz cena ptacona przez konsumenta.

Warunkiem rynkowego wyroznienia (branding) danego produktu jest klarowne okreslenie
jego cech. Brand czyli znak firmowy lub marka towaru, jest skorelowane z pojeciem
brandingu polegajacym nie tylko na przyswajaniu okreslonej nazwy, czy symbolu
kojarzacego si¢ z centrum odnowy biologicznej 1 rozwoju osobistego ,,Anielska Grota”
WELLNESS & SPA, ale rowniez na tworzeniu pozytywnego obrazu produktu i firmy, ktore
majg zapewni¢ rynkowa przewage. Kreowanie wizerunku, pozytywne odbiegajgcego
od substytutow na rynku umozliwia fatwe przywotanie przez konsumenta identyfikowanych
cech produktu. Moga one $cisle wigza¢ sie z produktem (np. dziewicza przyroda, jeziora,
zabytki) lub by¢ bardziej nieuchwytne (niepowtarzalna atmosfera, urocze towarzystwo,
najwyzsza jako$¢ ushug, wspaniate procesy transformujace zycie 1 harmonizujgce ciato,
emocje, umyst 1 dusz¢). Kanwa budowy ,image” czyli wizerunku, s3 innowacyjne
rozwigzania bedace unikalnym polgczeniem ustug z zakresu coachingu (warsztaty rozwoju
osobistego), wraz z ustugami dotyczacymi rytuatow SPA Iaczacych harmonijnie elementy
lecznicze fizjoterapii, rehabilitacji i masazy z filozofig wschodu i naturoterapig: refleksologia
stop, terapig czaszkowo-krzyzowa, terapig Polarity. Tak wszechstronna oferta zaspokoi gusta
nawet najbardziej wyrafinowanych gustow ludzi korzystajacych z ustug SPA. Tworzenie
»~image” produktu i przedsiebiorstwa, odbywa si¢ nie tylko poprzez tatwo utrwalajace si¢
W pamigci nazwy, obrazy, symbole, czy hasta reklamowe, ale przede wszystkim poprzez
nawarstwianie si¢ pozytywnych do$wiadczen i opinii konsumentow o proponowanym

produkcie turystycznym.

148 \/ T.C. Middleton, Marketing w turystyce, Wyd. Polska Agencja Promocji Turystyki, Warszawa 1996,
s. 89
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Warto zauwazy¢, ze wedtug Levitta produkt turystyczny sktada sie 7 trzech poziomow:

» rdzenia (inaczej istoty produktu) - to wlasciwosci produktu, uzasadniajgce jego
istnienie.**® Jest to sam produkt, jego cechy funkcjonalne oraz pewne rozwiazania
techniczne. W przypadku centrum rozwoju osobistego i odnowy biologicznej
Anielska Grota WELLNESS & SPA jest to jako$¢ ushug fizjoterapeutycznych,
naturoterapeutycznych i coachingowych zwigzanych z filozofig holistyczng tego
osrodka. Poza tym na rdzen produktu sklada si¢ takze wykwalifikowana kadra
pracownikoOw tworzaca niepowtarzalng atmosfer¢ dzieki wysokiej jakosci sprzetowi,
w ktory wyposazone sg gabinety masazu, (podgrzewane wiloskie t6zka do masazu
1 rehabilitacji firmy Nilo) sauny, jacuzzi 1 klub fitness ( $wiatowej jakos$ci sprzet firmy
PRECOR), a takze dzigki eleganckiemu wystrojowi wnetrza, pieszczace] zmystly

aromaterapii i kompleksowej ofercie zabiegdéw odnowy biologiczne;j .

» produktu rzeczywistego - to wszystkie czynniki ktore towarzysza produktowi,
powodujgce Ze jest on w okreslony sposob postrzegany przez nabywce. 150 Sktadaja
si¢ na to takie czynniki jak: marka, cena, jako$¢, roznorodno$¢ oferowanych ushug
fizjoterapeutycznych 1 naturoterapeutycznych, a takze unikalne umiejetnosci
masazystow, atmosfera panujaca w osrodku oraz dziatania marketingowe promujgce
wizerunek firmy oraz poczta pantoflowa, czyli wszystkie dobre opinie, ktore

przekazuja sobie klienci na temat o$rodka.

» produktu globalnego (poszerzonego) - to dodatkowe korzysci dla klienta,

a wiec ustugi komplementarne, towarzyszqce produktowi. ***

1493, Pasieczny, Biznesplan, Wyd. PWE, Warszawa 2007, s. 123
%0 Tamgze s. 123
B! Tamize s. 123
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W przypadku centrum odnowy biologicznej i rozwoju osobistego ,Aniclska Grota
WELLNESS & SPA” to ustugi komplementarne takie, jak:

v ushugi noclegowe, ktore sa Swiadczone w prestizowym, zabytkowym HOTELU
BAST*** w centrum uzdrowiskowego miasta Inowroctawia, w pokojach 1-, 2-, 3-
osobowych o legendarnej goscinnosci, historycznymi korzeniami i nowoczesnym
wyposazeniem wnetrz wraz z przepickng sala konferencyjng sprzyjajaca organizowaniu

konferencji.

4 ustugi gastronomiczne, ktore serwowane sa3 w Restauracji Roma, gdzie mozna kupic¢
ekologiczne naturalne soki, herbate 1 kawe oraz skosztowa¢ domowych wypiekow 1 zjes¢
smaczny obiad lub kolacjg. W czasie pobytow prozdrowotnych restauracja dostosowuje
menu do indywidualnych dietetycznych potrzeb klienta. Zatem produkt rozszerzony stanowi

wszystko to, co przyciggnie goscia ze wzgledu na unikalnos¢ oferty.

W trosce o wspanialy wypoczynek klientow WELLNESS & SPA ,,Anielska Grota”
stworzyla wiele niesamowitych propozycji w ramach projektu NIEBIANSKIE WAKACJE
MARZEN, ktory promuje $wiadomy styl zZycia w harmonii ciata, umystu i duszy. Dla 0sob
zestresowanych, majacych duze wyzwania zyciowe w domu i pracy polecamy oferte
»Zapanuj nad sterem okretu swojego zycia na wzburzonym morzu trudnych decyzji
i emocji” — tygodniowy pobyt dla Pan i Panow, ktorzy chcg si¢ zrelaksowac, przeciwdziataé
skutkom wypalenia zawodowego oraz zndw poczu¢ wiatr w zaglach nowych idei i pomystow
do realizacji biznesowych 1 osobistych celow. Szczegdly w podrozdziale 1.1. Kolejng
propozycja sg wczasy .Zdrowy kregostup — szczesliwy czlowiek” skierowane do osob
z bolami plecow i karku, gdzie dzigki nowoczesnej osteopatii czaszkowo-krzyzowej, bedacej
bardzo delikatng metoda refleksologii 1 masazu mozna uzyska¢ ulge w bolu. Szczegdlowa
oferta znajduje si¢ w podrozdziale 1.2.

Dla osob, ktore chca spali¢ nadmiar kalorii proponujemy pobyt ,,Uformuj sylwetke
marzen” gdzie dzieki odnowie biologicznej, diecie i detoksykacji organizmu zyskaja
Panstwo witalno$¢ i poprawe wygladu. Szczegoty mozna poznaé w podrozdziale 1.3.
Nastepng propozycja sa pobyty weekendowe dla par i singli ,,Rozkwit milosci” to okazja
do zacie$nienia romantycznych wigzi 1 znalezienia wspdlnych rozwigzan konfliktow
w zwigzkach. Szczegdly w podrozdziale 1.4. Pobyty tanatologiczne — ,,Duchowa odnowa”

przeznaczone s3 dla oséb w zalobie, dajg wsparcie oraz szans¢ na odzyskanie spokoju
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wewnetrznego 1 radosci zycia. Szczegdly w podrozdziale 1.5. Dla o0s6b pragnacych
doswiadczy¢ pobytu transformujacego i harmonizujgacego cialo, emocje, umyst i dusze
przygotowalismy ,,Szamanskg podroz w glab siebie, aby pozna¢ swoje Duchowe Dary
i Korzenie”, ktorej szczegdly znajduja si¢ w podrozdziale 1.6. Dla pracownikow firm
zaplanowaliémy specjalne  pobyty coachingowe - ,,Zgraj swéj team” pelne gier
integracyjnych i szkolen motywujacych do poprawy efektywnosci pracy w realizacji celow
firmy. Polecamy pakiety biznesowe oraz szkolenia dla kadry zarzadzajacej dotyczace
business coachingu, lidershipu, kreowania wizerunku firmy, biznesplanu, technik sprzedazy
produktow oraz inteligencji emocjonalnej i coachingowego stylu zarzadzania. Wszystkie
szkolenia mieszczg si¢ w zabytkowej scenerii Hotelu BAST***, gdzie taczy si¢ innowacyjne
rozwigzania z duchem historii. Obiekt ten jest szczegolnie przystosowany do przyjmowania
gosci biznesowych i organizowania prestizowych spotkan dzigki 100 — letniej tradycji
goscinno$ci, przepysznym positkom oraz bardzo nowoczesnej Sali konferencyjnej — Sali
Astralnej mieszczacej okoto 50 0so6b. Hotel posiada 74 miejsca noclegowe rozmieszczone w
44 przytulnych pokojach ze $niadaniem. Peretkg jest Pokdj Generata Sikorskiego
dla wybitnych Gosci. Rodzinna atmosfera, dogodna lokalizacja w centrum uzdrowiskowego
miasta Inowroctawia i profesjonalna obstuga zapewniaja sprzyjajace warunki do zawierania
korzystnych znajomo$ci 1 uméw oraz przeprowadzania szkolen. Szczegdlty  oferty
biznesowej znajduja si¢ w podrozdziatach 1.7, 1.8, 1.9 .

Z tych wszystkich wczasoOw prozdrowotnych mozna skorzysta¢ nie tylko w czasie letnich
wakacji, ale rowniez w okresie ferii zimowych oraz dla grup zorganizowanych mozna

dostosowac oferte na dowolny zaproponowany przez nich termin w danym roku.
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1.1 Pobyt antystresowy ,,Zapanuj nad sterem okretu swojego zycia”

BT TR

Jest to oferta przeznaczona dla osob, ktore
odczuwaja na sobie negatywny wptyw
dtugotrwatego stresu — ciggle uczucie przemeczenia,
drazliwos$¢, zmienne nastroje, trudnosci ze snem —
jesli doswiadczasz tych objawdéw by¢ moze jest to
oferta, ktoéra czeka na CIEBIE!

KORZYSCI:

v’ szansa na stanie sie najlepsza wersja Siebie

v" dostrzezenie swoich ukrytych talentow

v’ mozliwo$¢ zapomnienia o codziennych sprawach

v’ spojrzenie na swoja osobe z innej perspektywy

v dostrzezenie i zrozumienie mechanizméw w jaki dziala stres

v’ umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

v’ relaks w SPA dostosowany do Panistwa indywidualnych potrzeb
v’ sesje coachingu z trenerem rozwoju osobistego

Termin pobytu w SPA

Tygodniowy pobyt w wakacje lub w czasie zimowych ferii.
Szczego6ty w Kalendarzu Imprez na stronie internetowej

Inwestycja w swoje zdrowie w wysokosci:
Ceny sezonowe z wysokimi rabatami.
Ilos¢ uczestnikow:
Minimalna ilos¢ 0s6b to 4 maksymalnie liczba uczestnikéw pobytu to 18

osob. Istnieje mozliwos¢ przyjecia grupy zorganizowanej powyzej 18 os6b
po uzgodnieniu z managerem SPA w dowolnym terminie.




PROGRAM POBYTU ODSTRESOWUJACEGO
»Zapanuj nad sterem okre¢tu swojego zycia”

Poniedziatek | Wtorek | Sroda | Czwartek | Piatek Sobota Niedziela
9:00 Sniadanie w formie szwedzkiego stotu na Sali Bankietowej
] w Hotelu BAST***
Warsztaty rozwoju osobistego: oswajanie lekow, inteligencja emocjonalna,
10:30 analiza osobowosci, analiza mocnych i stabych stron wraz z pozytywnymi
afirmacjami, sposoby zarzgdzania stresem, koto zycia, mapy marzen,
13:00 | Obiad w restauracji ROMA - prosimy o wczesniejszy wyboér positkow- ptatne dodatkowo
o Nauk‘a technik relaksacy]nyc.h: - Masaze na dobre
) Zajecia pranajama (sztuka oddychania), Wycieczka .
14:30 | . . s g e samopoczucie w
Integracyjne medytacje Qigong, Taichi, treningi rowerowa . ..
. trakcie podrézy
autogenne, drzewoterapia do lasu
1 .
Spacer do Fitness z gymstickiem, stretching ciata, polgezona , Spotkf'mle. .
Solanek ze . . . o drzewoterapig | koricowe i zdjecie
16:30 . . trening kalistenika, polarity joga, . . .
zwiedzanie treming 6odlnorozwoiow i medytacjami | pamiagtkowe,
m miasta 598 JOWY wyjazd ok. 17:00
18:00 Kolacja w restauracji ROMA - prosimy o wcze$niejszy wyboér positkow
' - platne dodatkowo
STREFA WELLNESS - do wyboru: Rytuat Ognia w saunie fifiskiej
,Serce Ogniska”, Hydromasaz w wannie jacuzzi ,Ocean Spokoju”,
¢wiczenia w klubie fitness ,Siédme Niebo”, masaze klasyczne
19:00 i relaksacyjne (30 lub 60min),, antycellulitowe (30 lub 60min),,
- aromatyczne peelingi ciata (30min), terapia czaszkowo-krzyzowa na
21:00| kregostup (60min)8, terapia polarity (60min), antystresowe masaze

twarzy (30min), refleksologia stop (60min) w salonie masazu , Zrédto
relaksu” i ,Rajski Ogrod” we wtorek intuicyjne tafice indianskie,
a w czwartek ceremonia kgpieli w dZwieku mis tybetanskich.

Podane iloéci minut w nawiasach dotycza jednorazowych terapii.

Na czas pobytu maja Paristwo do wykorzystania 180min masazy

i/lub naturoterapii. Strefa WELLNESS (sauna, jacuzzi, klub fitness) jest
nielimitowana w wyznaczonym czasie.

Przedstawiony plan pobytu jest zarysem ogélnym.

Moze on ulec niewielkim zmianom z powodu indywidualnego dostosowania
do Panstwa potrzeb.




1.2 Pobyt profilaktyczny ,,Zdrowy kregoshup, szczesliwy czlowiek”

Miewasz béle kregostupa? Stale
utrudniaja Ci zycie? Z nasza oferta
pobytowa odczujesz ulge od bélu, byé
moze na cale zycie
- to zalezy juz tylko do CIEBIE !

“ J / %
&
Sl ——
W

Dzieki wielowymiarowemu podejsciu, czyli holizmie - czyli metod terapii
ciala, umystu i ducha, unikalnemu polaczeniu medycyny zachodniej -
fizjoterapii i rehabilitacji z madroscia wschodu - medycyna chinska,
tybetaniska, Indian, otrzymasz szanse pozbycia sie dolegliwosci dzieki
odzyskaniu harmonii i radoSci z istnienia.

KORZYSCI:

v’ profesjonalna pomoc fizjoterapeuty i naturoterapeuty w walce
z bdlem

v’ wiedze o najczestszych przyczynach i mechanizmach
powstawania bolow kregostupa

v/ sposoby ich zwalczania i profilaktyki w domowym zaciszu

v' odprezenie ciala, umystu, emocji i ducha

v wspaniale spedzony czas w przyjaznej atmosferze

Termin pobytu w SPA

Tygodniowy pobyt lub weekendowy w wakacje lub w czasie zimowych
ferii. Szczegoly w Kalendarzu Imprez na stronie internetowej

Inwestycja w swoje zdrowie w wysokosci:
Ceny sezonowe z wysokimi rabatami.
Ilos¢ uczestnikow:
Minimalna ilos¢ 0s6b to 4 maksymalnie liczba uczestnikéw pobytu to 18

osob. Istnieje mozliwos¢ przyjecia grupy zorganizowanej powyzej 18 osob
po uzgodnieniu z managerem SPA w dowolnym terminie.
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PROGRAM POBYTU DLA OSOB Z BOLAMI KREGOSLUPA
»Zdrowy kregoshup, szczesliwy cztowiek”

Poniedzialek | Wtorek | Sroda | Czwartek | Piatek |  Sobota | Niedziela
9:00 Sniadanie w formie szwedzkiego stotu na Sali Bankietowej
] w Hotelu BAST***

Problem béléw kregostupa, ergonomia pracy i ruchu - wyktad, Warsztaty

rozwoju osobistego: 7 kluczy do harmonii wewnetrznej, oswajanie lekéw,

10:30 inteligencja emocjonalna, analiza mocnych i stabych stron wraz z

pozytywnymi afirmacjami, sposoby zarzadzania stresem, koto zycia,
mapy marzen,

Obiad w restauracji ROMA - prosimy o wcze$niejszy wyboér positkow

13:00 - ptatne dodatkowo

Nauka technik relaksacyjnych:

pranajama (sztuka oddychania), Wycieczka

medytacje Qigong, Taichi, treningi rowerowa
autogenne, drzewoterapia do lasu

Masaze na dobre
samopoczucie w
trakcie podrézy

Spacer
14:30 | integracyjny
do Solanek

Fitness z gymstickiem, stretchingu polaczona z Spotkanie
ciala, trening kalistenika, polarity joga, | drzewoterapia | koricowe i zdjecie
¢wiczenia na zdrowy kregostup z | i medytacjami | pamiagtkowe,

elementami neuromobilizagji wyjazd ok. 17:00

Badanie i
16:30| wywiady
terapeutow

Kolacja w restauracji ROMA - prosimy o wczeéniejszy wybor positkéw

18:00 - ptatne dodatkowo

STREFA WELLNESS - do wyboru: Rytuat Ognia w saunie fifiskiej
»Serce Ogniska”, Hydromasaz w wannie jacuzzi ,Ocean Spokoju”,
¢wiczenia na profesjonalnych urzgdzeniach PRECOR w klubie
fitness ,Siédme Niebo”, masaze klasyczne i relaksacyjne (30 lub
60min), terapie punktéw spustowych (30min), mobilizacje stawowe
(30min), kinesiotaping (30min), mobilizacje mi¢sniowo-powieziowe
(30min), aromatyczne peelingi ciata (30min), terapia czaszkowo-
krzyzowa na kregostup (60min), terapia polarity (60min),
antystresowe masaze twarzy (30min), refleksologia stép (60min),
akupunktura uszu (15min) w salonie masazu ,Zrédto relaksu”

i ,Rajski Ogrod” We wtorek ceremonia kapieli w dzwieku mis
tybetariskich a w czwartek indianskie tarice intuicyjne.

19:00

21:00

Podane ilosci minut w nawiasach dotycza
jednorazowych terapii. Na czas pobytu maja
Panistwo do wykorzystania 180min masazy i/lub
. naturoterapii. Strefa WELLNESS (sauna, jacuzzi,
- Kklub fitness) jest nielimitowana w wyznaczonym
| czasie. Przedstawiony plan pobytu jest zarysem
ogélnym. Moze on ulec niewielkim zmianom
z powodu indywidualnego  dostosowania
do Panstwa potrzeb.
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1.3 Pobyt fitness ,, Uformuj sylwetke marzen”

Czy marzy Ci sie szczuplejsza sylwetka?
Wciaz zaczynasz diety, éwiczenia, ale po
poczatkowym entuzjazmie szybko nie zostaje
ani §ladu?

Oto oferta dla Ciebie!

Skorzystaj z 7 dniowej oferty pobytowej i zmien
nie tylko swoja sylwetke,

ale i naucz sie realizowac swoje cele od poczatku
do konca!

KORZYSCI:

v profesjonalna opieke dietetyka - dostosowanie diety
indywidualnie dla czlowieka

v’ profesjonalna opieke fizjoterapeuty i naturoterapeuty,
co gwarantuje bezpieczefistwo wykonywanych ¢wiczen
pomagajacych zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe

v' indywidualnie dobrany plan treningowy, ktéry mozesz
kontynuowa¢ w domu

v redukcja wagi i wysmuklenie ciala, uwydatnienie zarysu
muskulatury i poprawa jedrnosci ciala

v/ usprawnienie funkcji organizmu - nie tylko uktadu ruchu
ale i wszystkich narzadow

v uzyskanie wigkszej wiedzy na temat funkcjonowania organizmu
oraz Swiadomosci ciala

v’ poznanie sposobéw motywowania siebie do osiggania
wyznaczonych celéw zaréwno w zyciu prywatnym
i zawodowym dzieki sesjom coachingowym.

Termin pobytu w SPA

Tygodniowy pobyt lub weekendowy w wakacje lub w czasie zimowych
ferii. Szczegoly w Kalendarzu Imprez na stronie internetowe;j.

Pozostale kwestie: Inwestycja w swoje zdrowie, Ilo$¢ uczestnikow
podobnie jak w pozostalych ofertach.
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PROGRAM POBYTU WYSZCZUPLAJACO- DETOKSYKUJACEGO
»Uformuj sylwetke marzen”

Poniedzialek | Wtorek | Sroda | Czwartek | Piagtek ‘ Sobota ‘ Niedziela
9:00 Sniadanie w formie szwedzkiego stotu na Sali Bankietowej
' w Hotelu BAST***
Warsztaty rozwoju osobistego: Kiedy chudniemy?, Motywacja i osigganie
10:30 wyznaczonych celéw, oswajanie lekéw, inteligencja emocjonalna, analiza

osobowosci, analiza mocnych i stabych stron wraz z pozytywnymi
afirmacjami, sposoby zarzgdzania stresem, koto Zzycia, mapy marzen,

13:00 | Obiad w restauracji ROMA - prosimy o wcze$niejszy wybor positkow- ptatne dodatkowo

Spacer Nauk‘a technik relaksacy]nyc.h: Masaze na dobre
an : pranajama (sztuka oddychania), )
14:30 | integracyjny o g L samopoczucie w
medytacje Qigong, Taichi, treningi . ..
do solanek . . trakcie podrézy
autogenne, drzewoterapia Wycieczka
Badania i Trening spalajacy tkanke ttuszczowa rowerowa
wywiad na profesjonalnym sprzecie PRECOR, do lasu
terg’ ou tc’)zv Wzmacniajacy Fitness z gymstickiem, | potaczona z Spotkanie
16:30 usfalanie | stretching ciala, ksztaltujacy trening | drzewoterapia | koricowe i zdjecie
' - dlospisu kalisteniki, polarity joga, trening i medytacjami | pamiatkowe,
J I‘ZSZ ogolnorozwojowy przyspieszajacy wyjazd ok. 17:00
diE tetvka przemiane materii, wyszczuplajacy
vy trening na Swiezym powietrzu

Kolacja w restauracji ROMA - prosimy o wczesniejszy wyboér positkéw- platne

18:00 dodatkowo

STREFA WELLNESS - do wyboru: Rytuat Ognia w saunie fifiskiej
»Serce Ogniska”, Hydromasaz w wannie jacuzzi ,Ocean Spokoju”,
¢wiczenia w klubie fitness ,Siédme Niebo”, masaze klasyczne
i relaksacyjne (30 lub 60min),, antycellulitowe (30 lub
19:00| 60min),wyszczuplajace, aromatyczne peelingi ciala (30min), terapia

- | czaszkowo-krzyzowa na kregostup (60min), terapia polarity (60min),
21:00 antystresowe masaze twarzy (30min), refleksologia st6p
przyspieszajaca metabolizm (60min) w salonie masazu , Zrédto
relaksu” i ,Rajski Ogréd”, w srode medytacje o zachodzie stonca,
w czwartek ceremonia kapieli w dzwieku mis tybetariskich, a we
wtorek Indianskie tafice intuicyjne przy bebnach.

. Podane ilosci minut w nawiasach dotycza jednorazowych terapii.
Na czas pobytu maja Paristwo do wykorzystania 180min masazy
i/lub naturoterapii. Strefa WELLNESS (sauna, jacuzzi, klub fitness)
jest nielimitowana w wyznaczonym czasie.

Przedstawiony plan pobytu jest zarysem ogélnym.
Moze on ulec niewielkim zmianom z powodu indywidualnego
dostosowania do Panistwa potrzeb.
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1.4 Pobyt romantyczny dla Par i Singli ,,Rozkwit Milo$ci”

Czy odnosisz wrazenie, ze twoj zwigzek to juz nie
to, co kiedys? Czy chciatabys$/ chcialby$ wnies¢ do
waszej relacji odrobine romantyzmu? A moze po
prostu cenisz go sobie i pragniesz o niego zadbac?

) - KORZYSCEL:

v' profesjonalna opieke fizjoterapeuty, naturoterapeuty i trenera
rozwoju osobistego (coacha)

v’ spojrzenie z nowej perspektywy na codzienne sytuacje w zwiazku

v wiedze na temat radzenia sobie z problematycznymi sytuacjami

v' poznanie perspektywy drugiej plci

v wzmocnienie wiezi dzieki wspolnym chwilom wspaniatego relaksu

v wyciszenie i odstresowanie utrzymujace sie przez dtugi czas

PROGRAM POBYTU DLA PAR I SINGLI , Rozkwit Milosci”

Poniedzialek | Wtorek | Sroda | Czwartek | Piatek | Sobota ‘ Niedziela
9:00 Sniadanie w formie szwedzkiego stotu na Sali Bankietowej
' w Hotelu BAST***

Warsztaty rozwoju osobistego: jezyk mitosci kobiet i mezczyzn, czyli jak
okazujemy sobie uczucia, otwarte rozmowy dotyczace oczekiwan, potrzeb,
obaw i lekéw w partnerstwie, inteligencja emocjonalna, analiza osobowosci,
10:30 analiza mocnych i stabych stron wraz z pozytywnymi afirmacjami,
odkodowanie wzoréw z dziecinstwa, koto zycia, mapy marzen, gra ,Czar

par” dla wzmocnienia wiezi w zwigzku, 3 aspekty mitosci: philos, eros,

agape, Bratnie Dusze czyli mitos¢ romantyczna i duchowa, kreowanie
Swietej przestrzeni zwigzku partnerskiego

13:00 | Obiad w restauracji ROMA - prosimy o wczeéniejszy wybor positkow- platne dodatkowo

Nauka technik relaksacyjnych:
pranajama (sztuka oddychania), ,
Zajecia medytacje Qigong, Taichi, treningi Wycieczka Masaze na df)bre
14:30 | . . . samopoczucie w
Integracyjne autogenne, drzewoterapia, rowerowa trakeie podroz
komunikacja empatyczna - jak do lasu p y
przekaza¢ sobie pozytywne emocje? polaczona z
Spacer do Fitness z gymstickiem, stretchingu c‘lrzewoter.apla} ) Spotkgme. .
Solanek ze . . . s i medytacjami | koricowe i zdjecie
16:30 . . ciala, trening kalistenika, polarity joga, .
zwiedzaniem trening 6o6lNoroZwoiow pamigtkowe,
miasta 598 JOWY wyjazd ok. 17:00

18:00 | Kolacja w restauracji ROMA - prosimy o wczesniejszy wyboér positkow- ptatne dodatkowo

STREFA WELLNESS - do wyboru: Rytuat Ognia w saunie fifiskiej ,Serce Ogniska”,

19:00 Hydromasaz w wannie jacuzzi ,Ocean Spokoju”, ¢wiczenia w klubie fitness ,Siédme

' Niebo”, masaze klasyczne, relaksacyjne, antycellulitowe(30 lub 60min), aromatyczne

1:00 peelingi ciala (30min), terapia czaszkowo-krzyzowa na kregostup (60min), terapia polarity

(60min), antystresowe masaze twarzy (30min), refleksologia stop (60min) w salonie masazu
,Zrodto relaksu” i, Rajski Ogrod” w czwartek ceremonia kapieli w dzwigeku
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1.5 Pobyt tanatologiczny ,,Duchowa odnowa”

Czy wciaz wracasz do wspomnien
po odejsciu kogos bliskiego?
Czy utrudnia Ci to cieszyc¢ sie chwila
obecng?
Czujesz, ze potrzebujesz pomocy zeby
uporac sie ze stratg?

KORZYSCI:

odnalezienie spokoju wewnetrznego i zrozumienie swoich emocji
u$wiadomienie sobie roli Smierci w zyciu czlowieka

spojrzenie na $wiat z nowej perspektywy

zrelaksowanie ciala, ducha i emocji dzieki zabiegom SPA i strefie WELLNESS
pomoc w odnalezieniu radosci z istnienia i odnalezieniu nowych rozwigzan
sytuacji zyciowych

AN NI NI NN

PROGRAM POBYTU DLA OSOB W ZALOBIE , Duchowa odnowa”

Pigtek Sobota ‘ Niedziela
9:00 Sniadanie w formie szwedzkiego stolu na Sali Bankietowej
’ w Hotelu BAST***
Warsztaty rozwoju osobistego: Milo$¢, przebaczenie i modlitwa, Etapy
zaloby, Rytual pozegnania zmarlego, List do zaswiatéw, Rozmowy
10:30 o $mierci i zyciu pozagrobowym w kontekscie r6znych systeméw
religijnych i filozoficznych, zarzadzanie stresem i emocjami, kolo zycia,
mapa celéw i marzen.
13:00 Obiad w restauracji ROMA - prosimy o wcze$niejszy wybor positkéw- platne
' dodatkowo
o . . . Masaze na dobre
) Zajecia Nauka technik relaksacyjnych: pranajama (sztuka .
14:30 integracyjne | oddychania), medytacje Qigong, Taichi, polarity joga SAMOpOcZuCIe W
Y] y ’ ylage igone P Y108 trakcie podrézy
Spacer do Spotkanie
16:30 Solanek ze Fitness z gymstickiem, stretchingu ciala, trening koncowe i zdjecie
’ zwiedzanie kalisteniki , trening ogélnorozwojowy pamigtkowe,
m miasta wyjazd ok. 17:00
18:00 Kolacja w restauracji ROMA - prosimy o wczesniejszy wybor positkow-
' platne dodatkowo
STREFA WELLNESS - do wyboru: Rytuat Ognia w saunie fifiskiej ,Serce Ogniska”,
19:00 Hydromasaz w wannie jacuzzi ,Ocean Spokoju”, ¢wiczenia w klubie fitness ,Siédme
' Niebo”, masaze klasyczne, relaksacyjne, antycellulitowe (30 lub 60min), aromatyczne
21:00 peelingi ciala (30min), terapia czaszkowo-krzyzowa na kregostup (60min), terapia

polarity (60min), antystresowe masaze twarzy (30min), refleksologia stép (60min)
w salonie masazu , Zrédto relaksu” i, Rajski Ogrod”
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1.6 Pobyt transformujacy i harmonizujacy cialo, emocje, umyst i dusze:
»Szamanska Podroz w glab siebie, aby poznaé¢ swoje Duchowe Dary i Korzenie”

DLA KOGO?

* Dla Kobiet i Mezczyzn, ktérzy majq potrzebe
zmiany swojego zycia na lepsze ichca
przyjrzec si¢ wyzwaniom swojego zycia
z nowej perspektywy.

* Dla kazdego, kto pragnie rozwoju osobistego

i poznania Anielskich Daréw Duchowych,
ktére ma w swoim Sercu. Mozna przyjechac

»Szamanska Podr6z w glab siebie, aby odkry¢ swoje Duchowe Dary i Korzenie” Solo’ W Parze lub 7z grupq Przyjacié{_

* Dla Szamanéw, czyli os6b, ktore interesuja sie¢ ekumenizmem i dialogiem
miedzyreligijnym, maja otwarte umysly na wzbogacenie swojej filozofii zycia o relacje
z przedstawicielami wszystkich wyznan: chrzescijanistwa, islamu, buddyzmu, taoizmu,
hinduizmu, ateizmu oraz innych religii i wierzen, gdyz podazamy $ciezka jednosci
wszystkich ludzi i akceptacji ich odmiennych pogladéw podobnie jak czynit to
papiez Jan Pawet II oraz mistyk Mahatma Ghandi.

KORZYSCI:

v" Wspanialy wypoczynek z fajna grupa ludzi nadajacych na podobnych falach, ktérzy
lubia sie rozwija¢ duchowo i spontanicznie bawi¢ si¢ w Anielskim Stylu

v’ Subtelng porcje wiedzy na tematy religioznawcze i duchowe, ktéra pomoze lepiej
poznac¢ siebie, swoje zycie i przeznaczenie

v’ Szamanskie ceremonie i rytualy zharmonizuja cialo, emocje, umyst i dusze, uwolnia
stare wzorce i pomoga odkry¢ nowa droge zycia w zgodzie z wyborami Serca

v" Wspolne tance, kapiele w dzwiekach mis tybetaniskich i masaze relaksacyjne tworza
unikalng atmosfere wspdlnoty i jednosci wszystkich ludzi

v' Konsultacje z trenerka rozwoju osobistego pozwola znalezé ukryte zasoby
i zrozumieé przyczyny wyzwan zyciowych oraz znalez¢ nowe rozwigzania potrzebne
do realizacji celéw i marzen

v' Nauka empatii, wspolodczuwania, malarstwa intuicyjnego, wspdlne medytacje
na lonie natury pozwolag na odkrycie Duchowych Daréw oraz kreowanie nowej
przestrzeni na Anielskie Cuda w Zyciu kazdej osoby.

INWESTYCJA W SIEBIE:

590 zt za 3 dni warsztatéow szamariskich z noclegiem ze $niadaniem
przy wczesniejszej wplacie zaliczki, po danym terminie cena wynosi 690 zi

ILOSC UCZESTNIKOW:

Minimum 4 maximum 18 os6b. Przy wiekszej grupie zorganizowanej prosimy o kontakt
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PROGRAM POBYTU UCZESTNIKOW SZAMANSKIE] PODROZY:

Sobota

Sniadanie wegetarianskie

| Niedziela

Warsztaty Sekrety Szamanow:
,,Lecznicze wlasciwosci drzew,
kamieni szlachetnych i ziemi”

Warsztaty Sekrety Szamanow:
,,Lecznicze wlasciwosci zidt

1 aromatow — tworzenie wlasnych
kompozycji zapachowych

i mieszanek ziolowych”

Godzina Pigtek
9:00
10:00
Zakwaterowanie
11:30

uczestnikow od godz. 12:
do 14:00

Stuchanie Duszy Lasu i
obserwowanie dzikiej zwierzyny
w rezerwacie przyrody Balczewo,
medytacje na tonie natury,
drzewoterapia, wzmocnienie

00

12:00 Warsztaty rozwoju
osobistego: ,,Empatia — sztuka
zarzgdzania emocjami i nauka

kreowania pozytywnych relacji

Kregu Spotkan — kazdy

przyjechal, w ktorym

Szamanskie Tance

przedstawia intencje z jaka

kierunku chce si¢ rozwijac
oraz swoje zainteresowania

e S miedzyludzkich”
wrazliwos$ci odczuwania §wiata
14:00 Obiad wegetarianski
Ceremqnla pOWIta.m,a Anielski Krag Spotkan -
wszystkich uczestnikow rozwigzywanie indywidualnych
Szamanskiej Podrozy azy Y Y
w uroczystym Anielskim
15:00

Klub Dyskusyjny ,,7 kluczy
do stworzenia harmonii istnienia”

wyzwan zyciowych
poszczegdlnych uczestnikow
z trenerkg rozwoju osobistego
mgr Joanna Szczyglowska
(coaching duchowy,
religioznawstwo)

16:30

19:30

zrzuci¢ z siebie ptaszcz
starych emocji i schematow
dziatania oraz obudzi¢
w sobie moc kreatywnosci,
dzieciecej spontanicznosci
w ekspresyjnym tancu.

Polecamy wygodny ubior

Transowe przy bebnach, aby

Kolacja wegetarianska

Anielski Portret Duszy —,,Wedrowka
Szamana”, w ktérej podczas
medytacji ,,Droga do Serca”
poznajemy swojego Przewodnika
Duchowego 1 Zwierze Mocy, ktore
nastepnie malujemy/ rysujemy w
sposéb intuicyjny — nie trzeba miec
zadnych zdolnosci plastycznych, gdyz
otwieramy Duchowe Zasoby

17:00 Ceremonia pozegnania —

Intuicyjne Tance Transowe przy

Bebnach Indianskich Tance sg na
boso lub w skarpetkach, ubiér

wygodny, nie za ciepty,

bo tworzymy duzo pozytywnej

energii
18:00 Pamigtkowe zdjecie

Nauka relaksacyjnego

od 20:30
do 22:30

masazu Shantala dla
Wszystkich. Proponujemy
stroj kapielowy lub
sportowy (dres). Skupiamy
si¢ glownie na masazu
klasycznym z elementami
refleksologii oraz uczymy
sie przekazywac spokdj,
bezpieczenstwo i troske
o drugiego Cztowieka, ktore
mozna potem praktykowac

w domu.

nowe brzmienie, harmonizuje emocje,

Ceremonia Kapieli w dzwickach mis
tybetanskich - to niezwykla podroz w
kraing swoich uczu¢, relaksu i
spokoju wewngtrznego, ktéra zmywa
wszystkie troski, dziata antystresowo,
odprezajaco oraz zwigksza polaczenie
ze Zrodlem Kreatywnosci i

Duchowosci w Sercu. Dzwick
odzywia ciato fizyczne, nadaje mu

transformuje schematy mys$lowe na
poziomie komoérkowym i daje duzo

18:30 Kolacja dla chetnych

19:30 Wykwaterowanie

duchowej radosci z istnienia.

Serdecznie zapraszamy na NIEBIANSKA PRZYGODE !

Szamanskie Podréze odbywaja sie cyklicznie -
prosimy sprawdzaé Kalendarz Imprez na stronie
internetowej www.anielskagrotaspa.pl

123



1.7 Pobyt integracyjny ,,Zgraj swoj team”

KORZYSCI:
v
v
v
v
v

PROGRAM POBYTU DLA PRACOWNIKOW FIRM ,ZGRAJ SWOJ] TEAM”

Chcesz stworzy¢ zespo6t ludzi, ktérzy beda
doskonale zgrani?
Chcesz mie¢ pewno$¢, ze graja do tej same;j
bramki?
Zapraszamy do skorzystania z weekendowe;j
oferty pobytowej dla Pracownikéw firm!

poznanie stabych i mocnych stron wspétpracownikéw

lepsze zgranie, nawigzanie wiezi miedzy pracownikami
zdobycie wiedzy o budowaniu pozytywnej atmosfery w firmie
odprezenie i oczyszczenie organizmu

spojrzenie na problemy w firmie z innej perspektywy

Pigtek Sobota ‘ Niedziela
9:00 Sniadanie w formie szwedzkiego stolu na Sali Bankietowej
' w Hotelu BAST***
Warsztaty rozwoju osobistego: Sztuka budowania pozytywnych relacji
10:30 miedzyludzkich w firmie, inteligencja emocjonalna w firmie, zarzagdzanie
stresem i emocjami, kolo zycia, mapa celéw i marzen.
13:00 Obiad w restauracji ROMA - prosimy o wczeéniejszy wybor positkéw
' - platne dodatkowo
Ssgziirkdzz Gra strategiczne wylaniajgce lidera w grupie oraz Masaze na dobre
14:30 swiedzanie okazujace zaleznosci istniejgce w firmie a takze talenty | samopoczucie w
. i zdolnosci poszczegolnych pracownikéw trakcie podrézy
m miasta
Fitness z gymstickiem, stretching ciala, trening Spotkanie
16:30 Zajecia kalisteniki , trening ogélnorozwojowy Nauka technik | koncowe i zdjecie
" | integracyjne, relaksacyjnych: pranajama (sztuka oddychania), pamigtkowe,
medytacje polarity joga wyjazd ok. 17:00
18:00 Kolacja w restauracji ROMA - prosimy o wczesniejszy wybor positkéw- ptatne
' dodatkowo
STREFA WELLNESS - do wyboru: Rytuat Ognia w saunie fifiskiej ,Serce Ogniska”,
19:00 Hydromasaz w wannie jacuzzi ,Ocean Spokoju”, ¢wiczenia w klubie fitness ,Siédme
' Niebo”, masaze klasyczne, relaksacyjne, antycellulitowe (30 lub 60min), aromatyczne
21:00 peelingi ciala (30min), terapia czaszkowo-krzyzowa na kregostup (60min), terapia

polarity (60min), antystresowe masaze twarzy (30min), refleksologia stép (60min)

w salonie masazu ,Zrédlo relaksu” i ,Rajski Ogrod”
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1.8. Pakiety biznesowe

PAKIETY VIP DLA DYREKTOROW

PAKIET EKSKLUZYWNA RELAKSACJA — cena 199 zi

Oto czego potrzebuje kaZdy czltowiek na wysokim stanowisku. Niezwykla kompozycja
rytuatow SPA, ktore pomogg zrownowazy¢ organizm i umysi, aby funkcjonowaé na

AN NN

najwyiszym poziomie efektywnosci przez jak najdiuiszy czas. Relaks: 3 h.

rytual ognia w saunie finskiej i/lub odpre¢zajaca kapiel w jacuzzi do 60 min
aromatyczny peeling czekoladowy do 30 min

kojacy masaz relaksacyjny plecow i karku do 30 min

odprezajacy masaz dzwiekiem lub antystresowy masaz twarzy do 60 min

PAKIET OGROM ROZKOSZY - cena 299 z}

Specjalnie skomponowane rytualy SPA zniwelujq efekty stresu, zregenerujq sily
i zwigkszq koncentracje oraz kreatywnoscé potrzebng do podejmowania wtasciwych

AN NN

decyzji. Relaks: 3,5 h.

rytual ognia w saunie finskiej do 30 min

regenerujaca kapiel w piwie lub winie do 30 min

aromatyczny peeling calego ciala do wyboru kilka zapachow do 30 min
kojacy masaz relaksacyjny calego ciala do 60 min

terapia polarity na odzyskanie rownowagi lub masaz dzwi¢kiem do 60 min

PAKIET BOGACTWO DOZNAN — cena 499 zi

Kwintesencja SPA & WELLNESS. Po realizacji pakietu odczuwanie maleje stres,

cialo jest odpreione i gotowe do dzialania, a umyst jest ostojg spokoju,

zdecydowania i dobrych pomystow zarowno w interesach jak i w Zyciu. Relaks: 5 h.

v

AN N RN NN

trening personalny z przyborami Gymstick pod okiem fizjoterapeuty
regenerujaca kapiel w piwie lub winie

rytual ognia w saunie finskiej

kapiel w dzwi¢ku — masaz dzwiekiem mis tybetanskich w jacuzzi
pobudzajacy koncentracje¢ peeling kawowy lub waniliowy

do wyboru masaz klasyczny, masaz miodem lub masaz antycellulitowy
terapia czaszkowo-krzyzowa na bole kregoshupa

antystresowy masaz twarzy

Kilku godzinne pakiety mozna podzieli¢ na mniejsze
i przyjs¢ kilkakrotnie do SPA
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PAKIETY DLA PRACOWNIKOW

Dobrze wykwalifikowany oraz zgrany zespol to klucz do sukcesu firmy. Dzi¢ki
wspolnym przezyciom w SPA zacieSniaja si¢ wiezi miedzy Pracownikami,
co korzystnie wplywa na atmosfer¢ w pracy i ich zaangazowanie. Poza tym
w trakcie gier integracyjnych czesto udaje si¢ wychwyci¢ niedostrzezone
wczesniej predyspozycje Pracownikéow i pokaza¢ w jakich zdaniach
realizowalaby si¢ taka osoba najlepiej z korzyscia dla firmy. Motywacja
Pracownikow poprzez organizowanie wspolnych wieczorow relaksacyjnych
w SPA to nowy trend w biznesie coachingowym, ktory dbajac o dobro ludzi
zwiegksza ich identyfikacje z firma, wydajnos¢ pracy i zyskownos$¢ firmy.

PAKIET SILA SPOKOJU - cena 89 z1

v' Sauna finska i/lub jacuzzi
v Masaz relaksacyjny plecéw lub karku
Czas relaksu 1,5 godziny

PAKIET OAZA MOCY - cena 169 zi

v Cwiczenia fitness z GYMSTICKAMI
v Rytual w saunie lub kapiel w jacuzzi
v Masaz Klasyczny calego ciala
v’ Terapia czaszkowo-krzyzowa

Czas relaksu 2,5 godziny

PAKIET RAJ DLA DUSZY - cena 259 zi

v Klub fitness i/lub sauna i/lub jacuzzi
v Terapia polarity na béle kregostupa
v' Aromatyczny peeling calego ciala
v' Masaz relaksacyjny
v' Masaz twarzy

Czas relaksu 3,5 godziny

POLECAMY KARNETY dla Pracownikéw na strefe WELLNESS i fitness z
15% rabatem na klub fitness, saung, jacuzzi, zajecia relaksacyjne ( medytacje,
kapiele w dzwi¢ku mis tybetanskich)
oraz NOWOSC! Zajecia fitness z GYMSTICKIEM!

KORZYSCI:

45 minut Swietnych ¢wiczen i instruktorem za 25 zi
Profilaktyka bolow kregostupa i stawow

Lepsza kondycja fizyczna i samopoczucie

Uksztaltowanie pi¢knej sylwetki

Uwydatnienie muskulatury

Spalanie nadmiaru tkanki tluszczowej

Poprawa stanu ukladu krwiono$nego ( redukcja nadciSnienia)

AN NN N N RN
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1.9 Szkolenia coachingu biznesowego — dla kadry zarzadzajacej

Zach¢camy do skorzystania z bogatej oferty szkoleniowej dla osob
zarzadzajacych zasobami ludzkimi, dzi¢ki ktorym zdobedziecie Panstwo wiedze
coachingowa, niezbedna do lepszej motywacji Pracownikow do realizacji celow
firmy, co poprawi wydajnos¢ pracy, poszerzy umiejetnosci negocjacyjne,
sprzedazowe i marketingowe oraz zwi¢kszy zyski firmy.

RODZAJE SZKOLEN:

v" Business coaching jako narzedzie rozwoju firmy — proces coachingu,
realizacja celéw firmy, wzrost efektywnosci pracownikéw, style
kierowania

v" Soul coaching — warsztaty rozwoju osobistego — mapa marzen, analiza
SWOT, klucze osobowosci, relacje partnerskie, misja i wizja zyciowa

v' Jak by¢ dobrym liderem? — klucze do tajemnicy jak jednoczy¢
pracownikow w realizacji celow firmy, rozwinac ich talenty i kariere.

v" Inteligencja emocjonalna w firmie — ukryte znaczenie emocji, model
EXACT i SMART, zarzadzanie stresem, techniki relaksu

v' Skuteczne techniki sprzedazy produktéw i uslug oraz narzedzia
marketingu i promocji firmy — marketing mix 7 P, rozpoznawanie potrzeb
i obaw klientow, strategia sprzedazy

v Jak motywowa¢ pracownikéw do realizacji celow firmy? - cykl rozwoju
firmy, potrzeby pracownikow, sposoby motywowania pracownikow

v’ Sztuka negocjacji, mediacji i rozwiazywania konfliktow w firmie, czyli jak
tworzy¢ dobre relacje pomiedzy kadra zarzadzajaca pracownikami a
klientami — komunikacja empatyczna, mowa ciala, obrona przed
manipulacja

v Sztuka budowania wizerunku wlasnej firmy — logotyp, misja, wizja firmy,
narze¢dzia rozwoju pracownikow, zarzadzanie coachingowy

v Jak stworzy¢ dobry biznesplan — analiza makro i mikro-otoczenia, cele,
fundusze, scenariusze, strategia

Ilo$¢ miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgloszen. Istnieje mozliwos¢
dostosowania terminu szkolenia do indywidualnych potrzeb kadry
zarzadzajacej i pracownikow danej firmy po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym lub emailowym.

Jezeli jedna osoba lub firma wykupi wig¢cej niz 3 rézne szkolenia to
otrzyma rabat w wysokosci 15%
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2.

Jezdziectwo naturalne — nowoczesna forma rekreacji ruchowej w centrum

rozwoju osobistego i odnowy biologicznej ,,Anielska Grota” WELLNESS & SPA

W poprzednich rozdziatach zostaly zaprezentowane formy wypoczynku, ktore
realizowane s3 w pomieszczeniach centrum rozwoju osobistego ,,Anielska Grota”
WELLNESS & SPA czyli tzw. wypoczynek in-door. Osrodek wypoczynkowy
posiada tez forme¢ rekreacji out-door czyli zewnetrzng, ktora pozwala
na doswiadczanie rozwoju duchowego w kontakcie z naturg, czyli z konmi.
W tym podrozdziale przyjrzymy si¢ nowemu trendowi rozwojowemu czyli

wspotpracy z konmi poprzez rekreacje.

Rekreacja (fac. recreo - odnowié¢, ozZywié) to réinego rodzaju zajecia,
podejmowane w czasie wolnym, dobrowolnie, dla przyjemnosci, autoekspresji,
formacji wlasnej osobowosci, odnowy i pomnazania sit psychicznych. Nie rodzaj zajec¢
decyduje o tym, czy jest to aktywnos¢ rekreacyjna, ale kontekst psychospoteczny,
a wiec, czy sq to zajecia dobrowolne, Sprawiajgce przyjemnosé, spetniajgce
oczekiwania i zainteresowania oraz jakie sqg motywy podejmowania danej czynnosci,
czy wplywajq na osobowosé w sposéb pozytywny, rozwijajgey.*>

Rekreacja jest pojeciem szerszym niz turystyka i obejmuje rekreacj¢ lokalng, czyli
W miejscu zamieszkania oraz wyjazdowa, do ktorej nalezy rekreacja wyjazdowa
pobytowa lub turystyczna. Celem rekreacji ruchowej jest zaspokojenie naturalnej
potrzeby ruchu dla osiggniecia wyplywajacego z niego zadowolenia 1 radosci
oraz zniwelowanie negatywnych skutkéw codziennych stresow oraz przeciwdziatanie
chorobom cywilizacyjnym, dzigki czemu poprawia si¢ jakos¢ 1 dlugo$¢ zycia

czlowieka.

Jednym z rodzajow rekreacji ruchowej jest turystyka jezdziecka laczaca w sobie
cechy turystyki kwalifikowanej, aktywnej, zrownowazonej i ekoturystyki. Turystyka
konna jest nierozlacznie zwigzana ze Srodowiskiem przyrodniczym dlatego warto
dba¢ o zachowanie waloréw natury, by przyszte pokolenia mogly podziwia¢ je z

konskiego grzbietu.

%2 K.R. Mazurski, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Wyiszej Szkoly Zarzadzania, Wroclaw 2006, s. 27
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Turysci pragng spedzi¢ czas wypoczynku na poznawaniu nowych krajow i kultur,
podpatrywaniu pi¢kna dzikiej przyrody lub aktywnie odpoczywajac 1 uprawiajac
swoje ulubione sporty na tonie natury, jak rowniez poszukuja przezy¢ duchowych i
mocnych wrazen sam na sam z dzika przyroda. W czasie podrozy probuja odnalez¢
siebie, rezygnuja z tego co modne 1 ,,na pokaz”, sg w stanie ograniczy¢ potrzeby o
charakterze luksusowym 1 przystosowac¢ si¢ do warunkéw miejscowych.

Turystyka konna stanowi element hobbistyczny, jako turystyka specjalnych
zainteresowan tj. zamitowania do koni i jazdy konnej, ktory realizowany jest w czasie
wolnym od pracy. Jezdziectwo daje uczucia radosci i wyzwolenia oraz niesamowita

mozliwos$¢ przezycia silnej jednosci z naturg 1 zyw3 istota, jaka jest kon,.

Najczestszymi motywami do uprawiania turystyki jezdzieckiej sq wedtug Glessa:

cheé sprawdzenia i doskonalenia swoich umiejetnosci jezdzieckich,
mitos¢ do koni i jazdy konnej

zamitowanie do podroZowania,

potrzeba odpoczynku, regeneracji sif fizycznych i psychicznych
chec przezycia przygody

potrzeba poprawienia kondycji fizycznej

vV V V V V V V

kontakt z naturg
> kontakt z innymi milosnikami jazdy konnej. *3

Jezdziectwo daje okazje do ruchu na §wiezym powietrzu, hartuje organizm, podnosi
odporno$¢ na choroby. Juz Hipokrates ( ok. 460-377 r. p.n.e.) zwany ojcem
medycyny, ocenial jazd¢ konng jako warto$ciowg forme gimnastyki, ktéra stymuluje
organizm i tagodzi schorzenia. Dzigki innowacyjnym badaniom dzisiaj wiadomo, ze
jezdziectwo wptywa pozytywnie na wszystkie uktady organizmu: narzad ruchu, wady
postawy, kregostupa, miejscowy zanik mieéni, zaburzenia ruchu i1 réwnowagi
na uktady krazenia i oddychania a poza tym odpreza ludzka psychike i dostarcza
wielu wrazen emocjonalnych i duchowych.

Ta wiasciwo$¢ jazdy konnej jest wykorzystywana we wszystkich jej dziedzinach,

cho¢ szczegblnie uwidacznia si¢ w hipoterapii, ktoéra rozwingta si¢ w latach 60’

18 K. Gless, 600 rad dla mitosnikéw koni. PWRIL, Warszawa 1982 s. 16
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ubiegtego wieku. Termin ten oznacza ukierunkowane dzialanie terapeutyczne, stuzgce
poprawie funkcjonowania cztowieka w sferach: fizycznej, emocjonalnej, poznawczej a
takze spotecznej, podczas ktorego specjalnie wyszkolony i przygotowany kon stanowi
integralng czes¢ procesu terapeutycznego.’® Gléwnym celem takiej terapii sa
oddziatywania rehabilitacyjne, psychologiczne, psychospoteczne, pedagogiczne a
takze resocjalizacyjne. Uslugi hipoterapeutyczne sa coraz czestsza oferta
proponowang przez roznego rodzaju osrodki, wsrdd ktorych sa typowe kluby
jezdzieckie, jak 1 jednostki zajmujace si¢ tylko praca z osobami niepetnosprawnymi.
W hipoterapii wyré6zniamy 3 podstawowe formy:

» fizjoterapi¢ na koniu,

» psychopedagogiczng jazde konng

» terapi¢ z koniem oraz jazd¢ konng rekreacyjng i sportowa, ktore sg kontynuacja

hipoterapii.

Jazda konna i hipoterapia to sztuka osiggania harmonii istnienia polegajaca na tym, ze
elementy lecznicze, wychowawcze, edukacyjne oraz rekreacyjne, sportowe
wzajemnie si¢ przenikaja w zalezno$ci od potrzeb 1 mozliwosci danej osoby.
Whasciwie kazdy moze korzysta¢ z dobrodziejstw tej formy turystyki szczegodlnie w
dzisiejszych czasach, kiedy to ludzie na ogoél stronig od wigkszego wysitku
fizycznego.

Jazda konna daje wiele wymiernych korzysci fizycznych, takich jak:

» Ruch konia wprawia w ruch cialo czlowieka tak, ze zaczynaja pracowac
wszystkie jego miesnie oraz masowany jest uklad szkieletowy. Powoduje to
pobudzenie calego ciata, przyspieszenie tempa obiegu krwi oraz zaktywizowanie
pracy uktadu oddechowego i hormonalnego. Jazda konna zapewnia dreszczyk
emocji. Moze to by¢ lek przed ogromnym 1 nieznanym zwierzgciem, ale tez
podziw i rado$¢ z przebywania na konskim grzbiecie. Towarzyszace temu czgsto

okrzyki radosci, powoduja rozluznienie mi¢$ni i swobodnego wyrazania emocji.

14 A. Wyznikiewicz — Nawracala, Jezdziectwo w rozwoju motorycznym i psychospolecznym oso6b
niepelnosprawnych, AWFiS, Gdansk 2002 s. 10.
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» Poprawa Kkondycji fizycznej dzieki ¢éwiczeniom wysitkowym — w celu
utrzymania si¢ na koniu w prawidlowej postawie, kazdy jezdziec musi uzy¢
migsni, ktore przy zwykltym chodzie nie sg uzywane. Ztapanie rOwnowagi i rytmu
konia jest na poczatku sporym wysitkiem, ale potem zaczyna wychodzié

naturalnie 1 wyrabia kondycje fizyczna.

» Poprawa koordynacji ruchowej i ruchowo-wzrokowej i ksztaltowanie
stabilnej postawy, co wptywa na zwigkszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz
regulacja odruchéw 1 napigcia migsni poprzez typowy siad rozkroczny podczas

jazdy konnej.

» Poprawa mowy i koncentracji — stymulacja sensoryczna pochodzgca od konia
przechodzi przez wszystkie receptory ciala cztowieka, wysylajgc sygnatly
korektywne do wszystkich osrodkow mozgowych, poprawiajgc mowe,
koncentracje, zmieniajgc emocje i zachowania. Impulsy sensoryczne przechodzq z
obwodowego uktadu nerwowego rozpoczynajgc droge kontroli ruchu dowolnego,
ktora biegnie od obwodowego uktadu nerwowego do mozdzku, platu
ciemieniowego i czolowego i z powrotem do obwodowego uktadu nerwowego.
Oznacza to, ze mozemy uzy¢ stymulacji sensorycznej bedgcej nastegpstwem ruchu
konia, aby pomoc ludziom poprawié¢ pamieé i utatwi¢ im formutowanie sqdow.
Stymulacja ta moze poprawic¢ balans, rownowage, koordynacje i swiadomosé

: . . . 155
ciata. To z kolei prowadzi do polepszenia samooceny.

Jazda konna ma zbawienny wptyw zaré6wno na ciato jak i na umyst cztowieka. Konie
daja okazje do kontaktu z drugim cztowiekiem, pozwalaja na przetamanie réznych
barier w kontaktach migdzyludzkich. Turystyka konna jest zajgeciem tak bardzo
absorbujacym, ze podczas jej uprawiania czlowiek zapomina o troskach dnia
codziennego, skupia si¢ przede wszystkim na jezdziectwie, co pozwala mu odpoczaé

psychicznie, a takze przezwycigzy¢ rdzne Ieki i niepowodzenia w zyciu.

155 E, B.Teichmann, Terapeutyczna jazda konna Il Strategia rehabilitacji, Fundacja Hipoterapia,
Krakow 2004 s. 425
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Oprocz korzysci fizycznych jazda konna daje takze wiele korzysci psychicznych:

» Zwiekszenie wiary we wlasne sily — ludzie sg cze¢sto krytyczni wobec siebie i
wobec innych, oceniaja, krytykuja, wydaja polecenia, odwrotnie jest w
przypadku koni. One obdarzaja swoich jezdzcow bezwarunkowg akceptacja,
stwarzaja taka atmosfere, ze nie czujemy si¢ wobec nich bezradni, pomagajac

w ten sposob, odzyska¢ dobre samopoczucie i sily witalne.

» Poprawa samopoczucia — jazda konna relaksuje, uspokaja daje poczucie

btogostanu 1 jednosci z Matkg Naturg

» Umiejetnos¢ kierowania sobg i innymi — dokonywanie wyborow wymaga
wiedzy o sobie, samokontroli, umiej¢tnosci kierowania sobg oraz pozwala
na wchodzeniu w zdrowe relacje z otoczeniem. Taka wolno$¢ zwigksza
wyczucie kompetencji i wartosci wlasnej jednostki. W tym przypadku
elementem motywujacym jest kon, ktory daje jezdzcowi wolno$¢ ruchu, a co

za tym idzie, takze wyboru Drogi, ktorg nalezy podazac.

» Podwyzszenie wlasnej wartosci — wiele osob ma zanizone poczucie wiasnej
wartosci ale dzigki harmonijnej relacji 1 mozliwosci wspotpracy z konmi,
jezdzcy stajg si¢ ucza si¢ zasad partnerskiego przywddztwa. Pomaga to w

odbudowaniu 1 wyréwnaniu stanu emocjonalnego 1 spotecznego

» Wzrost poczucia kompetencji i sukcesu, majacych ogromne znaczenie dla
wzrostu poczucia wlasnej warto$ci, realizacja marzen o zdobyciu kolejnych
stopni wtajemniczenia w §wiat jezdziectwa, zdrowa rywalizacja na zawodach

towarzyskich powoduje rado$¢ z sukcesu lub umiejetnos$¢ przegrywania.

» Wzrost odwagi — dosiadanie koni stanowi bardzo duze wyzwanie dla osob
lekliwych. Osoby te musza przezwycigzy¢ swoj strach, najczesciej dzieje si¢ to

dzieki wewnetrznej motywacji do poznania konia
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» Stanowczos$¢ i asertywno$¢ — konie to bardzo duze zwierzgta i trzeba sig
z nimi obchodzi¢ uwaznie i stanowczo, dlatego tez osoby, ktore moga wydac
im polecenie, stajg si¢ pewniejsze siebie, co owocuje w zyciu codziennym.
Takie osoby beda wiedzialy, jak poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji 1 nie beda si¢
poddawaty tym trudnos$ciom dzigki zdobytej dyscyplinie, zachowaniu spokoju

1 cierpliwosci w kazdej sytuacji.

Warto uswiadomié¢ sobie jak wiele korzysci daje jazda konna dzigki
wyjatkowemu przymierzu dwoch istot: czlowieka i konia. Kon zostalt udomowiony
po raz pierwszy na terenie Kazachstanu w kulturze Botai w Agzji i stal si¢
towarzyszem cztowieka od 5,5 tysigca lat. Na poczatku cztowiek polowat na konie
dla ich migsa 1 dopiero po ich oswojeniu, zaczat je wykorzystywaé jako zwierzeta
wierzchowe 1 juczne. Rola konia w historii ludzko$ci zmieniala si¢ na przestrzeni
dziejow — kon zdawat egzamin jako sila pociggowa, pomagatl pokonywaé duze
odlegtosci, byt partnerem w polowaniach, w wojsku, a dopiero pdzniej w rekreacji
I sporcie. Najstarszym zabytkiem pi$miennictwa, ktory dotyczy jazdy konnej jest
traktat Ksenofonta z 444 roku p.n.e. Hippika 1 Hipparach, czyli jazda konna
I naczelnik jazdy, ktory zawiera naturalne metody trenowania koni oparte na
znajomosci ich psychiki 1 behawioryzmu, do ktérych teraz si¢ wraca.

Prazrodlem sportu konnego, a wigc 1 turystyki, w Polsce jak i na §wiecie byta
musztra i ¢wiczenia wojenne. Formy rekreacji takie, jak: gonitwy przez przeszkody,
biegi mysliwskie, czy tez konkursy w skokach to pozostatosci po dawnych
tradycyjnych polowaniach odbywajacych si¢ konno. W czasach, gdy cata Europa
zachwycata si¢ jazda konng na manezu, w Polsce dominowata jazda w terenie,
gdyz bylo to bardziej zgodne z upodobaniami Polakow.

Kolebka polskiej turystyki jezdzieckiej w II polowie XIX w. byly Karpaty, gdzie
pod okiem gorskich przewodnikow prowadzone byty wyprawy na matych krgpych
konikach — hucutach co zaowocowato powstaniem wielu osrodkow gorskiej turystyki
jezdzieckiej, ktore przetrwaty do czaso6w obecnych. W jezdzieckiej turystyce nizinnej
z kolei znaczng rolg odegraly polskie tradycje rycerskie i utanskie, dzigki czemu

powstalo wiele stadnin i o§rodkéw sportowo-rekreacyjnych na tym terenie. Obecnie w
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Polsce turystyka w siodle na nizinach i w goérach przezywa rozkwit. Rodzinne
tradycje 1 wspolczesna moda na jazdg konng spowodowaly powstanie w naszym kraju
wielu placowek zajmujacych si¢ hodowla koni, rekreacja 1 turystyka konna.
Upowszechnienie wierzchowego uzytkowania koni w turystyce 1 rekreacji zwigksza
mozliwos¢ zagospodarowania rosngcego od kilku lat ich poglowia, ktére wynosito w

Polsce w 2009 r. 297942 koni (wedtug statystyk GUS).
Dzi¢ki modzie na jezdziectwo rozwinelo si¢ wiele form turystyki konnej:

» Zajecia i obozy jezdzieckie dla oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu

oraz z zaburzeniami psychicznymi tzw. hipoterapia.

» Wezasy w siodle i obozy jezdzieckie: jest to zorganizowana forma nauki
jazdy konnej, w postaci zaje¢ dla poczatkujgcych na lonzy na terenie placu

manezowego, natomiast dla zaawansowanych sg jazdy terenowe.

» Turystyka samochodowo — konna: polegajagca na wspotpracy dwoch grup
ludzi: cze$¢ osob podrozuje w siodle, a druga cz¢s¢ dojezdza samochodem w

umoéwione miejsce postoju, gdzie jest wypoczynek i wymiana jezdzcow

» Turystyka rowerowo — konna: turysta porusza si¢ rowerem pomigdzy

osrodkami, w ktérych prowadzone sg jazdy.

» Rekreacyjne i turystyczne rajdy konne — s3 to grupowe wycieczki konne,
pod przewodnictwem doswiadczonego instruktora jazdy konnej. Celem takich
wypraw jest zapoznanie si¢ z okolicg, regionalng kultura, tradycja lub tez

historig. Wyprawy takie moga tez zawiera¢ elementy wspotzawodnictwa.

» Konne konkurencje na orientacje — sg to dlugodystansowe biegi przetajowe,

ktére maja charakter sportowy lub rekreacyjny.

» Sportowe rajdy konne i biegi dystansowe — jest to forma wspotzawodnictwa
w jezdziectwie. Celem takich rajdow jest wykazanie swoich umiejetnosci
jezdzieckich oraz wytrzymatosci konia. Rajdy moga by¢ zarowno jedno- jak
i kilkudniowe, skladaja si¢ rowniez z jednego lub kilku etapow, ktore

oddzielnie sg oceniane przez sedziow.
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Przemarsze i podréoze konne — jest to forma spotkania towarzyskiego bez
elementu wspdlzawodnictwa. Od jezdzcow nie wymaga si¢ specjalnych
zdolnosci w ujezdzaniu koni, reprezentujg oni r6zny poziom jazdy. Wazne jest,
aby osoby biorgce udzial w takich imprezach potrafily jezdzi¢ konno.

Turnieje rycerskie — nawigzujg do S$redniowiecznych tradycji rycerstwa,
zrgcznosci w postugiwaniu si¢ widcznig, szabla, mieczem 1 tukiem z konia.
Pokazy lucznictwa konnego — organizowane przez cztonkow Polskiego
Stowarzyszenia fucznictwa Konnego, ktorzy kultywujg kulture tatarskiej jazdy
konnej, strzelania z tuku do ruchomych lub stalych celow na specjalnych
torach tuczniczych

Gry i popisy sprawnosci jezdzieckiej: sa to ekscytujace widowiska,
do ktorych mozna zaliczy¢ m.in. woltyzerke (¢wiczenia gimnastyczne
na koniu), jak 1 dzygitowke (popisy jezdzieckie kozakdéw, podczas szybkiej
jazdy w galopie) 1 gry jezdzieckie: polo, crosspolo i1 koszykowka konna.
Skjoring i ski-skjoring — to jazda na $niegu na nartach za koniem w dwoch
formach: narciarz prowadzi sam konia za pomocg lejc lub konia prowadzi
druga osoba, ktéra na nim jedzie.

Imprezy zwigzane z zawodami jezdzieckimi w takich dyscyplinach jak:
skoki przez przeszkody, ujezdzenie, rajdy dlugodystansowe, Wszechstronny
Konkurs Konia Wierzchowego, powozenie, woltyzerka, western

Spirit lidership — nauka przywodztwa poprzez wspotprace z konmi, ktore sa
zwierzetami stadnymi 1 majg Scisle okreslone zadania do wykonania w stadzie
1 mozna si¢ od nich wiele nauczy¢ jak dobrze zarzadza¢ pozostalymi

cztonkami grupy oraz jak egzekwowaé wykonanie zadan.

Dzieki tym wszystkim atrakcjom klient moze wybra¢, w jaki sposob chce rozwijaé

swoje umiejetnosci zwiazane z jazda konng i dzigki relaksowi na tonie natury moze

pozby¢ si¢ stresow, a takze pozna¢ nowych ciekawych ludzi, ktorzy maja podobne

zainteresowania, co wzmacnia wi¢zi miedzyludzkie i dzigki temu mogg powsta¢ nowe

przyjaznie oparte na fundamencie wspdlnej pas;ji.
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2.1. Oferta naturalnej jazdy konnej dla poczatkujacych i zaawansowanych
Milo$nikow Koni w centrum odnowy biologicznej ,,Anielska Grota” prowadzona

przez Instruktorke Jezdziectwa Naturalnego Joanne Szczyglowska.

Zapraszam wszystkich Adeptéw Sztuki |
Jezdzieckiej zarowno poczatkujacych jak
i zaawansowanych do odkrywania tajemnic
magicznej wigzi, ktora od zarania dziejow :
taczy konie 1 ludzi.

Moja podréz z naturalnym jezdziectwem °
zaczeta sie ok. 17 lat temu od filmu ,
»Zaklinacz koni” ktory zainspirowal mnie do poszukiwania alternatywnych
sposobow porozumiewania si¢ z konmi. Ogromny wptyw miata tez na mnie moja

fascynacja kultura Indian 1 ich glebokim szacunkiem do Matki Natury i kazdego
Stworzenia Bozego. Indianie traktowali konie jak ,,Braci Wojownikow” oraz swoich
Nauczycieli i Mistrzow, od ktorych uczyli si¢ konskiego jezyka gestow, mimiki
i wyrazania emocji. Konie to lustrzane odbicia naszych wewnetrznych mysli,
emocji 1 uczu¢, dlatego ogromnie wazna jest samoswiadomos$¢ swojego ciala oraz
prawidtowego oddychania (Pranajama), czego ciagle si¢ ucze trenujac Tai Chi
Chuan.

10 lat temu ukonczytam Kurs
Instruktora Jazdy Konnej u trenera
Kadry Narodowej Andrzeja
Salackiego i zafascynowana jego jazda
= bez oglowia na klaczy Czcionce,
| zaczetam szukaé sposobu, aby sie tego
nauczy¢. Po raz pierwszy udato mi si¢
tego dokona¢ 5 lat temu dzigki gniade;j
wielkopolskiej klaczy ISKIERKA,
ktéra dostownie wwiozta mnie na inny

etap jezdziectwa, opartego na glgbokiej wiezi  z koniem, dzigki ktérej moglam
pojecha¢ w teren na oklep i na samym cordeo wokot szyi. Ta klacz nauczyta mnie
pokory i1 pokazata mi, ze jezdziectwo to nieustanny proces samodoskonalenia sig,
a wiedza, ktéra posiadam na temat koni to dopiero poczatek Drogi.

KONTAKT:
Joanna Szczyglowska
tel. 694-343-507
email: joanna_szczyglowska@interia.pl
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Przez 3 lata prowadzilam wlasng Sekcje
Jezdziecka EQUUS - AE w Poznaniu,
dzieki ktorej mogltam dzieli¢ si¢ moja
pasja z innymi studentami, pragngcymi
poznaé tajniki jezdziectwa naturalnego. W §
pozniejszym etapie przeksztatcitam Sekcje
w cykliczne KURSY ZAKLINANIA
KONI EQUUS EFFERUS ( po tacinie
dziki, nieujarzmiony kon”), na ktorych
pokazuje metody, ktére stosuje¢ w pracy ...
z Kkonmi. Przykladowy program kursu
znajduje si¢ na stronie internetowe;j:
www.equusaep.fora.pl Korzystam z dorobku wielu wspaniatych ludzi i réznych
metod (Monty Roberts, Pat Parelli, Steve Halphenny, Mark Rashid, Sally Swift,
Karen Rohlf, metoda klikerowa etc.), poniewaz uwazam, ze kazdy kon potrzebuje
indywidualnego podejscia 1 nalezy dobiera¢ metody do konia i nie nalezy zamykaé
umystu w schematach jednej metody. Na kursach dziele si¢ takze wiedzg z zakresu
masazu koni (wedlug metod Lee Hallen i Lindy Tellington Jones),
oraz naturalnego werkowania kopyt (wedlug metod dr wet. Hiltrud Strasser).
Prezentuje takze jazde konng na bezwedzidlowym oglowiu dr wet. Roberta Cooka

I na cordeo (sznurek wokot szyi) podczas pokazu tucznictwa konnego. Zajmuje si¢

takze rozwigzywaniem probleméw ludzi z ,trudnymi” konmi. Dojezdzam w dowolne
miejsce na terenie Polski

Oferuje wyklady 0 tematyce
 jezdzieckiej, nauke czyszczenia
i siodlania koni, nauke subtelnego
| jezyka Koni oraz nauke prawidlowego,
{ ergonomicznego dosiadu. Uczg
wspolpracy z konmi na zasadach
opartych na wzajemnym zaufaniu
I partnerstwie Jazda konna to proces
samodoskonalenia si¢ i wkraczajac w
swiat koni trzeba by¢ gotowym na
nauke, ktora trwa cate zycie, gdyz kazdy
nowy kon to nowe do§wiadczenie, nowy
charakter, nowa Istota, ktora jest naszym kolejnym Nauczycielem. Istnieje mozliwos¢
rozwoju w wielu kierunkach — jezdziectwo naturalne, ujezdzenie, skoki,
powozenie, western, kilkudniowe rajdy, lucznictwo konne — wszystko zalezy
od indywidualnych potrzeb danego czlowieka.
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Podazajac  Droga =z Konmi trzeba si¢ 53; b
przygotowac¢ na podréz w glab samego siebie. '
Wazne, aby mie¢ otwarty umyst i oprocz wiedzy
zaczerpnietej z ksigzek 1 od Nauczycieli istotna
jest umiejetno$¢ zaufania Koniowi 1 swojej
Intuicji, a takze otwarcia swojego Serca na
porozumiewanie si¢ z tymi wspaniatymi
stworzeniami, bo prawdziwy Zaklinacz Koni
potrafi uslysze¢ ich najbardziej subtelny
szept...

Kazdy Kon to osobna Historia 1 tylko dzigki
Mitosci 1 Cierpliwos$ci mozna dotrze¢ do ich Serc
1 Umystow, bo jak mawia Krzysztof Czarnota: ”Nie sztuka jest kocha¢ Konie,
ale sztukq jest sprawi¢, aby Konie pokochaly nas.”

GALERIA ZDJEC — KURSY ZAKLINANIA KONI
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Pokaz Joanny Szczyglowskiej ,, EQUITES
SAGITTARII - Tajemnice Lucznictwa Konnego”

Serdecznie zapraszam wszystkich Mitosnikéw Koni
1 Naturalnego Jezdziectwa do obejrzenia pokazu
»EQUITES SAGITTARII - Tajemnice lucznictwa
konnego”, ktory przeniesie Was w podr6éz do krainy
magii 1 rycerstwa, gdzie ludzie majg szlachetne serca
1 wrazliwe dusze. Pomyst tego rodzaju spektaklu zrodzit
si¢ z zamitowania do filméw z gatunku ptaszcza
I szpady (Robin Hood, Zorro, Joanna d’Arc), ktore
pokazuja te romantyczne czasy.

Warto wspomnie¢ o historii tucznictwa konnego.
Najwczesniejsze znaleziska tukéw prostych znaleziono w Stellmoor w Ahrensburg
Valley niedaleko Hamburga (Niemcy) i pochodza one z okresu péznego paleozoiku
(9000-8000 lat p.n.e.).

Na poczatku tuk stuzyl glownie do polowania na zwierzeta i do zdobywania
pokarmu, z czasem przeksztalcit si¢ w bron stosowang na wojnie przez starozytne
cywilizacje takie jak: Persowie, Partanie, Scytowie, Wikingowie, Indianie,
Koreanie, Japonczycy (np. samurajscy wojownicy — Tomoe Gonzen) i Chinczycy.
Motyw tuku i tucznictwa mozna spotka¢ takze w mitologii greckiej: bog Apollo
i bogini Artemida (Diana) byli opiekunami tucznictwa. To wlasnie starozytni Grecy
wymyslili centaura jako symbol idealnego potaczenia cztowieka - tucznika z koniem.
W mitologii rzymskiej tucznika nazywano tacinskim okre§leniem Sagitarius
a tucznictwo konne Equites Sagittarii. Wczesne Imperium Rzymskie posiadato
w [ w. n. e. wlasng armi¢ tucznikéw konnych.




Obecnie  lucznictwo  konne  przeksztalcito — sie
w dyscypling sportowa 1 zyskuje szerokie grono
sympatykow wsrdd jezdzcow. Coraz czesciej odbywaja
si¢ miedzynarodowe zawody na torze luczniczym
wedlug pomystu Wegra Lajosa Kassai ( 1 tarcza)
lub na Torze koreanskim (3 tarcze) . Wyznaczona
szrankami $ciezka ma 90m dlugosci (plus odcinki na
rozpedzenie i wyhamowanie konia) i jest podzielona na
trzy 30 m odcinki: strzal do przodu, strzat w lewo 1 strzal
do tyhlu. Przejazd jest punktowany, gdy tucznik chociaz
raz trafi w tarcz¢ 1 zmiesci si¢ w czasie 16 sekund.
Wygrywa ta osoba ktora trafi jak najblizej srodka tarczy,
jak najwigcej razy 1 bedzie mie¢ najkrotszy czas
przejazdu.

Podczas pokazu ,,EQUITES SAGITTARII Tajemnice
# I ucznictwa Konnego”, pragne zaprezentowac¢ niezwykla

I wzajemnym zaufaniu. Lucznictwo konne to dla mnie potaczenie Tai Chi Chuan -
chinskiej sztuki walki dla konnych wojownikéw, medytacji w ruchu i jednos$ci z koniem.
Podczas strzelania z tuku, czas jakby zatrzymuje si¢ na chwile 1 jesli cztowiekowi uda si¢
zapomnie¢ o tym, ze galopuje na koniu 1 oczysci¢ umyst z wszelkich mysli to zawsze trafi
do celu. Trenujac tucznictwo konne nalezy nauczy¢ si¢ kierowa¢ koniem tylko dosiadem,
poniewaz rece sg zajete strzelaniem z tuku 1 dlatego bardzo wazna jest gleboka wigz
z rumakiem, aby reagowatl on na najsubtelniejsze sygnaty jezdzca. Podczas pokazu
zaprezentuje proces przyzwyczajenia konia do strzelania z tuku, gdyz uwazam, ze kazdego
wierzchowca mozna przeksztatci¢ w rumaka bojowego tucznika konnego. Moim mottem
przewodnim pokazu sg stowa W. Mustelera: "Jezdzi¢ konno moze nauczy¢ sie kazdy,
ale jazda w harmonii z koniem jest prawdziwg sztuka. Dostapi¢ tego moze jednak
tylko ten, kto z calym zrozumieniem wniknie w psychike¢ konia i kto nie sila, ale
wyczuciem osiagnie z nim porozumienie"'.




3. Analiza warunkow naturalnych powiatu inowroclawskiego

wplywajacych na atrakcyjnos¢ organizowania wczasow prozdrowotnych

3.1. Polozenie geograficzne

Anielska Grota WELLNESS & SPA znajduje si¢ w HOTELU BAST *** w samym
sercu uzdrowiskowego miasta Inowroclawia nalezacego do powiatu Inowroctawskiego
w wojewodztwie kujawsko — pomorskim. Powiat inowroclawski sgsiaduje od poinocy
z powiatem torunskim i bydgoskim, od zachodu z powiatem zninskim. od wschodu
z powiatem radziejowskim i aleksandrowskim oraz od poludnia z powiatem mogilenskim
i koninskim, W sklad powiatu wchodzg gminy miejskie: Inowroctaw; gminy miejsko-
wiejskie: Kruszwica, Janikowo, Gniewkowo, Pakos¢; gminy wiejskie: Ztotniki Kujawskie,
Dabrowa Biskupia, Rojewo oraz miasta: Inowroctaw, Kruszwica, Pakos$¢, Gniewkowo,
Janikowo.

Inowroctaw jest polozony na Rowninie Inowroctawskiej w pdinocno-wschodniej czgsci
Pojezierza Wielkopolskiego nad rzeka Note¢ i ma liczne walory turystyczne — to kraina
jezior 1 lasow, gdzie ludzie chetnie przyjezdzaja odpoczaé. Inowroctaw to jedno
z najstarszych miast polskich — pierwsze wzmianki pochodzg z 1185 roku gdzie okresla
miejscowos¢ jako Novo Wladislaw. Pochodzenie tej nazwy ma prawdopodobnie dwa zrodta
wybrana na czes¢ Wladystawa Hermana lub jako Nowy Wioctawek. Patronka Inowroclawia
jest Krolowa Jadwiga. W czasach starozytnych przebiegat tedy szlak bursztynowy i miasto
rozrosto si¢ na bazie targu i warzelni soli ze wzgledu na wystepujaca tutaj kopalnie soli
Solino ( zamknietg dla zwiedzajagcych w 1994 r.) Inowroctaw ma okoto 80 tys. mieszkancow
1 dodatkowo na czas letnich wakacji przyjezdzajg tutaj kuracjusze z catej Polski w liczbie
okoto 20 tys. Inowroctaw stynie przede wszystkim z Parku Solankowego - drugiego
co do wielkosci w Polsce po Parku Lazienkowskim w Warszawie. Mieszczg si¢ tam nowo
odrestaurowane te¢znie, pijalnia wdd, palmiarnia, zaklady przyrodolecznicze, termy, teatr
letniskowy, muszla koncertowa oraz tereny rekreacyjne: sitowni¢ plenerowa dla dorostych,

plac zabaw dla dzieci, korty tenisowe, park linowy, minigolf. **°

156 Opracowanie wlasne na podstawie Wielkiej Encyklopedii PWN, pod red. J. Wojnowicza, Wyd. PWN,
Warszawa 2002, tom 12, s. 151
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Dla turystow istotna jest dostepnos¢ komunikacyjna Inowroclawia. Centrum odnowy
biologicznej usytulowane jest 15 minut spacerkiem z Dworca PKP oraz 10 minut spacerem
z Dworca PKS. W Inowroctawiu zatrzymuja si¢ pociagi komunikacji wschod-zachod oraz
p6tnoc-potudnie, wigc mozna bez problemu dojechac¢ do tej miejscowosci z kazdego kranca
Polski. Warto wspomnie¢, ze W Bydgoszczy oddalonej od Inowroctawia o 40 km, znajduje
si¢ mi¢gdzynarodowe lotnisko, skad moga dojecha¢ do tego centrum SPA & WELLNESS
roOwniez zagraniczni podroznicy. W obrebie Inowroclawia znajduja si¢ takze gldowne drogi
krajowe, wigc kazdy zmotoryzowany klient bez ktopotu tutaj trafi. Osrodek oferuje dowodz z
dworca PKS, PKP czy lotniska za dodatkowa oplatg dla turystow, ktorzy nie posiadaja

wlasnego $rodka transportu.

Rys. 4. Polozenie geograficzne powiatu inowroclawskiego w wojewodztwie
kujawsko — pomorskim na tle mapy Polski.

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Rys. 5 Mapka wojewodztwa kujawsko-pomorskiego podzielonego na powiaty

wraz z herbem powiatu inowroclawskiego.

Zr6dlo: Opracowanie wlasne

Rys. 6. Herb i flaga miasta Inowroclawia oraz mapka jego polozenia

geograficznego na tle powiatu inowroclawkiego.

Herb miasta Inowroctawia

g

@

Flaga miasta Inowroclawia

Zr6dto: Opracowanie wiasne
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3.2 Wody powierzchniowe

W zachodniej 1 potludniowej czgsci powiatu sa
jeziora rynnowe - jezioro Goplo 0 powierzchni 2.154,5
ha i objetosci 71.500 tys.m*® oraz Jezioro Pakoskie o
powierzchni 753,7 ha 1 objgtosci 40.581,5 tys.m>.
Uzupelieniem systemu hydrograficznego gminy sa
pojedyncze ,,oczka wodne” takich jak: Mielno, Szarlej,
Tryszczyn, Tuczno, Wegiereckie 1 Piotrkowickie.
Licznie wystgpuja tez jeziora typu rynnowego o
stromych zboczach i charakterystycznym dlugim
waskim ksztalcie np. najglgbsze w gminie Jezioro
Tuczno o glebokosci 19 m oraz najwigksze na tym
terenie jezioro Leszcze o powierzchni 76 ha i gigbokosci
9,4 m.

jezioro Goplo

Ze wzgledu na duza jeziornos$¢ tereny wokot Inowroctawia sg bardzo chetnie wybierane

przez osoby, lubigce ptywaé w jeziorach i rzekach, uprawia¢ sporty wodne i nurkowaé np. w

krystalicznie czystych wodach jeziora Wojdal. Duza ilo$¢ jezior i rzek wzbogaca krajobraz

powodujac, ze te tereny sg bardzo atrakcyjne dla turystow.

Gléowna rzeka powiatu Inowroclawskiego jest
Note¢, ktorej nazwa wywodzi Si¢
z praindoeuropejskiego rdzenia snati czyli ptawi sig,
kapie si¢. Note¢ potaczona jest Kanalem Bydgoskim
poprzez Brde z Wisla i ma dlugos¢ 388 km i
powierzchni¢ dorzecza wynoszaca 17 330 km?.
Rozpoczyna ona swoéj bieg na Pojezierzu Kujawskim,
w poblizu miejscowosci Przedecz, a konczy w Warcie

w Santoku koto Gorzowa Wielkopolskiego. Note¢ jest

s
FLYI% e
WIELKOFOLSKY

zeglowna na prawie calej dlugosci, gdyz byla regulowana juz przez Niemcow stad na

niektorych odcinkach pozostaty liczne, stare zakola, ktore sa pozostalo$ciami po prostowaniu

rzeki, ktora przeptywa przez liczne jeziora, wérodd nich Brdowskie, Gopto, Szarle;j.
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Zwigzek Miast i Gmin Nadnoteckich , ktory powstat
w 2000 r z siedzibg w Nakle nad Notecig powotat do
zycia w 2002 r. Program Wielka Petla Wielkopolski 2o
ktéry obejmuje 12 gmin: Inowroctaw, Zlotniki
Kujawskie, Barcin, Rojewo, Labiszyn, Czarnkow,

Naklo nad Notecig, Wielen, Drezdenko, Drawsko, Stare

Kurowo i Santok oraz 3 wojewodztwa: kujawsko-
pomorskie, wielkopolskie i lubuskie. Ta trasa zeglowna liczy 687,9 km i obejmuje rzeki:
Note¢, Warte, Wiste, Odr¢ i Kanat Bydgoski. Docelowo planuje si¢ otworzenie trasy
sptywowej wedtug projektu In Water, ktora taczy panstwa: Polske, Niemcy, Litwe i Obwod
Kaliningradzki.

Celem tego programu jest podejmowanie wspolnych Wielka Petla Wielkopolski ;‘?
Miaslziv;i':lzl?:
Nadnoteckich

przedsigwziec, ktore wspieraja samorzady
w dzialaniach zmierzajacych do przywrdcenia
zeglowno$ci Noteci, jej infrastruktury turystycznej o=
rekreacyjnej, komunikacyjnej i sportowej. Dzigki tym

Warta - 338,4 km o Kp;lln
dziataniom zagospodarowane sg nabrzeza, budowane  Warta-Kanal Bydgoski 1466 km

Wista - Odra 202,9 km
przystanie, organizowane imprezy, powstrzymana 687,9 km

degradacja wod. Planuje si¢ tez wykorzystanie wodnych atrakcji miast i gmin nadnoteckich i
stworzenie sieci nowoczesnych portow dla matych statkow spacerowych, todzi motorowych,
oraz baz kajakowych, co zacheci turystow pragnacych odpocza¢ na tonie natury i amatorow
sportow wodnych i sptywow kajakowych do odwiedzenia Inowroctawia i spowoduje jego

rozw0j w perle turystyki tego regionu.
Realizacja tego programu ma przynies¢ wiele korzysci: .. Rys. 7 1 8. . .
Mapki projektu Wielkiej Petli Wielkopolski

‘z"..ii PR

» wzrost liczby turystow (krajowych

i zagranicznych), #

» wzmocnienie pozycji turystycznej regionu (Doliny
Noteci)

» przedhuzenie sezonu turystycznego,
» zwigkszenie dochodow miast i gmin oraz ich
mieszkancow,

» wazrost zatrudnienia w turystyce.

157 Tekst zostal opracowany na podstawie informacji znajdujacych sie na stronie: http://www.rzekanotec.pl/
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3.3 Atrakcje turystyczne powiatu inowroctawskiego

Atrakcyjnos¢ turystyczna jest to wlasciwos¢ obszaru lub miejscowosci wynikajgca
z zespotu cech przyrodniczych lub poza przyrodniczych (antropogenicznych), ktora stanowi
o zainteresowaniu ze strony turystéw.™® Z kolei walory turystyczne, bedace elementem
atrakcyjnosci turystycznej definiuje si¢ jako cechy i elementy srodowiska naturalnego oraz
przejawy dzialalnosci czlowieka, stanowigce przedmiot zainteresowania turystdw.l5g Walory
turystyczne to takze suma sktadnikow, ktére zostaty stworzone przez nature, uksztaltowane
przez histori¢ i tworzone przez wspolczesnosé. Z. Kruczek uwaza, ze walory turystyczne
nalezy rozumie¢ w sensie ogolnym, jako stwarzajgce potencjalne podstawy rozwoju zjawisk
turystycznych. Dopiero ich uswiadomienie i docenianie oraz wykorzystanie przez
potencjalnego turyste nadaje im range atrakcji turystycznej. 160 Zatem atrakcje turystyczna
mozna zdefiniowa¢ jako obiekt lub wydarzenie bedace przedmiotem zainteresowania ze
strony turystow oraz przyciggajace ruch turystyczny. Kazda atrakcja turystyczna
charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami:
» przyciaga turystow,
» posiada rdzen (nucleus), czyli ceche wyrdzniajacg sposérod innych obiektow
lub wydarzen,
» posiada oznacznik (marker), czyli odpowiednio dobrane informacje o rdzeniu, dzigki
ktorym turysta wie o istnieniu atrakcji (np. tablice informacyjne, opis w przewodniku

lub innej publikacji) — innymi stowy wszystkie dzialania marketingowe go promujace

Jedng z form zwiedzania atrakcji turystycznych powiatu inowroclawskiego, w ramach
turystyki konnej realizowanej przez centrum odnowy biologicznej SPA & WELLNESS
Anielska Grota dzigki wspdlpracy z okolicznymi stajniami sg rajdy konne, ktoérych celem
jest doskonalenie sprawno$ci fizycznej i zdrowia, wypoczynek, oraz wszechstronne
poznawanie kraju, czyli polaczenie hippiki z krajoznawstwem. Rajdy konne to planowane
przemieszczanie sie na konskim grzbiecie grup turystycznych po okreslonym terenie,
w trakcie ktorej realizuje si¢ zaplanowane zadania, wyszczegdlnione w programie,

np. kontemplowanie przyrody, zwiedzanie ciekawych obiektéw, fotografowanie itp. ***

%8 K. R. Mazurski, Geneza i przemiany turystyki, Wyd. Wyzsza Szkola Zarzadzania, Wroclaw 2006, s. 85

159 M. Bednarska, G. Golembski, E. Marcinkiewicz, M. Olszewski, Przedsiebiorstwo turystyczne — ujecie
statyczne i dynamiczne, Wyd. PWE, Warszawa 2007, s. 28

160 7 Kruczek, Polska. Geografia atrakcji turystycznych, Wyd. Proksenia, Krakow 2003, s. 10

161 3. Merski, J. Warecka, Turystyka kwalifikowana, turystyka aktywna, Wyd. Wyzsza Szkota Ekonomiczna
ALMAMER, Warszawa 2009, s. 54
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Ponizej zostaly zaprezentowane najcickawsze atrakcje powiatu inowroctawskiego zebrane

w formie rajdow konnych lub rowerowych.

TRASA 1. NADGOPLANSKI PARK TYSIACLECIA

Trasa rajdu konnego jest przewidziana dla osob, ktére pragng przezy¢ niezapomniang

przygode na tonie natury i pozna¢ tajemnice Nadgoplanskiego Parku Tysigclecia z konskiego

grzbietu. Trasa 3 dniowego rajdu to 124 km.
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Mapka trasy rajdu L.acko — Rybitwy — Pakos$¢— Markowice — KobyIniki — Kruszwica —
Ostrowo— Nadgoplanski Park Tysigclecia - Lacko

Dzien 1. Trasa do pokonania: Lacko — Rybitwy — Pakesé — Janikowo — Markowice

— Kobylniki. Razem: 29,5 km.
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Lacko - wie$ polozona jest w pdinocnej czegsci
gminy, na wschodnim brzegu Jeziora Mielno,
pomigdzy ujSciem do jeziora rzeki Note¢, a rzeczka
0 nazwie Smyrnia. Spotkamy tutaj pozostatosci
stanowisk archeologicznych z czasow tuzyckich.

W dawnych dokumentach historycznych wie$

wystepuje  wlasnos¢  biskupow  kujawskich.
Wyjezdzamy z tacka poprzez park o powierzchni 4,57 ha, gdzie bedzie mozna zobaczy¢
bogaty drzewostan sktadajacy si¢ z alei lipowej, grabowej, szpaleru klonowy i kasztanowego,
duzych topoli biatych 1 czarnych. Na terenie parku znajdziemy takze liczne pomniki
przyrody: 33 deby szyputkowe o obwodach w piersnicy od 390 do 500 cm. Znakomita
wiekszo$¢ drzew tego parku liczy ponad 100 lat. Dalej podziwiajac pigkno przyrody
dotrzemy do najstarszego miejsca w tej wsi — do X1X wiecznego eklektycznego dworu.
Dworek z XIX w. Rybitwy
Kolejng atrakcja turystyczng, ktora bedzie mozna
podziwia¢ z konskiego grzbietu to wies Rybitwy,
ktora stanowi przedmiescie Pakosci. Jej nazwa
wywodzi si¢ od rybotdwstwa, kiedy$s podstawowego
zajecia mieszkancoOw tej wsi, starszej od Pakosci.
Najstarsze zapiski o Rybitwach pochodza z roku

1065, jako wsi nalezacej do klasztoru mogilenskiego i

z 1362 jako wsi nalezacej decyzja krola Kazimierza
Wielkiego do Hektora Leszczyca. Znajduja sie tutaj ruiny zabudowan dworskich - patac
z z0Mtej 1 czerwonej cegly z wiezyczka, obok mala dzwonnica i magazyn. Wszystko
otoczone jest 3 stawami oraz parkiem o powierzchni 7,39 ha, w ktérym rosnie pomnikowa
lipa posiadajaca prawie 3 metrowy obwdd pnia, dab szyputkowy o ponad 5,5 m obwodzie,
topola o prawie 6 metrowym obwodzie pnia, czy wreszcie, posiadajacy w obwodzie, blisko
2 m pien, jalowiec wirginijski. Dalej jedziemy aleja przydrozng sktadajaca si¢ z 70 drzew
— pomnikow przyrody, ktérych obwod waha si¢ od 100 do 400 cm, w tym 55 grabow
pospolitych 14 lip drobnolistnych oraz 1 wigzu rosngce przy ul. Barcinskie;j,

ktoéra wjezdzamy do Pakosci.
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Kalwaria Pakoska Kosciol sw.

Bonawentury oraz Ratusz z 1907 r.

Pako$¢ - pierwsze wzmianki 0 tym
miasteczku pochodza z potowy XIII wieku.
Nazwe osady wywodzi si¢ do§¢ powszechnie

od imienia Pakostaw, ktore bylo wowczas

stosunkowo czgsto spotykane w rycerskim
rodzie Awdancow, do ktorych w tych czasach nalezata wies. Za sprawa ksiedza Wojciecha
Kesickiego wybudowano w 1628 r. zespot obiektow sakralnych Kalwaria Pakoska zwana
takze Kalwarig Jerozolimska. Jest to jedna z najstarszych i druga co do wielkoSci po
Kalwarii Zebrzydowskiej. Pochodzi z XVII wieku. Sktada si¢ z Kosciota Ukrzyzowania i 24
kaplic prezentujacych styl barokowy. W poblizu znajduje si¢ Zesp6ét Klasztorny
Franciszkanéw — Reformatoréw oraz Kosciot §w. Bonawentury ktore powstaty ok. 1631 r.

W $wiatyni przechowywane sa m.in. relikwie z Krzyza Swictego.

Markowice — wioska zwana przez niektorych Kujawska
Czestochowa stynie z barokowego Zespolu Klasztornego
Misjonarzy Oblatow Sanktuarium zwigzane z pdznogotycka
figurg Matki Boskiej z Dziecigtkiem, koronowang w 1965 r.
Kosciol w pierwotnym ksztalcie ukonczony w 1710, w latach
1754-64 dobudowano wieze, w 1777 przeorientowano
(prezbiterium przeniesiono z czes$ci wschodniej do zachodniej),

w zwigzku z czym przebudowano wnetrze. We wnetrzu oltarze

poznobarokowe 1 rokokowe, w ottarzu gléwnym figurka Matki

Boskiej z Dzieciatkiem, ktora pochodzi z Trzebinicy kolo Wroctawia.
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Palac w Kobylnikach

Postoj w Kobylnikach gdzie miesci si¢ zabytkowy
Pafacyk, gdzie zatrzymamy si¢ na noc oraz Panstwowa
Stadnina Koni Kobylniki, gdzie beda mogly odpoczaé
nasze wierzchowce. Patac to eklektyczny budynek
z czerwonej cegly zostal wzniesiony w 1900 roku dla

rodziny von Wilamowitz - Moellendorf. Usytuowany jest

na obrzezach wsi w malowniczym parku dochodzacym do
jeziora Goplo. 15 hektarowy park zostal zatozony w XIX wieku. Ro$nie tu ponad 500 drzew
- lipy, klony, wiagzy, deby, buki i §wierki oraz egzotyczne cyprysiki blotne, daglezje i jodly
kalifornijskie. W parku mozna odnalez¢ odpoczynek oraz zorganizowaé imprez¢ plenerowa.
Hotel w Palacu stanowi doskonate miejsce wypadowe do zwiedzania Szlaku Piastowskiego

1 osobliwosci Nadgoplanskiego Parku Tysigclecia.

Dzien 2. Trasa do pokonania: Kobylniki — Kruszwica — Nadgoplanski Park Tysigclecia —
Ostrowo. Razem: 43,3 km

Kolegiata Piotra i Pawla oraz Mysia Wieza

Kruszwica — wies styngca z licznych zabytkow Wczasie rajdu
bedzie mozliwos$¢ zwiedzenia Mysiej Wiezy stojacej na wzgdrzu
zamkowy u nasady Potwyspu Rzgpowskiego. Jest to najcenniejszy
zabytek Kruszwicy, stanowigcy pozostatos¢ zamku obronnego
z XIV w. Budowla zostala wzniesiona z fundacji krdla

Kazimierza Wielkiego ok. 1350 r. w miejscu starego grodu..

Kolejng atrakcja turystyczng jest Kolegiata pw. sw. Ap. Piotra
i Pawla, zbudowana na poczatku XII w. z granitowych
1 piaskowcowych cioséw, jeden z najlepiej zachowanych §
zabytkow architektury romanskiej w Polsce. W §wiatyni znajduja
si¢ m.in. dwie chrzcielnice - piaskowcowa z XI w. i granitowa
z XII, rzezby pochodzace z poczatkow XVI 1 XVIII w. oraz

XVIl-wieczne marmurowe plyty poswigecone poczatkom kosciota

i pierwszym biskupom.
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Dzien 3. Trasa do pokonania: Ostrowo — Nadgoplanski Park Tysigclecia — Lojewo —

Inowroctaw Lgcko Razem: 51,4 km

Nadgoplanski Park Tysiaclecia
zostal utworzony w 1967 roku i zajmuje
on powierzchni¢ 12 638,76 ha, z czego
ochrong rezerwatowg objeto 2 313,76

ha, a ochrong krajobrazowa pozostaty

cze$¢. NPT powstal przede wszystkim
w celu zachowania licznych miejsc legowych ptactwa
wodnego, ochrony naturalnych wlasciwosci s$rodowiska
przyrodniczego i swoistych cech krajobrazu, a takze w celu
zabezpieczenia  warto$ci  historycznych. Nadgopla.
zwigzanych z poczatkami  panstwa  polskiego
Nadgoplanski Park Tysigclecia to obszar fgk i1 pastwisk,
lasow, bagien, trzcinowisk 1 pél uprawnych a takze obszar
jeziora Gopla i jeziora Skulskiego.

Roslinnos¢ Parku jest bogata i zroznicowana, sklada si¢ z
okoto 770 gatunkéw roslin m.in. halofitow - czyli stonorosla,
roslin  kserotermicznych czyli cieptolubnych. Wsrdod
gatunkow zidentyfikowano storczyki - kruszczyki blotne,
zolte tany jaskra ostrego, omany wierzbolistne, $lazowki
turynskie, firletki poszarpane, Iaczenie baldaszkowate
welnianki, pelniki europejskie, goryczki blotna czy
grzybienie biale to tylko kilka ciekawych gatunkow

LEGENDA
— " = = @ grancaNF

L@ wysia weza N

wystepujacych na terenie NPT. Teren parku jest jednym z najcenniejszych w Polsce

1 Europie obszaréw specjalnej ochrony ptakoéw (Dyrektywa Ptasia) o powierzchni 10 039,5

ha utworzony na terenie powiatu inowroctawskiego w ramach sieci Natura 2000. Ostoja

nadgoplanska obejmuje Krajobrazowy Nadgoplanski Park Tysiaclecia, chronigcy jezioro

Goplo o powierzchni okoto 12 700 ha, jego okolice oraz grup Jezior Skulskich (Jezioro

Skulskie, jezioro Skulska Wie$ , jezioro Czartowo). Park wlaczony jest w system wodny

Noteci. Goplo jeziorem polodowcowym o plaskich i niezalesionych brzegach, o dlugosci 25

km z rozlegtymi potaciami szuwardw trzcinowych i wieloma wyspami, ktore zajmuja tacznie
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25 ha. W sasiedztwie jeziora wystgpuja podmokie taki, a takze pola orne i niewielkie lasy.
Na Gople najliczniej wystepuje perkoz, tyska, krzyzowka i gggawa a W Szuwarach mozna
spotka¢ najczgsciej trzciniaka, trzcinniczka, perkoza dwuczubego, potrzosa i rokitniczke.
W  bezposrednim otoczeniu Gopla gniezdzi si¢ kilka gatunkow silnie zagrozonych
wyginieciem, ktore znalazly si¢ w Polskiej Czerwonej Ksigdze Zwierzat. Sa to: bak, gagot,
zielonka, kropiatka, wasatka, blotniak lgkowy, orzel bielik i bocian bialy. Z kategorii
zagrozonych wyginigciem wymieni¢ nalezy przede wszystkim perkoza rdzawoszyjego,
plaskonosa, baczka, krakwe, jastrzebia, blotniaka stawowego, wodnika, sieweczke rzeczng,
strumieniowke, rybitwe czarng, dziwoni¢ i in. W Nadgoplanskim Parku Tysigclecia mozna
tez spotka¢ ptaki drapiezne, a wérdd nich najliczniejsza grupe stanowia: blotniaki stawowe
i myszotowy. Regularnie, cho¢ nielicznie gniezdzg si¢ tez ptaki takie jak: krogulec, pustuika,
kobuz, blotniak tgkowy, jastrzab golebiarz. Zaobserwowano takze wystepowanie puszczyka,
sowy uszatej 1 prawdopodobnie lggowej plomykowki. Sposrdd ssakow spotka¢ mozna licznie
wystepujace sarny, dziki, karczowniki, pizmaki, rzadziej jelenie, lisy, borsuki, jenoty, jeze.
Zwigzane s3 ze $rodowiskiem wodnym lub takami plazy reprezentowane sg przez
11 gatunkow: kumak nizinny, traszka zwyczajna, ropucha szara i zielona grzebniszka
ziemna, rzekotka drzewna, oraz zaby: wodna, jeziorowa, $mieszka, trawna i moczarowa.
Jezioro Goplo i wyrobiska potorfowe zamieszkuje 25 gatunkow ryb m.in. sandacz, wegorz,
kara$ sa najczesciej potawianymi rybami przez wedkarzy. Ze wzgledu na bogactwo flory
1 fauny warto wybra¢ si¢ na wycieczke krajoznawcza, aby moc obserwowac pickno przyrody

tego Parku i uwieczni¢ te wyjatkowe chwile malowniczymi zdjgciami Matki Natury.
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TRASA 2. ZIEMIA PALUCKA - SZLAK PIERWSZYCH PIASTOW

I KRAINA 130 JEZIOR

Trasa rajdu konnego jest przewidziana dla osob, ktére pragng przezy¢ niezapomniang

przygod¢e na lonie natury i pozna¢ tajemnice Ziemi Paluckiej z konskiego grzbietu.

Trasa 3 dniowego rajdu to 81,9 km.

upska 2 Labiszyn-Wies Palczyn T(ﬂ;lbmme
Chometowo 283 Ojrzanowo &
Jablowo Zalachowo m
Pakuckie 248
s A Bedzilowo L
g Jabidwko Lubostrof Koscielne  Rucewko Ru
m Kania
shorzystewko 253 Barcin-Wies Mamlicz Jordanowo
Januszkowo Leszcze
Jaroszewo Miodocin ,‘-h:,we
- Jezioro Duze Murczyn = Barcin Ziotowp  ~'1E

Sadiogoszcz
Krotoszyn

Wapienno 251

' ‘ Mierucin
Ziotniki Dabrowa Broniewice
Wierzejewice
Koluda M
Szelejewo Parkin Sedowo
Galezewo
5 Parlinek
254
Kolodziejewo Triag
Niestronno X
Wszedzied Glogowiec
ubcz Ryszewo Twierdzin
Wieniec Strzeice
Wiecanowo
liecierzyn Dabrowka Rzadk
Cegielnia
Huta Pdeiodin

Mapa rajdu konnego lub rowerowego poprzez miejscowosci:
Lacko — Rybitwy — Woéjcin — Markowice - Jadowniki Rycerskie — Znin
Wenecja — Biskupin — Gagsawa — Chomigza Szlachecka — Jankowo - Pako$¢

Rybitwy — Lacko
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Dzien 1. Dojazd do Znina: Razem: 31,7 km

Z Lacka jedziemy trasg na zachod mijajac
po drodze pigkne lasy i jeziora: Kierzkowskie
1 Ostrowieckie dojezdzamy po okoto 5 godzinach
w siodle do miejscowosci Znin, gdzie mamy

zaplanowany postdj i zwiedzanie atrakcji miasta.

W jeziorach Duzym i Matym Znifskim mozna po 4 _
trudach wedrowki konnej wypoczaé zazywajac kapieli lub mozna sprobowac¢ swoich

sit w zeglarstwie.

Dla chetnych przewidziana jest wycieczka po okolicznych zabytkach:

Baszta

> Baszta to zabytek architektury pdznogotyckiej,
powstala w pierwszej potlowie XV wieku. Pierwotnie
Baszta polgczona byla z drewnianym budynkiem
administracyjnym, ktory podczas najazdu szwedzkiego
ulegt spaleniu w 1656 r. i nigdy nie zostat
odbudowany. Baszta to pozostalo$¢ historycznej
siedziby wladz miejskich. Obecnie miesci si¢ tutaj

oddzial Muzeum Ziemi Patuckiej w Zninie ze statymi

wystawami ,,Dzieje miasta Znina” oraz »Wybitni

ludzie Patuk™.

> Kosciol pw. Sw. Marcina — zbudowany w stylu gotyckim jest najstarszym zabytkiem
Znina (XIV wiek). Oharz glowny, zbudowany w XVII wieku ozdobiony jest
rzezbami $w. Piotra 1 Pawla oraz obrazem patrona - $w. Marcina z figura $w.
Katarzyny z Sienny z XVII w. Z kolei w stylu rokokowym zostaly zbudowane
w XIX w. dwa konfesjonaty, chrzcielnica
i ambona ktore nadaja wyjatkowy klimat

temu miejscu.




» Sufragania - dwor biskupi z 1795 roku

\" %

W}W‘

ufundowany przez biskupa sufragana Stefana

Lubienskiego.  Zbudowana w  stylu
klasycystycznym, z cegly, na sklepionych
piwnicach, z  pietrowym  portykiem
i mieszkalnym poddaszem. Obecnie budynek

jest siedzibg Muzeum Sztuki Sakralnej, gdzie

foto: Andraej Luczak

podziwia¢ mozna szaty liturgiczne oraz rzezbe i malarstwo o tematyce sakralnej.

Dzien 2. Podréz po Krainie Pierwszych Piastow: Znin — Wenecja — Biskupin — Gasawa
— Chomiaza Szlachecka. Razem 25,7 km

Wenecja Ruiny Zamku w Wenecji.

» Ruiny Zamku w Wenecji Zamek obronny
powstat w potowie XIV wieku na zlecenie
Mikotaja Nalecza z Chomigzy. Zostat
zbudowany w czasach Kazimierza Wielkiego
w ramach wielkiej akcji fortyfikacji Polski. Po

$mierci Nalecza w XV wieku przeszedt w rgce

Pomianéw. Nastepnie Mikotaj Pomian odstgpil zamek archidiecezji gnieznienskiej,
ktora utworzyta w nim wigzienie dla ksiezy w 1420 roku. Do dzi$ zachowaly si¢
fragmenty murdéw 1 dziedziniec. Z zamkiem wiaze si¢ legenda o tym, Ze straszy na
nim Diabet Wenecki, czyli jego wiasciciel, Mikotaj Natecz.

» Muzeum Kolejki Waskotorowej otwarte w 1972 r. to unikatowa kolekcja m.in.
17 parowozow, plug S$niezny, piaskarka 1 Zuraw wodny dla parowozow.
Jest to najwigkszy tego typu skansen w Europie. Zninska kolej waskotorowa posiada
tory o rozstawie jedynie 60 cm. W sezonie turystycznym mozliwa jest przejazdzka na

trasie: Znin — Wenecja — Biskupin - Gasawa.




Biskupin to polskie ,,Pompeje" ktore odkryte
zostaty w 1933 roku przez miejscowego nauczyciela
Walentego Szwajcera., Wie$ lezy w obrgbie regionu
historyczno-etnograficznego zwanego Patukami gdzie

stworzono Muzeum Archeologiczne i rekonstrukcje
osady kultury tuzyckiej sprzed 2700 lat. Na podstawie badan elementéw konstrukcyjnych
osiedla stwierdzono, ze powstalo ono najprawdopodobniej zimg 738 roku p.n.e., czyli
w epoce brazu. Bardzo trudno byto si¢ dosta¢ do osady osobom niepozadanym ze wzgledu
na doskonatlg lokalizacje na podmoklej wyspie na Jeziorze Biskupinskim o ksztalcie w
przyblizeniu owalnym 1 powierzchni ok. 2 ha (w obrebie walow miescito si¢ ok. 1,3 ha
powierzchni) Wyspa wznosila si¢ 0,8 — 1,2 m ponad wody otaczajacego jeziora. Grod
biskupinski byt zasiedlony przez 150 lat. Ocenia sig¢, ze w osadzie mieszkato od 800 do
1000 os6b. Na terenie osady znajdowato si¢ ok. 106 domostw, o wymiarach przecigtnie
ok. 8 x 10 m, usytuowanych rzedowo wzdtuz moszczonych drewnem 11 ulic, o szerokosci
ok. 2,5 m kazda. Osada otoczona byta skrzynkowym watem drewniano-ziemnym o dlugosci
740 m, szerokosci 3 m 1 domniemanej wysokosci do 6 m, w ktorym znajdowala si¢ brama
wjazdowa. Grod otoczony byt falochronem o szerokosci od 2 do 9 m, zbudowanym z
ukosnie wbitych pali. Co roku w miesigcach letnich odbywa si¢ tutaj festiwal folklorystyczny
podczas ktorego jest odtwarzane zycie ludzi w czasach epoki bragzu. Mozna nauczy¢ si¢ tkac i
szy¢, wypala¢ garnki, sprobowac specjatdow kuchni tuzyckiej, kupi¢ recznie robiong bizuterie,
wzig¢ udzial w inscenizacjach konnych bitew o grod Biskupin, nauczy¢ si¢ strzelania z tuku

lub kuszy oraz po¢wiczy¢ walke bronig biata.
Gasawa

Pierwsza wzmianka o Ggsawie znajduje si¢
w bulli papieza Innocentego II z 1136 roku.
Prawa miejskie Gasawa posiadata od 1388 roku.
W tej wsi potozonej nad Jeziorem Gasawskim
ukryty jest drewniany Kosciél pw. Sw.
Mikolaja z ok. 1625 r. z zespotem barokowych

malowidet $ciennych. To wilasnie w Gasawie

jak glosi legenda odbyt si¢ w 1297 roku sad

nad Swietopetkiem Gdanskim prowadzony przez Leszka Biatego.
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Dzien 3. Chomigza Szlachecka — Jankowo — Pako$¢ — Lacko. Razem 24,5 km

Chomiaza Szlachecka to wie§ lezaca nad
Jeziorem Chomigskim i Oc¢wieckim,
gdzie znajduje si¢ XIX wieczny dworek
Sulezynskiego w otoczeniu parku 4,6 ha,
schodzacy po tagodnym stoku w kierunku
wspomnianego  jeziora. W tym  dworku

przewidziany jest postoj na nocleg.

Jankowo

Wies polozona na zachodnim brzegu Jeziora Pakoskiego. Jej poczatki siegaja kultury

huzyckiej 1 osady istniejacej na pobliskiej wyspie. We wsi znajduje sie 99 pokojowy patac
nawigzujacy stylem do p6znego angielskiego neogotyku, ktory otoczony jest 8 hektarowym
dworskim parkiem krajobrazowym, gdzie rosnie ~ 900 okazatych 1 rzadkich drzew
nalezacych do 43 gatunkéw, stanowigcych wraz z trzema stawami, ciekawa kompozycje
florystyczng. Spotkamy tam dab zottolistny, buk purpurowy, klek kanadyjski, mitorzab
dwuklapowy. W Parku Krajobrazowym z XIX w rosnic 35 drzew - pomnikéw przyrody
znajdujacych si¢ pod ochrong. W poblizu dworku znajduje si¢ takze pochodzaca z XIX w
owczarnia.
Jankowo jest godne polecenia jako oaza ciszy i spokoju, znajdziemy tutaj ciekawe tereny
wedkarskie, a jesienig park stanowi ciekawe miejsce pleneréw malarskich. Patac 1 jego
otoczenie s3 wlasnosciag prywatng, od wielu lat odbudowywane i przywracane dawnej
swietnosci.

Palac w Jankowie
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PODSUMOWANIE

Turystyka rozwoju duchowego jako nowoczesny trend w turystyce prozdrowotnej,
zyskuje coraz wiecej popularnosci w swiecie, gdzie wiele osob potrzebuje alternatywy
do zycia w pospiechu, ciagglego uczucia przemegczenia zwigzanego z duzg iloscig
stresu w domu lub w pracy oraz napigcia spowodowanego potrzebg zdobywania
pieniedzy 1 awansu. W gruncie rzeczy wszyscy ludzie potrzebujg tego samego —
relaksu, ciepla, milo$ci, radosci z istnienia, harmonii w zyciu, satysfakcji
Z wykonywanej pracy oraz mozliwosci dzielenia si¢ z drugim czlowiekiem swoimi
przezyciami i zainteresowaniami,. Holistyczne centrum rozwoju osobistego 1 odnowy
biologicznej ,,Anielska Grota” WELLNESS & SPA powstato w odpowiedzi na chaos
w $wiecie, aby go zmniejszy¢ 1 sprawi¢, ze w Sercach ludzi znéw zagosci jednos¢,
mitos¢ 1 rados¢. To wyjatkowa oaza spokoju, gdzie kazdy znajdzie ukryte w sobie
skarby 1 wybierze si¢ na prawdziwa uczte dla zmystow relaksu. ,,Anielska Grota”
WELLNESS & SPA to wyjatkowe miejsce na Ziemi, gdzie kazdy cho¢ na chwile
odkryje swdj kawatek Nieba, ktory nosi w swoim wnetrzu. Dzigki bardzo dobremu
potozeniu geograficznego blisko jezior, lasow 1 parku krajobrazowego w samym sercu
uzdrowiskowego miasta Inowroctawia w zabytkowym Hotelu BAST*** to SPA ma
szanse, przy odpowiedniej promocji, sta¢ si¢ prestizowym i popularnym miejscem
wypoczynku i1 rozwoju osobistego, gdzie mozna natadowa¢ akumulatory pozytywna
energia 1 odzyska¢ zdrowie 1 harmoni¢. Innowacyjne holistyczne potaczenie
zachodniej medycyny, fizjoterapii, rehabilitacji, osteopatii z madroscia Wschodu —
Tradycyjng Medycyng Chinska, tybetanska i Ajurweda powoduje, ze kazdy
cztowiek, ktory odwiedzi SPA otrzymuje kompleksowa renowacje ciata, emocji,
umystu 1 duszy. Proces integracji tych wymiaréw czlowieczenstwa zmniejsza ilo$¢
stresu, ktory jest odpowiedzialny za wigkszo$¢ chordb, gdyz zycie w napigciu
powoduje, ze cztowiek z czasem si¢ rozstraja jak zle grajacy instrument muzyczny
1 zaczyna mie¢ rozne dolegliwosci. Jest wiele drog do osiggniecia dlugowiecznosci
I radosci istnienia. Stosujac rozne filozofie staraliSmy si¢ stworzy¢ najbardziej
uniwersalng oferte¢ dostosowang do potrzeb wspodiczesnego czlowieka. Kazdy

czlowiek sklada si¢ z wielu wymiar6w i naszym zadaniem jako SPA dla DUSZY jest
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znalezienie wymiaru, ktory powoduje dysonans i jego naprawienie poprzez dobranie
najlepszej do tego metody. Analiza procesu odzyskiwania zdrowia dzigki harmonii
ciala, emocji, umystu 1 duszy w centrum odnowy biologicznej ,,Anielska Grota”
WELLNESS & SPA wykazala, ze jest to osrodek holistyczny, gdzie kompleksowo
podchodzi si¢ do zagadnienia profilaktyki prozdrowotnej potaczonej z fizjoterapia,
rehabilitacja 1 medycyng Wschodu. Czgsto, aby moéc wejs¢ w wymiar duchowy
trzeba najpierw naprawi¢ dolegliwosci ciala, dlatego tez zostata przedstawiona
analiza metod leczniczych, ktére pracujg glownie z cialem takich, jak: masaze,
refleksologia naturoterapie, odpowiednia dieta czy porcja ruchu w postaci zajeé
fitness lub jazdy konnej. Dzigki temu mozna zniwelowaé dokuczajacy bol w ciele,
doda¢ sobie energii dzigki odpowiedniemu wyzywieniu i1 optymalnej porcji ruchu.
Gdy ten wymiar stanowi trwaly fundament to mozna przej$¢ do analizy kolejnego
wymiaru jakim sa emocje — tutaj szczegdlnie pomocne sg ceremonie kapieli
w dzwickach mis tybetanskich, ktére na poziomie komorkowym transformuja
zepchniete do podswiadomosci Igki, smutki, ztoSci, frustracje, urazy w rado$¢, mitosé
1 wybaczenie. Czlowiek wraca do swoich korzeni i zostaje dzieki temu rytuatowi
nastrojony jak nowy instrument. Kapiele te sg muzykoterapia 1 balsamem
dla zmegczonej wyzwaniami zycia codziennego duszy. Kolejng formag pracy
z emocjami sg indianskie tance intuicyjne, bedace podrozg w szamanskie korzenie
kazdego z nas. Kiedy$ tance plemienne w grupie byly uzywane do ceremonii
oczyszczania z nadmiaru negatywnych emocji oraz do wyrazania pozytywnych uczuc
np. tance godowe, gdzie mozna bylo pozna¢ wybranka lub wybranke swojego serca.
Rytmiczne uderzenia bebna wprowadzaja umyst w stan alfa 1 teta synchronizujac
wszystkie wymiary cztowieka, dzigki czemu ludzie pozbywaja si¢ tego co im juz nie
stuzy 1 sa otwarci na nowe wyzwania, ktore przynosi im zycie z rado$cig na nie
oczekuja, gdyz tatwiej moga znalezé w sobie odpowiedz na ich pozytywne
rozwigzanie. Taka glgboka transformacja w grupie tanecznej powoduje zlikwidowanie
napie¢ w ciele, ktore si¢ tworzg na skutek braku ruchu i thumienia emocji a w tancu
mozna to wszystko wyrazi¢ 1 wyrzuci¢ z siebie. Dzigki 3 letniemu do$wiadczeniu w

pracy z ludzkimi emocjami i ich uwalnianiu z ciata za pomocg muzykoterapii i tanca
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oraz dzigki satysfakcji wielu klientow, ktorzy odzyskali rados¢ zycia mozna
potwierdzi¢ skutecznos¢ stosowanych terapii.

Kolejnym wymiarem integracji jest praca z umyslem za pomoca coachingu
holistycznego — cztowiek to skarbnica wiedzy, do§wiadczenia i pogladoéw, jednakze
wiele wzorcow 1 podswiadomych programow, ktore wyniesliSmy z dziecinstwa lub
sposobu wychowania jest dla nas trudne i powoduje zbyt mate poczucie wlasnej
wartosci, brak odwagi w realizowaniu swojej indywidualnej $ciezki rozwoju
lub odczuwanie poczucia winy 1 brak mitosci 1 szacunku do samego siebie.
To wszystko powoduje, ze ludzie tkwig w toksycznych relacjach w domu lub w pracy
1 nie wiedzg jak z nich wyj$¢ lub jak je przetransformowac poprzez rozwigzanie
istniejgcych konfliktow. Poza tym ludzie czasami nie majg swiadomosci, jakg Sciezka
chcg podazac, co jest ich pasja 1 co chcg w sobie rozwijaé, jakie marzenia chcg spetnic
1 jak doj$¢ do ich realizacji. Warsztaty rozwoju osobistego dzieki sesjom coachingu
pomagaja znalez¢ odpowiedzi na te pytania i1 dzigki temu przyciggaé te sytuacje
w zyciu, ktore nas uskrzydlaja oraz z fatwoscig pokonywac te, ktére sg wyzwaniami
zyciowymi. Analizujgc grupy docelowe klientéw SPA stwierdzono, ze niezbedne jest
wprowadzenie warsztatOw rozwoju osobistego oraz sesji coachingowych, gdyz to
przyspiesza proces harmonizacji ludzi i odnalezienia ich wewngtrznej madro$ci.
Dzi¢ki pisaniu tej pracy powstaly Warsztaty Szamanskie oraz wiele nowych ushug
SPA, aby poszerzy¢ oferte dla klientow. Kiedy te wymiary: ciala, emocji i umystu
nie maja juz kotwic, ktore trzymajg klienta w przesztosci 1 odtwarzaja w kotko
te same sytuacje w zyciu w postaci takich samych osdb, ktore sg przyciggane do nas
lub takich samych wyzwan to znaczy ze stworzyliSmy staty i bezpieczny fundament,
na ktébrym mozemy zaczaé rozbudowywaé nasza duchowo$¢. Wyzwania beda
pojawiaty si¢ zawsze, gdyz duchowos$¢ to nie jest szczyt gory lodowej, ale duchowos¢
to ocean, ktory przenika wszystkie wymiary czlowieczenstwa. Jednakze
zbudowanie fundamentu powoduje, ze rozwdj duchowy przebiega bez wigkszych
wstrzaséw 1 pozwala nam si¢ skomunikowaé z naszg wewnetrzng madroscig oraz
dzieki medytacji i modlitwie uzyska¢ odpowiedzi na pytania typu: na jaki kurs
rozwoju si¢ wybra¢, gdzie mozna znalez¢ rozwigzanie danej sytuacji, co mogg zrobié

dla siebie i innych, aby zycie byto bardziej radosne, petne szczescia i mitosci, jak
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moge stuzy¢ innym z Bozg pomoca, jak moge wykorzysta¢ swoje talenty, aby zmienic¢
swiat na lepsze? Piekno pochodzi z Serca Czlowieka. Wielkg sztuka jest
umiejetno$¢ wydobycia ludzkich talentow i pigkna na zewnatrz, tak, aby kazdy
cztlowiek promieniowal wewnetrznym S$wiattem radosci z istnienia. WSszystkie
przedstawione wczesniej pakiety 1 pobyty maja wilasnie na celu uruchomicé wiele
procesOw transformacji na wielu poziomach cztowieczenstwa, aby dany cztowiek
obudzit w sobie moc mitosci i site madrosci w oparciu o zasady Duchowej Drogi
Serca. Dzigki takiej integracji cziowiek jest pelen spokoju, rozumie, ze zycie to
proces rozwoju duszy 1 pokonuje wyzwania zyciowe z usSmiechem na ustach, gdyz
jest swiadom jednos$ci wszystkich ludzi na ziemi bez wzgledu na wyznanie, pteé, rasg,
pochodzenie, gdyz roznice wzbogacaja horyzonty myslowe i uczy¢ si¢ od innych
ludzi ich madrosci 1 do§wiadczenia.

Podczas pobytu w SPA chcemy nauczy¢ ludzi jak majg kreowaé harmonijne relacje
z sobg samym oraz szczesliwe relacje partnerskie w domu 1 pracy. Jezeli czlowiek
postepuje w zgodzie ze samym sobg i1 jego intencja jest postgpowanie w sluzbie
ludzkosci 1 dobro zaréwno swoje jak i innych, to uczy si¢ komunikacji swoich
potrzeb, a takze tego co mu nie pasuje 1 dzigki temu tworzy harmonijne otoczenie
dla inkubacji nowych pomystéw i1 dziatania w taki sposéb, aby je zrealizowac.
Niwelowane sa tez niepotrzebne napigcia i stres, gdyz jezeli ludzie sg zjednoczeni
w realizacji okreslonego celu, to proces dojscia do tego celu jest mniej burzliwy
i zakonczony sukcesem. Zycie to duchowa podréz do skarbéow ludzkiej natury.
Warto tez wiedzie¢, kiedy nadajemy na podobnej fali z ludzmi, a kiedy lepiej nie graé
wspolnego koncertu, bo tatwiej straci¢ niz co$§ zyskaé. Umiejetno$¢ intuicyjnego
odczytywania ludzkich intencji powoduje, ze cztowiek rzadziej popetnia btedy i ufa
wihasciwym ludziom i potrafi bez zalu wyjs¢ z danej relacji, ktora mu nie stuzy.
W duchowg podro6z mozna si¢ wybra¢ nie tylko w ramach pakietdow pobytowych, ale
warto tez skorzysta¢ z oferty rekreacyjnej, ktora dysponuje SPA & WELLNESS
»Anielska Grota”, czyli jazdy konnej. Konie to wspaniali nauczyciele rozwoju
duchowego, jesli tylko ludzie otworza swoje Serca 1 nauczg si¢ stucha¢ ich subtelnego
jezyka to ustyszg szept Matki Natury, ktéry otwiera Serca ludzi, uczac empatii,

wrazliwosci i zyczliwoéci dla siebie nawzajem. Zycie to proces odkrywania samego
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siebie i swoich duchowych talentéw i zarzadzania nimi dla dobra ludzkosci.
Analiza  jezdziectwa  naturalnego oraz  atrakcji  turystycznych  powiatu
inowroctawskiego miata na celu przekonanie jak najwiekszej ilosci 0soOb
do odwiedzenia tego niezwyklego zakatka jakim jest uzdrowiskowe miasto
Inowroctaw z zabytkowg peretka architektoniczng w postaci Hotelu BAST***
oraz z oazg spokoju, jaka jest centrum odnowy biologicznej Anielska Grota
WELLNESS & SPA.

Serdecznie zapraszamy w duchowa podroz do skarbow ludzkiej natury, bo jak mawia
Beata Pawlikowska: To czego szukasz poszukuje Ciebie. Kazdy czlowiek w kazdej
sekundzie swojego Zycia projektuje swojq przysztos¢. Kazda rzecz, ktorg robi, mysli
i mowi, jest czyms w rodzaju balonika, ktory unosi go ku przysztosci. Zaleznie od tego
jakie powietrze znajduje si¢ w baloniku, leci wolniej albo szybciej, blizej kurzu i ziemi
albo blizej ciepta i stonca. W zaleznosci od tego jakie emocje towarzyszq Ci
na co dzien, taka energia znajduje si¢ w unoszqgcym cie baloniku. Im wigcej jest
w Tobie ztosci, zazdrosci, zta, nienawisci, narzekania, koncentrowania sie¢ na wadach
i brakach, tym ciezsza jest twoja aura i tym nizej latasz. Im wiecej jest w Tobie
mitosci, szczescia, optymizmu, dobrych mysli, pozytywnej energii, skoncentrowania
na tym, co wazne, tym jestes lZejszy i szybciej fruwasz. I tym tatwiej dostajesz si¢ do

Jjasniejszych miejsc w naszej galaktyce.
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ZAKONCZENIE

Tekst inspirowany fragmentem Wewnetrznego Przebudzenia C.P. Sissona.

Rzecz dzieje si¢ w innym wymiarze. Przychodzi dusza do biura podrézy usytulowanego
w gwiazdozbiorze Oriona, gdzie ludzkos$¢ jeszcze nie zajrzala, bo poznala dopiero cztery
bazowe wymiary. Jest jak kazda dusza o$wiecona 1 zyje w bezwarunkowym,
nieograniczonym wszech§wiecie w petni szczedcia i milo$ci, wykonujac z pasja zadania
wyznaczone przez Stworce.

- Szuka jakiej$ wyjatkowej wycieczki. Co moze mi Pan zaproponowac?

- Moze polecisz na Planet¢ Rajska, gdzie jest nieskazitelna przyroda, cudowne stworzenia
i Anioly spetniajgce Twoje wszystkie prosby? -proponuje sprzedawca.

- Wiesz dzieki wielkie, ale bylem tam ostatnio, bardzo mi si¢ podobato, ale chcialbym co$
z zupetnie innej bajki, gdzie rozumie si¢ wszystko na opak 1 w pelni udowodniono
chaotyczno$¢ systemu. Tak, aby nigdy nie bylo nic wiadomo.

-Trzeba mi bylo tak powiedzie¢ od razu! Na Drodze Mlecznej, daleko stad, jest taka mata
planeta Ziemia. Wysytamy tam dusze, ktore poszukuja najwigkszych wrazen, bo dostajg tam
w prezencie umyst, emocje i ciato, ktorych beda musiaty si¢ nauczy¢ uzywac przez okres
trwania podrozy, ktory tam jest mierzony w tak zwanych latach. Nie do uwierzenia, ci
Ziemianie traktujg wszystko bardzo serio 1 bedziesz zaskoczony, ze na podstawie
nieudowodnionych, umownych przypuszczen (tzw. Mysli) buduja sobie iluzje istnienia, ktore
nazywajg zyciem.

- To brzmi interesujaco, co tam si¢ robi?

- Musimy zajrze¢ do kwestionariusza, bo zanim Ci¢ tam wyslemy trzeba bedzie ustali¢
dokfadnie program wycieczki. Pierwsze pytanie: jakie role chciataby$ tam gra¢ i jak dlugo
beda one trwaty?

- Jak to role? Co$ jak w teatrze, gdy aktorzy udaja, ze sg kim$ innym?

- Dokladnie, tylko Ziemianie traktuja te role catkiem serio! Mozesz na przyktad zakresli¢
,kobieta”, co ma swoje konsekwencje — raz na jaki$ czas — oni to nazywaja miesigcem bedzie
Ciebie bolata glowa ciata jakie dostaniesz 1 wtedy bedziesz drazliwa 1 mozliwe, ze bedziesz
narzeka¢ na mezczyzne z ktorym bedziesz zy¢. Moze chciataby$ zakresli¢ dzieci. Wtedy
przysylamy dusze i gdy one beda w innym ciele, to Ty jako rodzic bedziesz musiat uwazac,
ze one s3 Twoja wlasnoscig i ze wiesz, co dla nich dobre. Zarty niesamowite, bo trzeba
w ogole uzna¢, ze one sobie nie poradza i by¢ zawiedzionym, gdy zaczng walczy¢ o swoj

indywidualizm. Oni w ogole majg te Smieszne rzeczy jak zwiazki, zawody mitosne i ...
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- Zawody mitosne? Od kiedy bezwarunkowa mito§¢ moze kogos$ zawie$¢?

- My to wiemy, ale oni nie wiedzag. Tam w ogoéle, na co musisz si¢ zgodzi¢ odgornie
zapomnisz o tym co jest prawdziwe i1 bedziesz si¢ musiat uczy¢, dopdty sie nie uczysz. Ale
nie przejmuj si¢, wysytamy Ci¢ na efekt, wigc dopoty nie zrozumiesz kim naprawdg jestes,
bedziesz si¢ za kazdym razem rodzit w podobnych okolicznosciach.

- Alez super, czyli mozna si¢ rozwija¢ i uczy¢ nowych rzeczy. Podoba mi sig !

- Wycieczka jest super ! Dodatkowo na Ziemi jest wiele gier. Biznes na przyktad, oni to
uwielbiajg. Stawiajg sobie posiadanie duzej ilosci waznego dla nich kruszcu za cel i przez
cale zycie szargaja sobie zdrowie, by mie¢ tego jak najwiecej. Potem wszystko tracg na leki,
aby przywroci¢ sobie zdrowie 1 nawet niektorym udaje si¢ odkry¢, ze to zarabianie pieniedzy
to w ogdle nie dziala. Albo gra w bitwe, kiedy pomaga si¢ innym zawodnikom zrozumie¢,
7ze mozna z tatwo$cig umrze€... ale odrodzisz si¢ oczywiscie w nastgpnym zyciu. Gra
W mezczyzne tez jest super, mozna si¢ niszczy¢ stresem za pomocg niezakwestionowanych
wyobrazen 1 wcigz porownywac do innych, czy jest si¢ lepszym, czy gorszym od nich.

- Brzmi coraz bardziej zach¢cajaco!

- Oj tak, to jest przygoda, jakich mato. Bedziesz musiat p6j$¢ do wielu instytucji, a jedna
z nich bedzie szkota. Tam wypetnisz si¢ masg teorii filozoficznych, naukowych, religijnych
1 bedziesz musiat w nie uwierzy¢, by inni Ciebie zaakceptowali. Je§li zapamigtasz wiecej,
to dostaniesz tak zwany autorytet 1 wtedy zaczng wierzy¢ temu, co moéwisz niz temu, czego
doswiadczyli. Niektorzy z nich wybieraja to w ogole jako swoje zajecie, gdy naktadajg
specjalne ciuchy i oglaszaja, ze znajg lepsza droge do Boga. Nazywaja siebie ksiezmi,
kaptanami, guru i traktuje si¢ ich w inny sposéb. W ogole Ci Ziemianie to bardzo si¢
nieréwno traktuja, bo w ich umystach panuje zasada wzglednosci, ktorej jeszcze
nie zrozumieli kolektywnie.

- To mi si¢ podoba! Lecg!

- Doskonale, polecam Ci takze dodatkowo przeczytanie Klauzuli nieSmiertelnosci. Wiem,
7e ja znasz 1 ze jest oczywista, ale zasada jest taka, ze na Ziemi trzeba do niej jeszcze
raz dociera¢ od poczatku — bo tam dostaniesz taki zestaw programoéw nazwanych umystem
i bedziesz si¢ musiat takze nim nauczy¢, kim jeste$ i jaka jest Twoja prawdziwa natura.

- OK ! Bior¢ si¢ za czytanie, a Ty przygotuj mi wcze$niej wszystkie role — ten numer
z fochami brzmi fascynujaco, moze gdzies w okolicy tego zielonego koloru na mapie. Jak to
si¢ nazywa? Pol...ska ... Biore ! I koniecznie z duzg rodzina, bo to w ogole §wietna zabawa,

ze oni zyja w grupach i to ma dla nich znaczenie ©
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