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WSTEP

Tak przeogromna, jak przestrzen wokol nas, jest malenka przestrzen w Twoim Sercu:
Odnajdziesz w niej niebo i ziemig,

Ogien i powietrze, stonce i ksiezyc,
Blyskawice i konstelacje gwiazd,

N Cokolwiek nalezy do Ciebie tu na dole,

I to, co nie nalezy,

Wszystko to zgromadzone zostalo w tej malenkiej przestrzeni Twojego Serca.
Jedyna Droga prowadzaca do rozwoju duchowej $wiadomosci wiedzie przez Serce.
/ Baptist de Pape, Sifa Sercal
Serce nie jest tylko pompa, jest dyrygentem symfonii komérkowej, jest esencja naszego bycia

Serce jest cudownym narzadem — pierwszym, ktory zaczyna pracowa¢ w zarodku (embrio)
i bedzie dziata¢ do naszego ostatniego tchnienia (oddechu). Serce ma unikalne pochodzenie
embriologiczne. Jest to jedyny narzaqd, ktory powstaje poza ciatem. Serce, krew, naczynia
krwionosne i limfatyczne powstajq z trzeciego listka zarodkowego z mezoderny, ktora rozwija
sie z luznej posredniczqcej warstwy miedzy ekto i endodermq. W 4 tygodniu po zaptodnieniu,
gdy zarodek (embrio) sktada sie, wchodzi ruchem spiralnym w przestrzen ciata. W ciqgu 3 dni
Serce rosnie i ruchem spiralnym kieruje si¢ do linii srodkowej (midline embrio) i sktada si¢
W forme torebki ciata wypelnionej plynem mezodermalnym.l Ruchliwo$¢ (motility-ruch
wlasciwy) Serca odzwierciedla ta podrdz — ten ruch. Na wdechu czaszkowym mozna wyczué
serce pacjenta nurkujace 1 schodzace spiralnie w dot z przodu od prawego ramienia do lewego
biodra po przekatnej. Jako$¢ tego ruchu przektada si¢ na relacje cztowieka z otoczeniem
1 tworzenie zwiazkdw miedzyludzkich. Serce to nasze glowne centrum duchowe
I emocjonalne z tego wlasnie wzgledu nalezy o nie dbaé¢ poprzez kreowanie szczesliwych
relacji ze soba samym, z innymi ludzmi i z otoczeniem. Gdy rytm Serca jest zaburzony to
caly organizm jest zaburzony i1 dysharmonijny, gdyz krew nie doptywa do wszystkich

narzadow w odpowiedni sposob, ich metabolizm jest ostabiony 1 powoduje to oslabienie

! E.Blechschmidt, The Ontogenetic Basis of Human Anatomy: A Biodynamic Approach to Developement from
Conception to Birth, Wyd. North Atlantic Books, Berkeley California 2014.
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calego organizmu. Kazdy cztowiek ma swoj unikalny rytm bicia Serca — to jak muzyka danej
duszy, swigta piesn Serca, ktora odzwierciedla osobowo$¢, samopoczucie i1 przezycia danej
osoby. Z duchowego punktu widzenia Serce to Swiatynia Boga — miejsce, gdzie podczas
modlitwy taczymy si¢ z nasza dusza. Serce odzywia umyst i ma wlasny uktad przewodzacy
impulsy nerwowe, co powoduje, ze bije nawet bez mozgu 100 000 razy dziennie 1 okoto 40
miliondow razy w ciagu roku. Serce zaczyna bi¢ pulsujqcym ruchem juz w 16 dniu Zycia
embrionu. W pierwszym tygodniu Serce zabezpiecza wymagania naczyniowe mozgu i zaraz
po jego wyksztatceniu tworzy sie waqtroba, ktora towarzyszy sercu jako pewnego rodzaju
wstepny filtr dla plynow kierujqcych sie do Serca. Watroba jest formowana i utworzona
czescloWo z endodermalnych komoérek 1 otuliny jelita endodermalne komorki wrastajq
do gérnego ramienia pepka, tworzqc przegrode poprzecznq. Naczynia (Zyly), ktore prowadzq
krew z naczyn fqczqcych szypule ku Sercu stanq sie w przysztosci zytami pepowinowymi.
Krew powstaje poczqtkowo w waqtrobie embrionu okolo 5 tygodnia Zycia nastepnie

przejsciowo tworzy sie w sledzionie, a nastepnie w szpiku kostnym i weztach chionnych.2

Cialo w okresie embrionalnym rozrasta si¢ podobnie jak roslina — listki to poszczegdlne
narzady wewngtrzne zawieszone w systemie powigzi w klatce piersiowej, jamie brzusznej
1 miednicy jak na todyzkach, ktére stanowia system poszczegdlnych wigzadet. Kwiatem jest
moézg, ktory rozkwita dzigki dobrze funkcjonujacym narzadom wewngtrznym, a korzenie

to nogi, na ktorych trzyma sig ten caty system.

Wedlug dr Gary Schwartza — profesora psychologii, neurologii, psychiatrii oraz dyrektora
laboratorium Systemu Energii Ludzkiej Uniwersytetu Arizona Serce jest pierwotnym
generatorem energii informacyjnej, ktora nieustannie wysyla wzorce tej energii w celu
regulacji ludzkiego ciata, organéw i komorek. Kazda komoérka w ciele przechowuje pamigé
komorkowa dotyczaca zdarzen, ktore doswiadczyto ciato 1 dusza cztowieka. Zwiazane jest to
tez z DNA, czyli kwasem nukleinowym, bgdacym w jadrach komorkowych, zawierajacym
informacje genetyczna dotyczaca naszego wygladu zewnetrznego, predyspozycji do chordb,

nasz temperamentu, charakteru, osobistego czaru i dtugosci zycia.

Wedlug profesora Serce kocha i czuje, mysli, pamigta i porozumiewa si¢ z innymi Sercami,

e rr . . . . . . 3
pomaga regulowac obronno$¢ ustroju i przechowuje informacje stale obecne w catym ciele.

2 H. Bartel, Embriologia, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015 s..366
® B. de Pape, Sifa Serca — odkrywanie prawdziwego celu w zyciu, Wyd. PWN, Warszawa 2014, 5.10
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Warto sobie uswiadomié, ze dlugotrwale trwajacy stres obciaza Serce i moze prowadzié
do przedwczesnej $mierci z powodu choréb ukladu krazenia, ktore wedtug GUS stanowiq
wraz z nowotworami 70 % przyczyn zgonow w Polsce wedtug danych statystycznych z 2015 T.
Na Serce czesciej chorujq i umierajq kobiety oraz mieszkancy miast. Sposrod chorob uktadu
krqzenia najwiecej zgonéw powoduje choroba niedokrwienna Serca (w tym zawat miesnia
sercowego) oraz choroby naczyn mozgowych w sumie stanowi to okoto 50% przyczyn
wszystkich zgonow w Polsce. W przypadku mezczyzn choroba niedokrwienna Serca byla przyczyng
niemal co drugiego zgonu kardiologicznego (ponad 40 proc.), a prawie co trzeciego wsrod kobiet

(30 proc.). Z kolei choroby naczyn mozgowych u kobiet stanowily przyczyne ponad 1/4 zgonow

kardiologicznych, a wsréd mezczyzn — ponad 1/5.*

Kolejna cecha charakterystyczna Polskiego spoleczenstwa (okoto 8 miln chorych) jest

nadci$nienie tetnicze, ktore moze mie¢ klika przyczyn:

e zbyt duze napiecie w okolicy Serca z powodu traumatycznych zdarzen zaburza rytm Serca,

e od nerek — gdy wneka nerki jest ucisnieta dochodzi do zaburzenia przeplywu krwi
w nerkach i zbyt duzej produkcji reniny, ktora zweza naczynia krwionosne i powoduje
wzrost cisnienia krwi,

e od nadnerczy - zbyt duzy chroniczny stres powoduje nadprodukcje adrenaliny
i noradrenaliny co powoduje, zZe organizm ciqgle jest pobudzony i cisnienie krwi jest
wieksze ze wzgledu na przygotowanie do organizmu reakcji walcz lub uciekaj. Dlatego
niezbedne jest wybieranie korzystnego srodowiska, w ktorym Zzyje dana osoba — dobra
praca i dobre relacje uskrzydlajq, a zte decyzje sprawiajq, Ze czlowiek thwi
w niekomfortowej sytuacji przez diugi czas i to powoduje bardzo duze zmiszczenia

organizmu ze wzgledu na duzy stres i wlqczenie mechanizméw napieciowych W ciele.

Celem tej pracy licencjackiej jest profilaktyka prozdrowotna chorob uktadu krazenia, dzigki
przedstawieniu innowacyjnej medycyny holistycznej opartej na koncepcji osteopatii
czaszkowo-krzyzowej i wisceralnej w rehabilitacji pacjentdow z chorobami kardiologicznymi.
Opisujac ta metodg terapii manualnej opieram si¢ rowniez na moim 5 letnim doswiadczeniu
pracy jako masazysta i osteopata, gdyz swoje wyksztalcenie w tym kierunku zdobylam

w Austriackiej Szkole Osteopatii u mojej nauczycielki Florindy Czeija.

* Monografia pt. ,,Zachorowalno$¢ i umieralno$¢ na choroby ukfadu krazenia a sytuacja demograficzna Polski”
wydanej przez Rzadowa Radg Ludnosciowa w grudniu 2015 roku pod redakcja naukowa prof. Zbigniewa
Strzeleckiego oraz prof. Janusza Szymborskiego. link do monografii: http://bip.stat.gov.pl/organizacja-
statystyki-publicznej/rzadowa-radaludnosciowa/publikacje-rzadowej-rady-ludnosciowej/
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Calos¢ pracy sklada si¢ z 3 rozdzialow.

Pierwszy rozdzial opisuje holistyczne aspekty zdrowia zwiazane z harmonia pomigdzy
Wellnesem fizycznym, emocjonalnym, umystowym i duchowym kazdego cztowieka.
Nastgpnie omoéwiona jest medycyna osteopatyczna jako nowoczesne narzedzie rehabilitacji
poprzez przedstawienie definicji osteopatii i powigzi, zasad ktérymi kieruje si¢ terapeuta
w osteopatii oraz rodzajow schorzen przy ktorych pomaga osteopatia. Przedstawione sa tez
wyniki najnowszych badan dotyczacych powigzi jako matrycy wspomnien cztowieka
i narzadu zmystu komunikacji migdzykomorkowej, pamigci komérkowej wody oraz pola
elektromagnetycznego Serca. Bardzo cickawy jest tez podrozdzial o psychosomatycznym
wplywie stresu na organizm czlowieka oraz opis metody pracy z trauma fizyczng

lub emocjonalna zamrozona w powigzi ciata czlowieka.

Drugi rozdzial sktada si¢ z protokotu terapeutycznego, zawierajacego elementy diagnostyki
osteopatycznej oraz szczegélowy opis technik uzytych podczas osteopatii ze szczegdlnym
uwzglednieniem ruchow wilasciwych kosci, migsni oraz poszczegdlnych narzadow istotnych
z punktu widzenia potozenia Serca oraz psychosomatyczny aspekt zmagazynowanych w nich
emocji 1 konfliktow wewngtrznych na poziomie umystu, ktore blokuja naturalny ruch

wiasciwy narzadow.
Trzeci rozdzial zawiera analizg przypadku pacjenta kardiologicznego i jego rehabilitacji.

Ostatnia czg$cia tego rozdzialu jest podsumowanie zawierajace wnioski koncowe

oraz bibliografia.

Podczas pisania pracy zostata wykorzystana literatura medyczna polskojezyczna, dotyczaca
zagadnien zwigzanych z anatomia, osteopatia, fizjoterapia, kardiologia, psychosomatyka,
medycyna holistyczng oraz literatura osteopatyczna anglojezyczna zwiazana z osteopatia
czaszkowo-krzyzowa, wisceralng oraz wplywem traumatycznego stresu na organizm
cztowieka.

Wykorzystatam takze fragmenty z mojej pracy podyplomowej: J. Szczyglowska, Turystyka
Rozwoju Duchowego jako nowoczesny trend w turystyce prozdrowotnej na podstawie oferty
holistycznego centrum odnowy biologicznej Anielska Grota Wellness & SPA w Inowroctawiu,

praca podyplomowa, Uniwersytet Ekonomiczny, Poznan 2014.

Dodatkowo korzystatam takze ze skryptéw pochodzacych z kursow osteopatii, czasopism

naukowych oraz Internetu.



ROZDZIAL 1
1.1 HOLISTYCZNE ASPEKTY ZDROWIA

Wedlug znanego greckiego lekarza z V w p.n.e Hipokratesa - holizm (gr. holos — calo$¢),
czyli holistyczne podejscie oznacza, ze cztowieka traktuje si¢ jako jednosé sktadajqcq z wielu
wymiarow — ciala, emocji, umystu 1 duszy — aby by¢ zdrowym i szczesliwym trzeba znalezé
réwnowage pomiedzy tymi wymiarami.®> Czlowiek jest jak tajemnicza gora lodowa — tylko
nieznaczna cz¢$¢ jest nad powierzchnia wody, czyli w $wiadomosci, a znaczna jest pod
powierzchnia wody, czyli w podéwiadomosci. Zycie czlowieka to odzwierciedlenie jego
wnetrza — to co go spotyka w ciagu zycia ma swoje korzenie w pod$swiadomych programach
ukrytych w zakamarkach duszy. Hipokrates wierzyl, ze wigkszo$¢ chorob ma podloze
psychosomatyczne, dlatego nauczat metod relaksacji, aby przeciwdziala¢ stresowi, ktory
jest zrodlem wigkszosci choréb, a kluczem do zdrowia jest nauka gospodarowaniem jego
poziomem. W celu znalezienia roéwnowagi pomiedzy Swiatem wewngtrznym
(mikrokosmosem) i zewnetrznym (makrokosmosem) nalezy skupi¢ si¢ nie tylko
na objawach, ale przede wszystkim na przyczynach powstajacych choréb i dolegliwosci.
Praca terapeuty to jak praca detektywa, ktory dochodzqc do Zrédia choroby stara sie
zneutralizowac pierwotnq przyczyne nierownowagi w organizmie i dzieki temu zapewnic
dlugie i szczesliwe Zycie swoim klientom poprzez ich edukacje oraz duchowy rozwoj, ktory
umozliwia uzyskanie intuicyjnego wgladu we wlasne Zycie, budzi wewnetrznq maqdrosé
i wspolczucie dla innych.6

Kiedy cztowiek w swoim umysle wytworzy pelna Swiadomos¢, ze nikt inny tylko on sam jest
odpowiedzialny za stan swojego zdrowia 1 tylko on moze podejmowac dziatania majace
na celu poprawg, oraz zachowanie dobrego zdrowia wowczas osiaga swego rodzaju stan
wtajemniczenia w arkana filozofii WELLNESS. John Travis uwazat, ze WELLNESS
to aktywny proces uswiadamiania sobie siebie samego i pomysine tworzenie wlasnej
egzystencji. Dzigki zjednoczeniu swojego zycia z filozofia WELLNESS czlowiek cieszy si¢
dobrym zdrowiem, jest szczg$liwy, ma duzo energii oraz pewnosci siebie, kocha siebie 1 jest
kochany, w skrocie — zyje pelnowartosciowo. Dzigki temu poprawia sig¢ jako$¢ zycia
cztowieka, ktory speilnia swoje marzenia 1 realizuje swoja misj¢ Zyciowa, co prowadzi

do rozwoju osobistego.

® A. Mroczek, Rola osrodkéw SPA& WELLNESS w promocji zdrowego trybu Zycia, materialy konferencyjne,
Gdansk 2008 s. 548

® L. Puczko, Medycyna Wielowymiarowa — system diagnozowania i samouzdrawiania czlowieka, Wyd. Kos,
Katowice 2009, s. 25



Podsumowujac:

WELLNESS = WELL-BEING + FITNESS
WELL-BEING = DOBROSTAN+ BLOGOSTAN
DOBROSTAN = bycie w dobrym zdrowiu i samopoczuciu,

satysfakcja z Zycia, homeostaza, harmonia istnienia,
BEOGOSTAN = odczuwanie radosci, szczescia i mitosci
polaczone 7 odpreieniem, relaksem i spokojem wewnetrznym
FITNESS = bycie w dobrej kondycji fizycznej

WELLNESS to przeciwieristwo stowa ILLNESS — choroba.’

WELLNESS jest to styl zycia oparty na dqzeniu do rownowagi pomiedzy ciatem, umystem
i duchem (CUD) Wellness jest rozwojem swiadomosci w celu osiqgniecia diugowiecznosci,

, . , . . . 8
wolnosci od chorob oraz rozwoju osobistego i duchowego.

Wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1947 r., zdrowie jest stanem

catkowitego  fizycznego, emocjonalnego, umystowego, spolecznego oraz duchowego

dobrostanu, a nie po prostu brakiem choroby bqd? nieréwnowagi.® Na zdrowie skladaja si¢
rozne rodzaje WELLNESSU:

» WELLNESS FIZYCZNY - jest zwiazany z cialem i dotyczy braku dolegliwosci
bolowych spowodowanych urazem lub chorobg. Osoba zdrowa fizycznie nie cierpi
na zadne schorzenia narzadéw organizmu o naturze fizjologicznej, jak choroby Serca czy
uktadu nerwowego, szkieletowego ect. Oznacza tez dbanie o wlasciwa diete, odpowiednia
dlugos¢ 1 jako$¢ snu, dobra kondycje, wydolno$¢ organizmu, wysportowana sylwetke,
dzigki czgstym ¢wiczeniom fitness i szeroko pojetej rekreacji ruchowej oraz regularnym
zabiegom odnowy biologicznej takich, jak: masaze i naturoterapie, stosowanym w celu
profilaktyki prozdrowotnej.

» WELLNESS EMOCJONALNY- zwiazany z inteligencja emocjonalna, czyli sztukq
zarzqdzania swoimi emocjami i umiejetnosciq odgadywania podswiadomych komunikatow,
ktére przekazujq.*® Emocje maja zdolnos¢ przenoszenia sig z cztowieka na cztowieka podobnie
jak wirusy, wigc §wiadomos$¢ emocjonalna pozwala na odrdznienie do kogo nalezy dana

emocja — czy pochodzi z naszego wngtrza, czy ,,zarazilismy” si¢ nia od kogo$ innego, a takze

7J. Rab-Przybytowicz, Produkt Turystyki Medycznej, Wyd. Difin, SA, Warszawa 2014, s. 19

® Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa, pod red. M. Boruszczaka, Wyd. Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa
w Gdansku, Gdansk 2011, s.7

° Tamze s.8

10, Bauer, Empatia — co potrafiq lustrzane neurony, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 35
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na nie uleganie silnym narzuconym emocjom typu ztos$¢, nieche¢, gniew. Niewyrazone

emocje ulegaja zamrozeniu w ciele i1 sa zrédtem wielu choréb m.in. arytmii serca. Z tego

wzgledu nalezy unika¢ toksycznych relacji z ludzmi 1 pracy, ktora nie daje satysfakcji, bo

to powoduje frustracj¢. Wediug Stenberga Salovey’a inteligencja emocjonalna sklada

sie z 5 aspektow:

e samoswiadomos¢, czyli znajomos¢ wltasnych emocji, kierowanie emocjami, aby byly
one adekwatne do danej sytuacji zyciowej,

e poszerzanie zdolnosci do motywowania sie skupionej koncentracji

e osiqgniecia przeptywu medytacyjnego,

e rozpoznawanie emocji u innych, czyli empatia,

e nawiqgzywanie trwalych relacji miedzyludzkich w rodzinie i w pracy.11

Dzigki samo$§wiadomos$ci mozna przeku¢ negatywne uczucia w pozytywne, czyli: wstret

W zachwyt, poczucie krzywdy we wdzigczno$¢, poczucie winy w poczucie wiasnej

wartosci, frustracje w spelnienie (poczucie satysfakcji), smutek w szczescie, a strach w

mito$¢. Rozumienie jezyka uczué to jeden z kluczy do tajemnicy bycia Panem samego

siebie. Dzigki temu cztowiek zyskuje spokdj wewngtrzny i harmonijne zycie.

Wyznacznikiem dobrego samopoczucia emocjonalnego jest zdolno$¢ do radzenia sobie

z problemami dnia codziennego i wlasnymi uczuciami w sposéb pozytywny,

optymistyczny i konstruktywny. To tez uczucie szcze$cia 1 akceptacji wszystkiego,

CO przynosi zycie.

» WELLNESS UMYSLOWY (INTELEKTUALNY) - to zdolno$¢ do uczenia sie,
koncentracji i wykorzystywania informacji w celu poprawy jakosci codziennego zycia.
Poza tym WELLNESS umyslowy zwiazany jest takze z cechami osobowosci, psychika
1 umiejetnoscia radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Wigkszo$¢ chorob oprocz stresu ma
przyczyng psychosomatyczna, czyli moze tez wynika¢ z negatywnego systemu przekonan
danej osoby, ktore sa dla niej autodestrukcyjne i powoduja choroby autoimmunologiczne
ze wzgledu na gromadzenie w ciele napig¢ zwiazanych ze stresem 1 negatywnymi
emocjami oraz wczesniejszymi traumatycznymi do$wiadczeniami zyciowymi. Moga to
by¢ tez wyniesione z dziecinstwa wzorce psychologiczno-spoteczne, ktore manifestuja sig
w zyciu. System immunologiczny jest bezposrednio powiazany z systemem przekonan,

a wigc kazda choroba to listonosz, ktory chce uswiadomi¢ nam nasze negatywne mysli.

' D. Goleman, Inteligencja Emocjonalna, Wyd. Media Rodzinna, Poznan 2007, s.80

9



» WELLNESS DUCHOWY - to zdolno$¢ do budowania systemu wartos$ci i dzialania
na systemie wierzen i zasad moralnych oraz stawiania sobie konstruktywnych i waznych
celéw w zyciu. Dobre samopoczucie duchowe opiera si¢ na wierze w Sily Wyzsze, ktore
pomagaja w osiaganiu lepszej jakosci zycia wszystkim ludziom. Duchowo$¢ jest to zespot
postaw, przekonan, stanowisk wobec ksztattujqcych okreslonq forme Zycia rzeczywistosci —
Boga, Bogini, Aniotéw, Swiata Duchéw, swiata czlowieka i przyrody. To inny wymiar
bycia cztowieka, polegajacy na jego uczestnictwie w wymiarze transcendentalnym,
sakralnym, tajemniczej Boskiej rzeczywistosci. 2 Duchowo$é jest jak ocean, w ktorym
ludzie sa zanurzeni podczas catego swojego zycia. Wszystkich ludzi na $wiecie laczy
pokrewienstwo duchowe, to mistyczne potaczenie powoduje, ze wszystko, co uczynili§my

innym uczynili$my tez sobie, to jest wskaznik wymiaru czlowieczenstwa w cztowieku.

W celu uzyskania dlugotrwatego zdrowia i zycia w szczg$ciu nalezy zintegrowaé w sobie
wszystkie aspekty zycia WELLNESS: fizyczny, emocjonalny, umyslowy i duchowy
w harmonijna cato$¢ co jest mozliwe dzigki holistycznej medycynie osteopatycznej.

Holistycznie patrzqcy lekarz lub terapeuta pamieta, Ze do gabinetu nie przychodzi nerwica
lekowa, nadczynnos¢ tarczycy, nadcisnienie, zaparcie ani migrena, ale Czlowiek - czujqca
Istota, ktora ma problemy, smutki, frustracje, obawy itd. Osoba ta prosi o wsparcie,
a zadaniem terapeuty jest towarzyszyé jej w tym, co przezywa, pomoc odnalezé sens
doswiadczanego cierpienia, nadzieje na przysztos¢ oraz zacheci¢ do skorzystania z metod,

ktore pomogq jej osiqgnaqc rownowage ciata i umystu. 3

12 Fenomen duchowosci, pod red Anny Grzegorczyk, Jacka Sojki, Rafata Koschanego, Wyd. Naukowe UAM,
Poznan 2007, s.16
13 1. Pietkiewicz, Medycyna Nowej Ery, Wyd. CTB, Gdafisk 2011, s.12
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1.2. MEDYCYNA OSTEOPATYCZNA - NOWOCZESNA METODA REHABILITACJI

Osteopatia skfada sie z dwoch stow: ,,0steon”
oznacza kosé, a ,,patos” to wzbudzanie zdolnosci,
sympatii, emocji, wspolczucia, niwelowanie

cierpienia.*

Osteopatia to filozofia i forma terapii manualnej
skoncentrowanej na pacjencie, ktorej fundament

stanowiq nastepujqce Zasady:15

» Cialo jest jednoscig, konieczny jest wigc holistyczny sposéb postrzegania ciala,
emocji, umystu i duszy, dlatego tez w czasie wykonywania technik osteopatycznych
wazne jest tez wizualizowanie anatomicznych struktur, na ktore ktadzie si¢ rece. Praca
zwigzana z doglgbna znajomos$cia anatomicznych struktur i1 ich powigzan z
psychosomatyka oraz zenergia witalng pacjenta zapewnia potaczenie pomigdzy
swiadomo$cia terapeuty a zywa materia pacjenta i umozliwia doprowadzenie jego
organizmu do zdrowia i harmonii.

Organizm ma zdolno$¢ do samoregulacji i samoleczenia. Wchodzi w interakcje
Z otoczeniem i dostosowuje si¢ do niego, a takze do stresorow wewngtrznych w ciagtym
dazeniu do utrzymania jak najlepszego zdrowia jednostki. Warto pomoéc tym
mechanizmom samoregulacji poprzez stosowanie wlasciwej diety i codziennej
gimnastyki, co wspomaga koordynacje krazenia i oddychania, a przez to wzmacnia sity
witalne organizmu niezbgdne do samouzdrowienia ciala.

Istnieja wzajemne zaleznoSci miedzy strukturami i funkcjami, a takze migdzy
dostarczaniem i1 odprowadzeniem ptyndéw ustrojowych. Zdrowa struktura wypeknia
wszystkie funkcje, ktore do niej naleza.

Z osteopatycznego punktu widzenia autonomiczny uklad nerwowy tworzy rodzaj
gléwnej osi tzw. struny ciala, wokot ktorej manifestuje si¢ struktura neurologiczna np.
pierwotna hipotonia, hipertonia kompensacyjna lub synergistyczna lub inne mechanizmy
zapewniajace stabilizacje. Sympatyczny uktad nerwowy zapewnia przezycie,
a parasympatyczny umozliwia wypoczynek. Czlowiek ma naturalna zdolno$¢ do zycia

w okreslonym otoczeniu, przeciwstawiania si¢ szkodliwym wplywom i ich neutralizacji.

“T. Liem, T. K. Dobler, Techniki osteopatyczne tom 1,Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroclaw 2011, s.11

Y p. Gibbons, P. Tehan, Manipulacje kregostupa, klatki piersiowej i obreczy biodrowej w osteopatii,

Wyd.Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011 s.8
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W zagrazajacym S$rodowisku organizm poswigca niektére funkcje, aby chroni¢ funkcje
zyciowe. W wysitkach podejmowanych przez organizm w celu adaptacji i kompensacji
biora udzial réwniez stawy obwodowe oraz zaopatrzenie nerwowe lub wiaczenie
dystalnych mig$ni. Ostatecznie cate cialo bierze udzial w tym poszukiwaniu najlepsze;j
mozliwej adaptacji i w dazeniu do utrzymania homeostazy. Sztuka osteopatii polega
na odnajdowaniu przyczyn, ktére prowadza do pierwotnych urazéw, powodujacych
mechanizmy kompensacji ciata.

> Zycie to ruch: ruchy dowolne i mimowolne, a takze ruchy wewnatrzpochodne tkanek
1 ptynow ustrojowych przyczyniaja si¢ do optymalnego funkcjonowania ciala oraz jego
zasobow adaptacyjnych. Powierzchniami §lizgu narzadéw sa blony surowicze
np. ophlucna, osierdzie, opony mézgowe, a strukturami podporowymi - mocujacymi sa
wigzadla, $ciggna, torebki, krezki i1 otrzewna. Kazdy narzad, ko$¢, migsien posiada swoj
wlasny ruch zwany wewnatrzpochodnym ruchem wlasciwym (motylnos$cia)
sktadajacym si¢ z fazy ekspir, czyli ruchu wlasnego narzadu podczas ktorego przybliza
si¢ on do osi $rodka ciata oraz z fazy inspir, czyli ruchu wtasnego narzadu podczas
ktorego oddala sie on do osi $rodka ciata.™®

> W filozofii osteopatycznej obecne jest polaczenie krwi i powigzi pod kontrola ukladu
nerwowego. Krew jest substancja wspdlna dla wszystkich tkanek. Ograniczone
ukrwienie powoduje stagnacje i fermentacjeg, a patologia wynika ze zbyt duzego napigcia
tkanek 1 jednoczesnej blokady w przeptywie krwi. Celem diagnostyki jest odnalezienie
miejsca zablokowania, gdyz przywrocenie prawidtowego przeptywu poprawia nie tylko
odzywienie tkanek 1 usuwanie szkodliwych produktow przemiany materii, ale takze
zapobiega zablokowaniom, zwotknieniom 1 ograniczeniom w zakresie ruchu.

» W centrum zainteresowania osteopatii jest pacjent, a nie jego choroba. Osteopatia
rozpatruje cztowieka z jego historia, srodowiskiem zycia (dieta, sen, ruch, otoczenie,
relacje), rodzinnymi sktonno$ciami, genetyka i rozwojem osobistym. Bierze pod uwage
wszystkie uktady pacjenta 1 ich wzajemne zalezno$ci.

» Kazdemu procesowi chorobowemu towarzyszy sktadowa psychosomatyczna zwana tez
dysfunkcja somatyczng. W ciele w powigzi przechowywana jest pami¢¢ komodrkowa
o przesztych zdarzeniach, stresach i urazach, co powoduje, ze zbytnio napigta tkanka pod
wplywem stresu wykazuje nadmierna wrazliwo$¢ na bodzce, asymetrig, ograniczony

zakres ruchu, zmiang w jakos$ci tkanek co moze skutkowac takze odczuciem bolowym.

16 J.P. Barral, The Thorax, Wyd. Churchil Livingstone, Berlin 2010, s. 34
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Medycyna osteopatyczna jest to forma holistycznej terapii manualnej, ktoéra polega
na bardzo delikatnym dotyku, ktérego celem jest wyczucie mapy napi¢¢ w ciele klienta i ich
neutralizacja oraz przywrdocenie homeostazy, ulga w bolu i usunigcie restrykcji uktadu
powieziowo-migsniowo-szkieletowego, wzrost ruchomos$ci kosSci, stawdéw 1 organow
oraz lepsza jako$¢ funkcjonowania organow wewngetrznych, poprawa unerwienia, stymulacja

przeptywu krwi, drenaz limfatyczny, a takze rozluznienie emocjonalnych napieé w ciele.'’

Osteopatia to podejscie terapeutyczne do badania pltynow, pradow i pulsacji, ktore organizuja
ludzkie cialo w subtelna uporzadkowana forme zapewniajaca réwnowage 1 zdrowie
organizmu. Zawiera takze techniki oscylacyjne i1 manipulacyjne w obrgbie krggostupa
i stawow, uwalnianie zbyt duzych napie¢ w powigzi i zrostow, a takze badanie ruchu
wlasciwego narzadow wewngtrznych, migsni oraz kosci, taczac techniki twarde i migkkie

. a1
w harmonijna calos¢.'®

Za ojca osteopatii uwaza si¢ amerykanskiego lekarza Andrew Taylor Still’a (1828 -1912),
ktory w 1892 r. zalozyl pierwsza szkolg osteopatii American School of Osteopathy
w Kirksville w Missouri. Sam o sobie mowit, ze wykonuje manipulacje jak chirurg i kreglarz,
a mysli jak lekarz i uzdrowiciel. System jego leczenia nazwano osteopatiq czaszkowo-

krzyiowgq i wisceralng, a metode manipulacjami czaszkowo-krzyzowymi lub wisceralnymi.*®

Koncepcje Stilla rozwinat osteopata William Sutherland, ktéry w 1932 roku odkryt,
ze istnieja 3 fizjologiczne rytmy: pierwszy to oddech plucny, drugi bicie serca, a trzeci
to tetnienie plynu mozgowo-rdzeniowego (rytm kranialny), zgodnie z ktorym koSci
i osrodkowy system nerwowy wykonuje milimetrowe ruchy zwane Oddechem Zycia — dzieki
przywroceniu wlasciwej pulsacji organizm osiaga stan rownowagi.”® Te milimetrowe ruchy
wystepuja w kazdym narzadzie, kosci, mig$niu, torebce, stawie, naczyniu krwiono$nym,
limfatycznym i nerwie. Prawdziwa sztuka jest diagnostyka palpacyjna, dzigki ktorej

osteopaci ucza si¢ wyczuwac rytm wszystkich czgsci ciala cztowieka.

W narzadach pojawiajq sie lezje osteopateczne czyli dysfunkcje somatyczne, ktore sq
ograniczonq lub zmienionq mobilnoscig (np. zewnqtrzpochodnym ruchem przepony podczas

oddychania ~ lub  miesni  szkieletowych  podczas  ruchu)  lub  motylnoscig

Y'M. Kern, Mqdros$¢ ciala — czaszkowo-krzyzowe podejscie do istoty zdrowia, Wyd. Virgo, Wa-wa 2012 s. 13
'#).P. Barral, P. Mercier, Visceral Manipulation 11, Wyd, Estland Press, Berlin 2012, s. 42

9. Chaitow, Manipulacje czaszkowe w tkankach kostnych i tkankach miekkich teoria i praktyka, Wyd. Db
Publishing Warszawa 2010, s.168

2 R, Gilchrist, Podstawy terapii czaszkowo-krzyzowej, ujecie biodynamiczne, Wyd. Virgo,Warszawa 2011, s 28
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(czyli wewnatrzpochodnym ruchem wtasciwym powstaltym w okresie embrionalnym) uktadu
trzewnego 1 zwiqzanych z nimi struktur powieziowych, nerwowych, naczyniowych,
limfatycznych i miesniowo-szkieletowych.” Objawami wystepowania lezji sa: zwickszenie
napigcia w obrebie powieziowych torebek, otoczek narzadowych i potaczen wigzadtowych,
ograniczenia zakresu ruchomosci lub funkcji danego narzadu, anomalie tkankowe, asymetrie,
zmiany tkankowe, zmiana cieploty tkanek, obrzegki, cysty, torbiele lub guzy wyczuwalne

W powigzi.

Osteopatia jest terapia wielowymiarowa, ktora doprowadza organizm do réwnowagi
harmonizujac ciato, emocje, umyst i dusze. Osteopatia jest terapia delikatna i bezpieczna
1 z tego wzgledu jest przeznaczona dla 0osob wszystkich grup wiekowych zaréwno dla kobiet

w ciazy, niemowlat, dzieci, nastolatkoéw, os6b w wieku dojrzalym oraz dla oséb starszych.
Osteopatia pomaga w przypadku wielu schorzen:*

> Schorzenia ukladu szkieletowego: bole
i skrzywienia krggostupa, nadmierne lordozy,
kifozy, skoliozy, bole w okolicach obreczy
barkowej i miednicy, nierowna dlugosé¢
konczyn, zespot bolesnego barku lub biodra,
rwa bakowa 1 kulszowa, bdle szyi, karku,
topatek, odcinka piersiowego, ledzwiowego,
krzyzowego 1  ogonowego,.  Przyspiesza
regeneracje po  ztamaniach  kosci  oraz

zwichnigciach 1 skreceniach stawow. Pomaga

przy urazach czaszki 1 glowy, migrenowych
bolach glowy, zawrotach gtowy, stanach zapalnych zatok, oczu, uszu, napigcia i bolach
stawu zuchwowo-skroniowego, bolach szczgki i zuchwy, dziwnych bdlach zgbow (np. po
wierceniach i leczeniu kanalowym u dentysty), zgrzytaniu z¢bami, wadach zgryzu.

Niweluje skutki wypadkow komunikacyjnych, udaréw, upadkéw z wysokosci,

> Schorzenia ukladu mig¢sniowego: bole i napigcia migsni, fibromialgia, naciagnigcia

I naderwania migsni i wigzadel, nadmierne napigcie powigzi,

2T Liem, T. K. Dober, M. Puylaert, Przewodnik po osteopatii wisceralnej tom 1, Wyd. MedPharm Polska,
Wroctaw 2017, s.5
22k, Sillssa, Craniosacral Biodynamice, volume 2, Wyd. North Atlantic Books, Berkeley, California, 2004, s. 5
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> Schorzenia ukladu nerwowego: uwalnia nagromadzone emocje, usuwa chroniczne
przemegczenie, zmniejsza ataki padaczkowe, przepracowuje lgki 1 fobie, zmniejsza
nadpobudliwo$¢ u dzieci i dorostych, zmniejsza dysleksje, wady wymowy, autyzm,
depresj¢, manig, ktopoty z koncentracja, zaburzenia osobowosci, bezsenno$¢, koszmary
senne, nerwice, pomaga pogodzi¢ si¢ z traumatycznymi wydarzeniami w zyciu

np. $mier¢ bliskiej osoby,

» Schorzenia ukladu trawiennego: zmnicjsza bole brzucha, zgaga, reflux, czynnos$ciowe
bole trzewne, poprawia perystaltyke jelit, reguluje jelito drazliwe i1 wyprdznienia,
zmniejsza wzdgcia, biegunki i zaparcia, zmniejsza polipy, reguluje pracg $linianek,
przeltyku, zotadka, dwunastnicy, watroby, woreczka zodtciowego, trzustki, wyrostka

robaczkowego,

> Schorzenia ukladu krazenia: pomaga na nadci$nienie, arytmig, niedomykalno$¢
zastawek, zastoje, niewydolno$¢ zylna, nerwobole, chorobg¢ niedokrwienna Serca
(choroba wiencowa), stany pozawatowe, zapalenie osierdzia, infekcyjne zapalenie
wsierdzia, zastoinowa niewydolno$¢ serca, bradykardi¢ zatokowa (za niskie tetno ponizej
60/min), tachykardi¢ zatokowa (tetno powyzej 100/min), tetniaki, zaburzenia rytmu
Serca, dlawicg piersiowa, anging Prinzmetala (skurcz naczyn wiencowych na skutek
matej ilosci estrogenow w wieku pomenopauzalnym u kobiet), goraczkg reumatyczna
Serca, kardiomiopatie, lewo lub prawokomorowa niewydolno$¢ Serca, wady wrodzone
Serca, migotanie przedsionkow i/lub komor (na skutek Helicobacter pyroli w zotadku lub
wysokiego stezenia biatka C reaktywnego, §wiadczace o istnieniu ogdlnego Stanu

zapalnego),chorobg Raynauda, miedzybtoniaka osierdzia, tamponadg Serca,?®

» Schorzenia ukladu hormonalnego: zaburzenia miesiaczkowania, niektore rodzaje

bezptodnosci, cukrzyca, mata odpornos$¢ organizmu,

» Traumy okoloporodowe matki i dziecka, porod kleszczowy, prozniowy, cesarskie ciecie
Nie respektujqc praw przyrody zapominamy o tym, Ze fizjologiczny pordod i wolne
przejscie przez kanaly rodne pozwala noworodkowi na przystosowanie sie do nowego
srodowiska i tagodnq zmiane cisnienia. Natomiast podczas cesarskiego ciecia, nastepuje

natychmiastowy Wwzrost cisnienia w wyniku ktorego uktad kranialny nie podejmuje

2 G. Snyder, Diagnostyka Réznicowa dla Fizjoterapeutéow, Wyd. DB Publishing, Warszawa 2010, s.285
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wiasciwej pracy i pojawiajq sie liczne napiecia narastajqce z wiekiem. Dzieci, ktore w ten
sposob przyszly na swiat, sq nadwrazliwe i czesto cierpiq na niemowlecq kolke
i zaburzenia trawienia, sq nerwowe, Zle Spiq, czesto placzq, a faktow tych w ogole
z porodem sie nie kojarzy. Czesto podczas porodu zostaje uszkodzony odcinek krzyZowy
i ogonowy kregostupa matki, dlatego warto wybrac sie na osteopatie, aby zniwelowac
negatywne skutki przeciqzen zwiqzanych z porodem. W przypadku noworodkow warto
stosowac kangurowanie, czyli Rodzic (Mama lub Tata) lezy na plecach, a Dziecko lezy
na jej/jego klatce piersiowej — wstuchujqc sie w rytm Serca, co daje poczucie bliskosci,

roo. ’ . . , , . 7. . 24
a w przypadku wczesniakow wzmacnia parametry zZyciowe i przyspiesza rozwdoj dziecka.

" N. E. Peirsmann, Terapia czaszkowo-krzyzowa u dzieci i niemowlqt, Wyd. Virgo, Warszawa 2011, s. 19
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1.3. POWIEZ — MATRYCA NASZYCH WSPOMNIEN

Czesto przyczyna choroby jest jakie$ traumatyczne zdarzenie w zyciu, ktére zamraza stres
i emocje w okreslonym miejscu w ciele — w powigzi. '
Powiez (wywodzaca si¢ od lacinskiego stowa |
»fascia” czyli pasma) to blona tkanki kostno-
tacznej, ktora oplata wszystkie migsnie, kosci,
organy, naczynia i nerwy — to jakby matryca dla
komunikacji migdzykomodrkowej, w ktorej zachodza
procesy biochemiczne, dziala ona jak gatezie drzewa
lub siatka, ktéra utrzymuje wszystkie struktury
ciala na swoim miejscu.” Rownowaga sieci — oparta
na systemie powigziowym rozpigtym na stelazu

kostnym,  przypomina roéwnowage  wielkiego

namiotu, ktorego rusztowanie wspieraja
odpowiednio napigte linki albo rownowage krysztatu, ktérego forme kontroluja odpowiednie

konstelacje wiagzan chemicznych.

Cechami charakterystycznymi powiezi sa plastyczno$é (czyli elastyczno$¢ lub sztywnosc),
cigglo$¢ (czyli separacja wiokien lub ich nadmierne zespolenie czyli blizny i zrosty),

pobudliwos$¢ (czyli wrazliwos$¢ lub bolesnosc).?
Powieg sklada sie 7 4 podstawowych warstw: 21

e Powigz podsciotkowa — jest najbardziej zewnetrznie potozona warstwa, wiec czgsto jest
zwana powiezia powierzchowna. Zewngtrzna strona tej warstwy jest zbudowana
glownie przez komoérki tluszczowe, a glebsze warstwy wykazuja budowe
o charakterze btoniastym. Warstwa ta jest osobniczo zmienna pod wzgledem grubosci.

e Powiez osiowa — powigz okrywajaca — czyli powigez gleboka stanowi druga warstwe
systemu tkanki tacznej. Powigz ta stanowi macierz mezenchymy, z ktorej rozwijaja sig

1 ksztaltuja migsnie szkieletowe, Sciggna, wigzadta, rozciggna i stawy.

% R. L. Schulz, Ph.D. i R. Feitis D.O, Nieskorczona sie¢ — anatomia powiezi w dziataniu, Wyd. Virgo,
Warszawa 2009,s.91

% T, Lichau, Zaawansowane techniki migsniowo—powigziowe,Wyd.Edra Urban & Partner, Wroctaw 2016, s.15
7', Chaitow, T.W. Findley, P.A. Huijing ,R. Schleip, PowieZz. Badanie, profilaktyki i terapia dysfunkcji sieci
powieziowej, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014 s.15
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e Powi¢z oponowa — to trzecia warstwa powigzi otaczajaca uklad nerwowy.
W jej sktad wchodzi opona twarda i lezaca pod nia opona migkka. W obrgbie nerwow
ta warstwa powigzi przechodzi w nanerwie.

e Powiez trzewna — to czwarta 1 najbardziej zlozona struktura powigziowa rozciagajaca
si¢ ona od podstawy czaszki az po dno miednicy i wyScielajaca wszystkie jamy ciala
tworzac optucna, otrzewna i worek osierdziowy, a takze otacza pgczki nerwowo-
naczyniowe oraz limfatyczne biegnace 1 wychodzace z narzadow wewnetrznych.
Tworzy ona jakby futeraty dla narzadow wewnetrznych podtrzymujac wiele z nich

za pomoca struktur podwieszajacych takich jak krezka lub wigzadta.

Sie¢ powiezi jest jedng z najbogatszych czuciowych struktur w organizmie czlowieka.
Zawiera ona wiele typow receptoroOw czuciowych, wlaczajac w to powszechne mielinowe
wlokna nerwowe (Golgiego, Pacciniego, Ruffiniego) oraz niezliczona role malenkich,
niezmielinowanych, wolnych zakonczen nerwowych, ktére mozna znalez¢ na catej dtugosci
powierzchni powigzi, ale gtownie w obrgbie okostnej, Srddmigsnej, namigsnej 1 tkance tacznej
trzewi. Wiele ograniczen posturalnych (np. garbienie si¢ u oséb, ktére chca chroni¢ swoje
Serce przed negatywnymi emocjami ptynacymi z otoczenia) wynika nie tylko z czystej
mechanicznej adhezji i ograniczen w obrgbie potaczen powigziowych, ale przede wszystkim
ma przyczyng psychosomatyczna i wynika z przeszkod w regulacji czuciowo-ruchowej
do systemu, w ktorych ludzie magazynuja emocje i stresy w postaci podwyzszonego napigcia
migsni i powigzi. Wedlug modelu neurologicznej interocepcji powiezi wedtug psychologa
Early Germana kazda osoba podswiadomie odczuwa prawidtowy wzor funkcjonowania
poszczegolnych  narzqdow sSwojego organizmu [ub brak rownowagi gdy zaczyna

wyste]_aowac".28

Skora ludzka, poza proprioeceptywnymi zakonczeniami nerwowymi, zawiera takze
interorecyptywne zakoficzenia nerwowe witdokien o typie C, ktére wyzwalaja ogdlny stan
dobrego samopoczucia podczas glaskania skory ze wzgledu na wystgpowanie tzw. receptoroéw
dotyku o niskiej predkosci przewodzenia, ktore sa czesScia uktadu neurobiologicznego dla
dotyku w wyspie moézgu. Zaburzenia takie, jak depresja, niepokoj, czy zespot jelita
drazliwego zostaty opisane jako zaburzenia interorecyptywne. Mozna wigc stwierdzic,

ze powiez jest narzadem zmyslow i globalnym systemem komunikacji w obre¢bie

% |_. Chaitow, T.W. Findley, P.A. Huijing ,R. Schleip, PowicZ. Badanie, profilaktyka i terapia dysfunkcji sieci
powieziowej, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014, 5.105
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organizmu ludzkiego. Tkanki migkkie takie, jak wtokna kolagenowe oraz peczki widkien
mig$niowych sa utozone rownolegle i maja zdolnos$¢ do aktywnego kurczenia sig, co pozwala
na odpowiedni poziom gibkosci i dzigki odpowiedniej budowie wykazuja wilasciwosci
krystaliczne. Krysztaty organiczne w systemie migsniowo-powieziowym dzigki dlugim,
cienkim 1 elastycznym filamentom taki, jak: aktyna, miozyna, kolagen czy widkna elastynowe
tworza strukture¢ cieklego krysztatu, ktory umozliwia organizmowi zachowanie jego
wiasciwosci takich, jak elastycznos¢, czuto$¢ i zdolnos¢ do szybkiej odpowiedzi na bodziec,
optymalna szybko$¢ przenoszenia naprgzen, ktéra jest niezbgdna organizmowi
do prawidlowego funkcjonowania organizmu jako spojnej catosci. Ciekawa cecha cieklego
krysztalu powiezi jest pizoelektryczno$é, co oznacza, ze gdy zostanie ona poddana
naprezeniu - $ci$nigciu lub rozciagnigeiu to wytwarza pole elektryczne. Zatem wszelkiego
rodzaju odksztalcenia wynikajace z naprgzenia w obregbie tkanki kostnej, zgbach, §ciggnach,
naczyn krwiono$nych, nerwach, migsniach czy skorze zawsze prowadza do powstania
stabego pola elektrycznego. RoOwniez ¢wiczenia generuja pole elektryczne w naszym ciele ze
wzgledu na naprzemienne napinanie i rozluznianie migéni. Ciekawego odkrycia dotyczqcego
emisji fotonow swiatla przez ciektokrystaliczng strukture powiezi dokonat Frohlich. Wykazat
on empirycznie, ze jesli ilos¢ energii skumulowanej w strukturze powiezi osiqgnie okreslony
poziom wowczas poszczegolne czqsteczki tej struktury zaczynajq w sposob uporzqdkowany
wibrowaé, czemu towarzyszy emisja fotonow Swiatla.”® Dzieki tym badaniom naukowym
wiemy, Ze kazdy organizm zywy (roslina, zwierze, czlowiek) emituje swiatlo, ktore jednak jest
zbyt stabe, by mogto by¢ obserwowane golym okiem, niemniej jednak moze by¢ ono mierzone
za pomocq doktadnych fotowzmacniaczy, ktore sq w stanie to Swiatlo wzmocnic
i zarejestrowaé. Jak wyliczyl Bischof diugosé¢ emitowanej fali swietlnej zawiera sie
w przedziale 200 do 800 nm co oznacza, zZe zawiera ono zakres Swiatla podczerwonego

i ultrafioletu.*°

Na Uniwersytecie Medycznym w Kolorado w Denver lekarz medycyny dr John Zimmerman
przeprowadzil badanie dotyczqce emisji czestotliwosci impulsow elektrycznych z ludzkich rak
w czasie osteopatii. Zauwazyl on, ze sygnal elektryczny rqk terapeuty pulsowat
z czestotliwosciq od 0,3 do 30 Hz w wigkszosci z aktywnosciq pomiedzy 7-8 Hz. Warto
zwroci¢ uwage na efektywnos¢ prqdu emitowanego przez ludzkie ciato w postaci pola

elektromagnetycznego i zrodta ciepla.

# Frohlich H.(ed.) 2008 Biological coherence and response to external stimulli. Springer-Verlag, New York,
Berlin, Heidelberg.
% Bischof M. 2005. Biophotons-The light in our cells. Jurnal of Optomenic Phototherapy. March issue 1-5
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Tabela 1. Efekt bioterapeutycznego pradu emitowanego przez ludzkie rece.

Czestotliwos¢ Efekt

> Hy Regeneracja nerwow, wrastanie neurytow (wypustek komorek

nerwowych) w kulturach komérek zwojowych
7THz Wzrost komorek kostnych
10 Hz Zdrowienie wi¢zadel
Obnizenie nekrozy (obumierania) komorek skory, stymulacja naczyn
15,20, 72 Hz
wlosowatych, podzialéw komérek — fibroblastow
Efekt dzialania na nerwy podobny do dzialania czynnika wzrostu
2550 Hz nerwow NGF (nerve growth factor)

Zrédlo J. L. Oschman, Energy Medicine — the scientific basis, Wyd. Churchil
Livingstone, Toronto 2012, s.86

Dzigki automatycznemu dostosowaniu si¢ czgstotliwosci pradu emitowanego przez rece
terapeuty dostosowanego do potrzeb ciala pacjenta osteopatia pozwala usunaé skutki stresu,
negatywnych emocji i traumy, dociera do zrodta problemu i neutralizuje pami¢¢ komorkowa
na poziomie kwantowym. Przypomina to strojenie instrumentu muzycznego, ktory stracit
swoja czysto$¢ brzmienia na skutek réznych zdarzen. Czgsto skutkiem terapii jest uwolnienie
emocji (np. smutek, $miech). Organizm sam szuka nowej rOwnowagi i pierwotnego wzorca
zdrowia, a terapeuta jest tylko katalizatorem zmian, ktory towarzyszy klientowi w podrozy ku

zdrowiu i dlugowiecznosci.®

Dr Beatrice Lasey odkryta, ze Serce ma swoj niezalezny uklad nerwowy, ktory nazywa
mozgiem Serca. Co najmniej 40000 neurondw Serca jest uzywanych do komunikowania si¢
Serca z o$rodkami w moézgu zwiazanymi ze §wiadomos$cia wlaczajac w to: ciato migdatowate,
wzgorze 1 kor¢ mozgowa. Badania dr Lasey pokazaly, ze Serce nie odpowiada
za automatyczne przekazywanie informacji od mdzgu, ale interpretuje sygnaty neuronowe

i reaguje w oparciu o stan emocjonalny danej osoby.

Wedhug instytutu HearthMath skupienie uwagi na Sercu i na uczuciach w nim plynacych
takich, jak mito$¢, docenianie, dbanie, rado$¢, wspotczucie wptywa na przesunigcie rytmow
bicia serca powodujac kaskadg zjawisk neuronowych 1 biochemicznych, ktore wplywaja

na kazdy organ ciata. Spdjnos¢ Serca obniza pobudzenie uktadu nerwowego wspotczulnego,

81 Tekst na podstawie skryptow mgr Justyny Sadowskiej z Kurséw TCK stopien I-VI, Poznan 2013-2014
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wspomagajac aktywno$¢ przywspotczulnego uktadu nerwowego, obniza poziom kortyzolu
i zwigksza produkcj¢ DHEA wzmacniajac uczucia Mitosci i dbania o innych. Serce wplywa
na cale pole ciala czlowieka, wzmacniajac je poprzez swoja wilasna aktywnosc

elektromagnetyczna, ktdra jest 5000 razy mocniejsza niz pole elektromagnetyczne mozgu.

Badania HeartMath (www.heartmath.org) wskazuja na to, ze negatywne emocje zaburzaja
rytm Serca i podnosza ci$nienie krwi. Powtarzajace si¢ epizody nieopanowanego gniewu,
frustracji i niepokoju powoduja tez wyzwolenie si¢ takich hormondéw jak adrenalina
i kortyzol, ktory magazynowany jest w nadnerczach. Nadmiar tych hormonéw obniza

wydajnos$¢ pracy Serca i krazenia oraz jego niezaleznos¢ 1 przyspiesza procesy starzenia sig.

Natomiast procesy pozytywne i przyjazne poprawiaja rytm Serca, obnizaja ci$nienie krwi,
zaostrzaja jasno$¢ umystu 1 wzmacniaja system obronny. Obnizaja poziom hormondw stresu,

podwyzszaja poziom hormonow antystarzenia jak DHEA.

Badania wykazaly, ze $miech jest jedna z najlepszych metod, aby roztadowa¢ zatrzymana
energi¢ emocjonalna, gdyz usuwa negatywne efekty stresu, pomaga wzmocni¢ system
immunologiczny, pomaga w kontrolowaniu wysokiego cisnienia i w chorobach Serca,
wzmacnia energi¢ ciata, obniza bdl, pomaga w wydzielaniu si¢ endorfin — hormonow

szczgscia, przeciwdziata depres;ji, niepokojom — wzmacnia wydzielanie serotoniny.
Rys.1 Obrazowe zréznicowanie rytmu Serca pod wplywem réznych emocji.

Zrédlo: www.heartmath.org
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Wedlug dr Gary Schwartza Serce generuje najmocniejsze i najrozleglejsze pole
elektromagnetyczne w calym ciele. W poréwnaniu do pola elektromagnetycznego
wytwarzanego przez moézg komponent elektromagnetyczny pola Serca jest okoto 60 razy
wickszy w swej amplitudzie i przenika kazda komorke w ciele. Komponent magnetyczny
Serca jest w przyblizeniu 5000 razy silniejszy niz pole magnetyczne mozgu i moze zostaé
wykryty magnetometrem w odleglosci 2-3 metréw od ciata. Ksztalt pola Serca przypomina

pole toroidalne czyli torus.

Rysunek 2.Pole toroidelne — torus Serca Zrédlo. www.heartmath.org

Copyright © Institute of HeartMath Research Center

Dzigki osteopatii, gdy tacza sig pola Serca terapeuty i pacjenta dzigki okreslonym technikom

manualnym mozna przeprogramowywac rytm Serca, aby stal si¢ bardziej harmonijny.
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Waznego odkrycia dokonal w 1994 r. Masura Emoto
- japonski fizyk i doktor medycyny alternatywnej
z Open International University badajacy zagadki
wody po zetknigciu si¢ z MRA, Analizatorem
Rezonansu Magnetycznego, w USA w ksiazce
»Tajemnice Wody” udowadnia dzigki zdjeciom

czasteczek wody w temperaturze okoto zera, ze woda

jest jak tasma magnetofonowa — posiada pamiec
I mozna wiele rzeczy nagra¢ na niq, potrafi tez czytac¢ i zmieniaé sie pod wphywem stow,
emocji i modlitwy.** To odkrycie spowodowato, ze ludzie zaczeli mie¢ $wiadomosé,
iz wszystko, co mowia do siebie nawzajem na nich wplywa — kazde negatywne stowo czy
my$l skierowane w strong drugiej osoby, odksztalca jej komorki powodujac poczatek
nierownowagi, a potem chordb, a kazde pozytywne stowo sprawia, ze nasz organizm powraca
do réwnowagi. Dlatego tez ogromnie wazne jest, o czym mysli terapeuta w trakcie osteopatii — jego
mys$li powinny by¢ skupione w 100 % na pacjencie, pelne troski, opiekunczosci, spokoju
wewngetrznego i dobroci Serca, gdyz to powoduje, ze umyst terapeuty pracuje na falach alfa lub theta
typowych dla glebokiego relaksu i te pozytywne uczucia pomagaja pacjentowi szybciej si¢
zrobwnowazy¢ 1 wyzdrowie¢. Powigz jest koloidem czyli mieszaning czastek statych
zawieszonych w cieczy. Cie$nienie zaindukowane w cieczy pomigdzy powigzia 1 tkanka
migéniowa podczas terapii powoduje wzrost roznicy pozioméw cieczy.** Mozliwosé
wplywania na wodg i informacje, ktéra przenosi jest bardzo wazna, poniewaz wszystkie
organizmy sktadaja si¢ w co najmniej 70 % z wody bedacej w krystalicznej tkance lacznej -
powiezi, w ktorej zapisane sa wszystkie wspomnienia i emocje, a poprzez skupienie
na pozytywnych emocjach takich, jak Milos¢, Wdzigcznos¢, Wspélczucie, Spokoj mozna
przeprogramowaé negatywne wzorce w pozytywne i wymazaé¢ z pamigci komorkowej traumy

1 stresy za pomoca dotyku dloni wyszkolonego terapeuty.

% Cyndi Dale, The Subtle Body, an Encyclopedia of Your Energetic Anatomy, Wyd. Sounds True, Boulder,
Colorado 2009, s. 140

% Metody terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji powieziowych, pod red. L. Chaitow, Wyd. Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2015, s. 7
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Zdjecia czasteczek wody po wypowiedzeniu w ich kierunku okreslonych stow 1 zamrozeniu.

Mitos¢ 1 wdzigczno$¢ Ty ghupcze

1.4 PSYCHOSOMATYCZNE ASPEKTY WPLYWU STRESU NA ORGANIZM

Indianie wierza, ze wszystkie choroby biora si¢ z nierdownowagi w $wiecie duchowym

cztowieka, powstatej na skutek niespelnionych pragnien i potrzeb cztowieka.

Czlowiek w procesie ewolucji mozgu wyksztalcit kilka mozliwych reakcji na zaistniaty czynnik

stresujqcy lub potencjalnie zagrazajqcy Zyciu(srodmozgowie).

Fight = walczy¢ np. Klient jest w konfliktowej sytuacji ze swojq rodzing lub
otoczeniem i walczy nimi poprzez kiotnie wyrazajqc swojq wsciektos¢, ztosc,
agresje, smutek, zal.

Flight = uciekac np. Klient uzywa strategii unikania, schodzi z drogi osobgq, ktore
sq dla niego nie mite lub unika sytuacji w pracy lub domu, ktore mogq by¢ dla
niego nieprzyjemne lub wiqzaé sie z przykrymi emocjami lub doswiadczeniami.
Nie podejmuje okreslonych zadan lub wyzwan.

Freeze = nieruchomieé, trwac¢ w bezruchu, udawaé¢ martwego, Klient trwa
w niewygodnej dla niego sytuacji w pracy lub w domu lub w towarzystwie 0sob,
ktore mu nie stuzq pomimo konfliktu wewnetrznego nie ma sily sie przeciwstawic.
Klient jest w stanie wewnetrznego lub zewnetrznego odretwienia, w niektorych
sytuacjach jest jak sparalizowany, skonsternowany, bez reakcji. Powoduje

. . . . 4
to czesto bardzo duze napiecia emocjonalne w ciele.?

% R. Korner, Uzdrawianie biologiq — podrecznik biologicznej wiedzy leczniczej — doswiadczenia dr Hamera,
odkrywcy naturalnych praw biologicznych, Wyd. aa-ha, Krakow 2012 s.30
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Badajac wptyw stresu na organizm czlowieka naukowcy zainteresowali si¢ wplywem
niestabilnosci czestotliwosci akcji Serca (HRV hear rate variability) na emocjonalnos$é.
Uczeni zaczgli si¢ zastanawiaé, co u niektorych osob jest powodem tak tatwego zatamania
systemu emocjonalnego, ktore pojawiaja si¢ nawet po wystapieniu matych zmian
wzrokowych, shluchowych, kinestetycznych Iub wechowych. Gdy zaczeto mierzyd
niestabilno$¢ akcji serca zauwazono, ze osoby z niestabilnym rytmem serca cierpia na zespot
PTSD czyli Post Traumatic Stress Disorder — Chroniczny zespét stresu pourazowego.
Dr Porges rozwinat teori¢ obecnosci w organizmie hierarchicznego systemu nerwowego
regulujacego reakcje stresowe, ktory opiera si¢ na zaleznosci wspotczulno (adrenergiczno) —
przywspotczulnej (acetylocholinergicznej) w znanym uktadzie autonomicznym, ale rowniez
na tym ze te systemy sa modyfikowane przez zmielinizowana skladowa nerwu blednego
(n. vagus- jadro dwuznaczne NA) i nerwy czaszkowe (V, VII, IX, X, XI), ktore odpowiadaja
1 reguluja wyraz twarzy, intonacje gtosu, mowy 1 inne skladowe systemu. Ten system nerwu
btednego stabilizuje fizjologiczne pobudzenie stresowe w caltym organizmie. Za stany
wewngtrzne odpowiada rejon mézgu zwany wyspa (Insula) oraz cialo migdalowate, ktore
sa nadaktywne w sytuacji stresowej. Trauma to gwaltowny uraz, ktéory moze spowodowa¢é
zaburzenia somatyczne i psychiczne ze wzgledu na uwigzienie energii w systemie
nerwowym poprzez mechanizm wyparcia wspomnien lub trudnych stresujacych sytuacji, aby
umyst mogt jakos sobie z tym zdarzeniem poradzi¢. Z psychologicznego punktu widzenia
osoba naktada na aktualnie dziejaca si¢ rzeczywisto$§¢ obrazy z przesztosci, czyli woalke
uprzednich traum i nierozwiazanych do$wiadczen, co powoduje czgsto jej ponowna
traumatyzacj¢, czyli trauma wnika coraz glebiej w podswiadomos$¢ powodujac zamrozenie
w powiezi starych emocji, zamiast aktywowac¢ reakcje orientacyjna mozgu, ktory szuka
nowych rozwiazan dla stresujacego bodzca i go neutralizuje na poziomie komorkowym — tym
wlasnie zajmuje si¢ osteopatia. Pozwala ona na znalezienie Kkorzeni zamrozen
traumatycznych zdarzen w podswiadomosci 1 aktywowaniu fizjologicznych zasoboéw do ich
odmrozenia w ciele i odreagowania biologicznego traumy, czyli na dokonczenie procesow.
Ten proces ma za zadanie uwolnienie pamigci emocjonalnej, ktéra jest przechowywana
w banku pamigciowym zranionej czgs$ci. Warto pracowaé tez ze $wiadomos$cia pacjenta
1 poleci¢ mu skierowanie uwagi na odczucia ptynace z ciala, gdyz moze ono chcie¢ przyjaé
pozycje w ktorej trauma zaistniata, zaczal trza$¢ si¢, wygenerowac napigcie w oponach,
migé$niach, ko$ciach, membranach lub uwolni¢ je poprzez okreslony ruch, dzwigk,
temperaturg lub wyrazenie emocji takich jak smutek, gniew, zto§¢, Smiech.. Wedlug Petera

Levine trauma moze by¢ uwolniona, gdy stworzymy odpowiednie warunki dla uwolnienia
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zamrozonej reakcji, a nastgpnie catkowitego jej dokonczenia. W ten sposéb trauma moze by¢

wyleczona. *
Symptomy traumy

a) Wczesne objawy: ciagle skupienie uwagi, meczace wizerunki z przeszlosci,
wrazliwos$¢ na $wiatto 1 dzwigk, hyperaktywnos¢, przesadzone reakcje emocjonalne,
leki 1 koszmary nocne, szybkie zmiany nastrojow, podatno$¢ na stres, trudnosci
z zasypianiem i spaniem, fobie, panika, odczucie nieobecnosci 1 nieprzytomnosci,
ucieczka, unikanie sytuacji lub sktonnosci do niebezpiecznych sytuacji, ptaczliwos¢,
zmiany nastrojow, przesadna lub obnizona aktywno$¢ seksualna, amnezja,
zapominanie lub wyparcie z pamigci, niezdolno§¢ kochania i tworzenia zwiazkow
emocjonalnych, strach przed $miercia, niemozno$¢ odreagowania na stres.

b) Pézne objawy: nadmierna nieSmiato$¢, zmniejszone reakcje emocjonalne,
niemoznos$¢ podjgcia zobowiazan, chroniczne przemegczenie i niska energia fizyczna,
problemy immunologiczne i hormonalne np. tarczyca, bole glowy, szyi, plecow,
ktopoty z trawieniem, astma, PMS, depresja, czarne mysli, uczucie odosobnienia
1 izolacji, czgsty placz, szybkie zmiany nastrojow, zmniejszona lub przesadzona
aktywnos$¢ seksualna, braki pamigci, zapominanie, uczucie beznadziejnosci, trudnosci

ze spaniem i z tworzeniem dalekosi¢znych plandw.

Bl jest jednym ze sposobdéw w jaki ciato komunikuje si¢ z nami, sa r6zne rodzaje bolu np.
fizyczny zwiazany z urazem, ale réwniez bdél emocjonalny zwiazany z fizyczna reakcja
tkanek migkkich na przezywane emocje. Bol moze pojawic¢ sie w danym narzqdzie, w jego
sqsiedztwie lub promieniowad do tensorow dystalnych, co oznacza, zZe zZrodio bolu jest
oddalone od jego wystepowania.*® Powiez jest cialem emocjonalnym. W idealnej sytuaciji
odczucia sa odczuwane w catlym ciele, a emocje podrozuja przez uklad powigziowy.
Niektorzy ludzie maja bardzo silne mechanizmy wyparcia negatywnych emocji 1 zamieniaja
bol emocjonalny 1 trwanie w niekorzystnej sytuacji na bol fizyczny np. napigciowe bole
glowy. Ludzie, aby nie czu¢ bolu emocjonalnego, czgsto opancerzajg si¢ czyli napinaja rézne
warstwy powigzi, aby odgrodzi¢ si¢ od otaczajacego niekorzystnego emocjonalnie
srodowiska lub relacji, wycofuja si¢ w glab siebie, ale napigte cialo generuje bol,

aby zmotywowaé dana osobg do wyjscia z niekorzystnej dla niej sytuacji. Zwykle cierpi

%S, Porges, The Polyvegal Theory for treating trauma, Wyd. NiCABM series 2013, 5.17
% |, Stecco, C. Stecco, Manipulacja powiezi w leczeniu dysfunkcji wewnetrznych,Wyd. Odnova-Med. Szczecin
2015, s.81
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Z powodu napigcia najstabsze miejsce w ciele, ktore ktuje, pobolewa lub napina si¢ ilekro¢
doswiadczamy stresu. Przez kurczowe przytrzymywanie emocji i brak ich wyrazenia moze
doj$¢ do arytmii Serca, nadci$nienia, a w skrajnych sytuacjach do zawalu lub udaru. Z tego
wiasnie wzgledu ogromnie wazne jest, aby kazda osoba miata swoj sposob na roztadowanie
negatywnych emocji takich, jak aktywno$¢ fizyczna, uprawianie sportéw, bieganie, taniec,

$piew, medytacja, spacery na lonie natury, jazda konna, kolarstwo, gry zespotowe itp.*’

Lekarz medycyny germanskiej dr Hamer stworzyl na podstawie wieloletnich badan nad
psychika ludzka holistyczny model zwany psychosomatyczna biologiczng wiedza lecznicza,
ktora okresla rodzaje nierozwiazanych konfliktéw zamrozonych w okreslonych narzadach
ludzkich. Bodzcem wywolujacym reakcje organizmu moze by¢ stres zwiazany z szokujaca
sytuacja w zyciu np. $mier¢ bliskiej osoby lub rozwdd, ktéry uruchamia szereg reakcji
fizjologicznych, aby uktad wspolczulny i przywspotczulny mogt sobie z tym poradzié, czyli
przetrwa¢ w zagrazajacej zyciu sytuacji. Pobudzony zostaje uklad wspodiczulny, zostaja
uwolnione hormony stresu: adrenalina, noradrenalina z nadnerczy oraz CRH, ACTH,
kortyzon z nerek i dopamina, wystepuje stan zdenerwowania, myslenie kompulsywne
o konflikcie, podwyzszone cisnienia tgtniczego krwi i wydolnosci Serca. Oddech ulega
przyspieszeniu, nastgpuje zwigkszenie lub wyostrzenie postrzegania, podwyzszone napigcie
migsni, podwyzszona czujno$¢, niepokoj strach, drazliwos$¢, zmniejszenie apetytu, zimne
konczyny. Nastgpnie po minigciu niekorzystnego bodzca nastepuje wdrozenie mechanizmow
regeneracyjnych, co w rezultacie moze powodowa¢ odreagowanie organizmu w postaci
przezigbienia, stanu zapalnego, grypy czy goraczki. RozluZnienie uktadu wspotczulnego
oznacza obnizenie tempa bicia Serca, spowolnienie oddychania, obnizenie wydajnosci,
obnizenie napigcia mig$ni, podwyzszona wrazliwo§¢ fizyczna 1 psychiczna
oraz niebezpieczenstwo nawrotu konfliktu, wegetatywny przyrost apetytu i pobudzenie

przemiany materii.

Doktadny sposob uwalniania traumy z powigzi zostanie opisany w kolejnym rozdziale
za pomocg protokolu terapeutycznego dotyczacego technik osteopatycznych. Przy kazdym
narzadzie opisane sa odkrycia dr Harmera dotyczace psychosomatycznych powigzan tego

narzadu z konfliktami wewnetrznymi, ktore sa w nich zmagazynowane.

%7 J.E. Upledger, SomatoEmotional Release —Deciphering the Language of Life, Wyd.North Atlantic Books,
Berkeley, California 2009 s. 15
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ROZDZIAL 2 PROTOKUL TERAPEUTYCZNY TECHNIK OSTEOPATYCZNYCH

Zatozeniem medycyny osteopatycznej jest holistyczne leczenie pacjenta za pomoca technik
manualnych. Z tego tez wzgledu czegs$¢ technik wykonanych podczas terapii nie jest
bezposrednio zwiazana z lokalizacja Serca, ale skupia si¢ tez na obwodowych naczyniach
krwionosnych oraz naczyniach zaopatrujacych szyje oraz narzady jamy klatki piersiowe;j,
brzucha i miednicy. Testy umozliwiaja diagnostyke, a osteopatia usunigcie nagromadzonych
w ciele napigé. Rgce terapeuty poruszaja si¢ od najbardziej dystalnych i1 ogdlnych

do szczegdtowych partii ciata. Zaczyna sig
A A od nbég, aby przyzwyczai¢ pacjenta do dotyku
terapeuty, potem rozluznia si¢ przepony,
nastgpnie pracuje si¢ na kosciach i mig$niach
stanowiacych rusztowanie dla przyczepow
organow, aby rozluzni¢ ramy w jakich poruszaja
si¢ narzady wewngtrzne, potem pracuje sig
z narzadami begdacymi sasiadami Serca i na
koncu z samym Sercem i czaszka usuwajac
napigcia tam zgromadzone na skutek przebytych

stresow 1 zamrozonych emocji. Dzigki

wzmocnieniu ich ruchu wilasciwego nastgpuje
rownomierne rozmieszczenie cisSnienia wewnatrz
narzadowego, co powoduje harmonizacj¢ ukltadu wspotczulnego i1 przywspotczulnego
oraz uruchomienie mechanizmow samoregulacyjnych ciata. Jakos¢ dotyku w palpacji musi
by¢ wiasciwa. Najpierw nalezy nawiaza¢ kontakt z tkanka pacjenta, delikatnie na nia
naciskac¢, bo przy zbyt szybkim ruchu tkanki si¢ zablokuja, zestresuja i zacisna, a celem jest
ich rozluznienie. Trzeba tez znalez¢ odpowiednia intensywno$¢ ucisku, czyli taki stopien
nacisku, rozciagnigcia lub trakcji, dzigki ktoremu nastgpuje rozluznienie tkanek. Wazna jest
tez pozycja rak przy technice i1 ergonomiczna postawa terapeuty, aby nie przecigzacé
kregostupa 1 stawow. Nalezy podaza¢ za tkanka 1 stlucha¢ ciata pacjenta, na koncu trzeba
zwraca¢ uwage na zakonczenie techniki, aby nie wyj$¢ z niej za szybko ani za wolno.
Wszystkie techniki nalezy wykonywa¢ przy maksymalnej precyzji z minimalnym wysitkiem.

Czas trwania osteopatii to okoto 60 minut.

Zdjecia pokazujace metodg terapeutyczna pochodza ze zbioréw wiasnych.
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Rysunek 2 Powigzania Serca z pozostalymi organami w ciele obrazujacy, w jaki sposob nalezy

pracowa¢ na lafncuchach lezji najpierw odwijajac przepony, nastepnie ruch wlasciwy kosci, miesni,

powiezi, wiezadel, sasiadujacych narzadéw i na koncu Serca. Zrodlo: opracowanie wlasne.
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METODY OSTEOPATYCZNEJ DIAGNOSTYKI | TERAPII MANUALNEJ

2.1.1 Test trakcyjny powiezi brzusznej Czas: 30 sekund

Pacjent lezy na plecach. Test polega
na objeciu kostek pacjenta dlonia terapeuty
i lekkim pociagnigciu ich do siebie. Test
sprawdza, ktora konczyna dolna jest
bardziej napigta oraz jak te napigcia
przenosza si¢ na brzuch i1 po ktorej stronie
ciala pacjenta jest wigksze napigcie.
Przy okazji mozna tez sprawdzi¢ cieptote

tkanek 1 obrzeki, ktére Swiadcza

o niewydolnosci krazenia zylnego.

2.1.2 Test trakcyjny powiezi

grzbietowej Czas: 30 sekund
Pacjent lezy na plecach. Test polega
na objgciu pigt pacjenta dlonia terapeuty
i lekkim pociagnigciu ich do siebie. Test
sprawdza ktéra konczyna dolna jest
bardziej napigta oraz jak te napigcia
przenosza si¢ na plecy i po ktorej stronie

ciata pacjenta jest wigksze napigcie.

2.1.3 Diagnostyka segmentu miednicy -Test kompresyjny miednicy Czas: 30 sekund

30

Pacjent lezy na plecach. Test polega na
lekkim dotknigciu, a nastepnie
naprzemiennym uci$nigciu kosci talerzy
kosci  biodrowych  pacjenta  dtonmi
terapeuty w celu ustalenia ich ruchomosci
lub nadmiernego napigcia, ktore moze
prowadzi¢ do  nutacji  (pochylenia
do przodu) lub kontrnutacji (pochylenia do
tylu) miednicy lub jej rotacji oraz jej

napie¢ w powigzi.



2.1.4. Rozluznianie przepony miednicznej — ok. 3 minuty

Pacjent lezy na plecach. Najpierw terapeuta
rozluznia przepong miedniczng trzymajac
rece w okolicy miednicy — jedna na ko$ci
krzyzowej a druga spojeniem tonowym.
Zadaniem terapeuty jest palpacyjnie
rozluznienie powig¢zi w tym obszarze.
Przypomina to uczucie nadmuchania

balonika w tym $rodku miednicy.

Terapeuta rozluznia przepon¢ oddechowa
trzymajac rece pod plecami i na brzuchu
w okolicy Thl2 gdzie umocowuje si¢
przepona, ktorej zadaniem jest oddzielenie
klatki piersiowej i brzucha ze wzgledu na
inne cisnienia panujace w tych jamach.
Przepona  jest mig$niem  glownym

wydechowym i czgsto magazynuje stare

emocje takie strach, gniew, zto$¢, dlatego
zawsze warto ja rozluzniaé, gdyz to jest migsien, ktdry najczesciej si¢ spina w sytuacjach

stresowych.
2.1.6. Diagnostyka segmentu jamy brzusznej Test Local listening czas 30 sekund

Pacjent lezy na plecach. Terapeuta ktadzie
na pgpku pacjenta ptaska dton skierowana
palcami w kierunku glowy pacjenta.
Zadaniem terapeuty jest wyczucie napigé
powigzi pacjenta w jamie brzusznej. Jego
- reka  jest pociagana w  kierunku
najwigkszego napigcia powiezi. Pulsowanie

w obrgbie pegpka moze dotyczyé zbyt




duzego napigcia w okolicy aorty brzusznej. Pociagnigcie dloni w strong grzbietowa moze
dotyczy¢ nierownowagi w obrgbie dwunastnicy, trzustki lub jelita cienkiego. Pociagnigcie
dloni w dot sugeruje nierbwnowage w obrebie narzadow miednicy czyli jelita grubego,
odbytnicy, pecherza moczowego, macicy, prostaty lub narzadéw rodnych. Pociagnigcie dtoni
po skosie w kierunku prawego podzebrza moze sugerowaé nierbwnowage¢ w prawej nerce
(wtedy bardziej do dotu i w prawo), watrobie lub pecherzyku zétciowym (do gory i w prawo),
okreznicy wstegpujacej (tylko w prawo) Pociagnigcie dloni po skosie w kierunku lewego
podzebrza moze sugerowac nieréwnowage w zotadku, $ledzionie (lewo i lekko do gory),
okreznicy zstepujacej (w lewo). Pociagnigcie w kierunku czaszkowym moze oznaczac

nierownowage w obrgbie przepony, (do gory) okreznicy poprzecznej (do gory i grzbietowo).
Harmonizowanie ruchu wlasciwego narzadow segmentu jamy brzusznej

RUCH WLASCIWY ma kazdy organ w ciele -kosci, migsnie, wigzadta, organy wewngtrzne.
Ruch wilasciwy wynika z podrozy jaka pokonuja organy w trakcie rozwoju embrionalnego.
Jego czestotliwo$¢ to 7-8 razy na minutg. Zadaniem terapeuty jest znalezienie tego ruchu,
podazanie za nim i rozszerzenie go lub poczekanie az sig ustabilizuje. Ruch wlasciwy ma tez
swoja amplitudg, symetrig, wewngtrzng sitg. Przy ostrym stanie zapalnym ruch wlasciwy jest

wigkszy od $rodka ciata, a przy przewleklej sytuacji skierowany jest do $rodka ciata.
Przyczyny nieprawidlowosci w ruchu wlasciwym:

v Dhugotrwate napigcie wynikajace ze ztego utozenia narzadu, przebytej traumy fizycznej —
urazu lub emocjonalnej - traumy, w wyniku tego membrany produkuja mniej plynu
(optucna, osierdzie, przepona) i sklejaja si¢ ze soba

v"Interwencja chirurgiczna powoduje wysuszanie si¢ $Sluzowki narzadow i tendencje do ich
sklejania i zbliznowacenia

v Zwiekszenie sig ilo$ci zrostow na skutek zwigkszonej produkcji witdkien kolagenowych
w okolicy blizny, po urazie/traumie tkanek, stanie zapalnym i po operacji chirurgicznej
w wyniku gojenia i ziarninowania si¢ rany.

v’ Zbyt duze wysycenie lekami réwniez powoduje stres danego narzadu i zaktocenie ruchu
wlasciwego

v Napiecie na innych sasiednich organach réwniez przenosi sie posrednio na pozostate
narzady dlatego, ze sa one potaczone poprzez system powigzi i dotykaja si¢ wzajemnie

aby zmniejszy¢ swoj cigzar.
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2.1.7. Technika harmonizowania ruchu wlasciwego nerek czas: okoto 3 minuty

Pacjent lezy na plecach. Lokalizacja prawej reki 2 palce ponizej pepka, lokalizacja lewej

reki na wysokosci pegpka. Roznica tych
wysokosci wynika z niesymetrycznego
utozenia nerek w organizmie kazdego
cztowieka. Ruch wlasciwy wyrazony
przez rgce przypomina ptywanie zabka w
jeziorze regkami w odwrotnym kierunku
niz zwykle czyli rgce stykaja si¢ palcami
nastgpnie zjezdzaja w dot po tuku lekko

si¢ rotujac na zewnatrz i potem ruch si¢

powtarza. Nalezy zwrdéci¢é uwagg na
amplitudg, silg, swobodg i symetri¢ ruchow nerek. Nerki zwiazane sa z ruchem przepony,
wige przy kazdym wdechu i wydechu poruszaja si¢ okoto 5 cm w dot a nastgpnie w gore.
Przyczyna nadciSnienia czesto moze mie¢ Zréodlo w nerkach, gdyz ucisk w okolicy
nerek powoduje produkcje reniny, co generuje angiotensyny i obkurczanie si¢ naczyn
krwiono$nych czyli odnerkowe nadcisnienie krwi. Nadmierne napigcie w okolicy nerek
moze by¢ spowodowane np. praca generujaca wibracje lub wstrzasy (np. mioty
pneumatyczne, jazda na traktorze) co powoduje obnizenie si¢ nerek czyli ich aptoze.
Kolejna przyczyna nadci$nienia odnerkowego jest zaburzenie mechanizmu regulacji
ci$nienia na skutek permanentnego lub naglego stresu. Jego ktérego mechanizm
reguluja nadnercza produkujace okoto 30 rodzajéw hormonow steroidowych
i kortykosteroidow regulujacych poziom mineratlow we krwi takich jak sod, chlor, potas,
wapn, w korze nadnerczy a rdzen nadnerczy produkuje adrenaling i noradrenaling
wplywajaca na zwigkszenie ci$nienia krwi. Kor¢ nadnerczy i produkcja w niej
acetylocholiny obnizajacej ci$nienie krwi zawiaduje przysadka moézgowa znajdujaca sig
w siodle tureckim kos$ci klinowej, ktora bedziemy takze rozluznia¢ pozniej. Nerki nalezy
zharmonizowa¢ na poczatku terapii gdyz one odpowiadaja za przemiang materii
1 usunigcie szkodliwych metabolitow z organizmu i filtracje wody wigc pacjent przed i po
terapii powinien duzo pi¢ cieptej wody niegazowanej (nie herbaty), aby usuna¢ toksyny,
ktore bgda si¢ wydala¢ z organizmu po jego zharmonizowaniu i usunig¢ciu zastojow.
Psychosomatycznie nerki zwiazane sa z lekami egzystencjalnymi ( $mieré w rodzinie,
utrata pracy, partnera, zdrowia), konfliktem zwiazanym z poczuciem osamotnienia

1 brakiem odpowiedniej opieki przez rodzing lub partnera, smutkiem z powodu braku
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posiadania potomstwa. Konflikty moga dotyczy¢ tez za matej lub za duzej ilosci wody
w organizmie lub innych ptynéw w tym tez alkoholu. Konflikt moze by¢ tez zwiazany
z zaznaczeniem swojego rewiru w domu lub zwiazku. Zbyt duzy stres powoduje konflikt
w nadnerczach, ktore stanowia system ostrzegania, ze droga zyciowa zwiazana
z partnerem, praca, nauka, rozwojem jest zbyt stresujaca i nalezy ja zmieni¢ wybierajac

inny kierunek.*®

2.1.8. Technika harmonizowania ruchu wlasciwego watroby czas: okolo 3 minuty

Pacjent lezy na plecach terapeuta po
prawej stronie pacjenta. Pozycja rak:
prawa reka od strony brzucha na watrobie
— kigbik na krawedzi tuku zebrowego,
lewa rgka od strony plecow na watrobie —
ktebik na krawedzi tuku zebrowego.
Technika: Podazaj za ruchem w obu
kierunkach i rozszerzaj ruch na koncu

kazdego z kierunkow. Kierunek ruchu

wlasciwego jest podobny jak ruch
wycieraczek w samochodzie — watroba jakby unosi si¢ do gory, lekko rotuje na zewnatrz
i porusza si¢ z prawej strony ku lewej na wdechu i powraca po tej samej trasie czyli
w dot, rotacja wewngtrzna, z lewej ku prawej stronie na wydechu. Jest to tez czg§ciowo
zwiazane z ruchem przepony. Psychosomatycznie watroba zwiazana jest z produkcja
70kci przez pecherzyk zotciowy, wige dotyczy emocji magazynowanej ztosci i gniewu,
gdy kto$§ przekracza granice lub wchodzi na czyj$ rewir. Moze tez dotyczy¢ konfliktu
»smierci z glodu” gdy zywiciel rodziny straci pracg. Watroba jest tez odtruwajacym
organem wigc zaburzenia w jej rejonie moga dotyczy¢ naduzywania alkoholu lub zlej

diety lub lekiem przed zatruciem chemioterapia.®

%8 R. Korner, Uzdrawianie biologiq — podrecznik biologicznej wiedzy leczniczej — doswiadczenia dr Hamera,
odkrywcy naturalnych praw biologicznych, Wyd. aa-ha, Krakow 2012, s.287
% Tamze, 5.243
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2.1.9. Technika dyskinezy Zoladka i $ledziony czas: okolo 3 minuty40
Sledziona jest jakby plecakiem, ktory wisi na plecach zotadka czyli na jego krzywiznie
wigkszej. Technika dyskinezy jest podobna do obserwowania dwoch ruchow wlasciwych
jednocze$nie czyli zotadka i $ledziony i zaobserwowania ich wzajemnej relacji. Ruch
wlasciwy zotadka jest podobny do toru ruchu watroby jak wycieraczki w samochodzie.
Podobnie porusza si¢ $ledziona. Ruchy tych narzadow moga by¢ podobne do sktadania
i rozktadania skrzydet motyla, albo do §lizgania si¢ w goére i w dot dwoch sklejonych
woda szklanych szyb, ale wlasciwy ruch jest wtedy gdy poruszaja si¢ one ku sobie,
a nastepnie od siebie. Zotadek wptywa na zstepujaca okreznice i napigcie w tym rejonie
moze powodowaé zablokowanie stawu krzyzowo-biodrowego po lewej stronie i1 ktopoty

z biodrem po tej samej stronie.

— -

=

L

= : : T~

Ruch wlasciwy Zoladka oraz dyskineza Sledziony i Zoladka przy czym drugg technike
wykonuje rowniez w lezeniu na plecach nie na boku tak jak na rysunku.
Psychosomatyka zoladka i Sledziony. Funkcja zoladka to dezynfekcja i wstgpne trawienie
pokarmu, wigc moga tutaj by¢ skumulowane konflikty zwiazane z niemozliwoscia strawienia
jakiej$ sytuacji ktora nas spotkata w zyciu. Spodziewamy sig czego$ i co$ nie wyjdzie lub
chcemy czego$ sprobowac 1 potem nie mozemy tego kesa przetkna¢, bo nam nie smakuje np.
relacja, praca. Dotyczy to takze sytuacji kiedy ludzie zajadaja smutki i zale lub nie moga nic
przetkna¢ ze stresu. Funkcja $ledziony jest odpornosé¢ i produkcja krwi wige dotyczy to
odpornosci psychicznej na zdarzenia w zyciu, poczucia wlasnej warto$ci 1 czasem
wykrwawiania sig, aby co$ osiagnaé czyli robienia czego$ na site. Moze to tez dotyczy¢

strachu przed krwia lub operacja.**

*1 R. Korner, Uzdrawianie biologiq — podrecznik biologicznej wiedzy leczniczej — doswiadczenia dr Hamera,
odkrywcy naturalnych praw biologicznych, Wyd. aa-ha, Krakow 2012, 5.263 i 265
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2.1.10. Diagnostyka segmentu klatki piersiowej -Test kompresyjny czas 30 sekund

Pacjent lezy na plecach. Test polega
na lekkim dotknigciu tukéw zebrowych
pacjenta przez dlonie terapeuty po obu
stronach klatki piersiowej, aby stwierdzi¢
ksztaltt 1 ruchomo$¢ klatki piersiowe;.
Jej wigksze wybrzuszenie po ktorejs
ze stron moze $wiadczy¢é o powigkszeniu
narzadow takich, jak zotadek, $ledziona,

watroba. W tym tescie nalezy obserwowac

jak pacjent oddycha, czy klatka réwno si¢

rozszerza i zweza — nierownomierno$¢ moze $wiadczy¢ o nieréwnowadze w obrebie ptuc.
2.1.11. Diagnostyka segmentu klatki piersiowej — Test Local Listening czas 30 sekund

Pacjent lezy na plecach. Terapeuta
ktadzie na mostku pacjenta ptaska dton
skierowang palcami w kierunku glowy
pacjenta. Zadaniem terapeuty jest
wyczucie napie¢ powigzi  pacjenta
w jamie klatki piersiowej. Pociagnigcie
dloni terapeuty w strong grzbietowa
oznacza nierbwnowage w Sercu. W tym

potozeniu mozna tez zbadaé¢ rytm pracy

Serca (czy jest szybki czy wolny).
Uczucie zapadnigcia si¢ lewej krawedzi dloni terapeuty w mostek moze wskazywac
na nierbwnowagg w okolicy tchawicy, a zapadnigcie si¢ prawej krawedzi dioni terapeuty
w mostek moze wskazywaé na nierbwnowage w obrgbie przetyku. Pociagnigcie dloni
W prawa strong pacjenta moze wskazywaé nierownowage w prawym plucu, a w lewa moze
wskazywaé na nierdwnowage w obrgbie lewego pluca. Pociagnigcie dloni do géry moze

wskazywac na nierOwnowagi w obrebie szyi i czaszki.
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2.1.12 Technika harmonizowania ruchu wlasciwego mig$nia zebatego czas 2 minuty.*

malowanie obrazu — najpierw trzeba rozluzni¢ ramy, na ktorych trzyma sig klatka piersiowa
czyli kosci, migsnie, wigzadla a potem narzady wewngtrzne jako jej srodek. Pacjent lezy na
plecach. Technika polega na tym, ze terapeuta kladzie rece na pacjencie w taki sposob, aby
palce byty utozone wzdtuz wtokien migsniowych, a kciuk w okolicy bocznego brzegu topatki.
Gdyby klatke piersiowa porowna¢ do pilki to ulozenie rak i ruch wiasciwy jest podobny do
pitki ktora zwegzataby sig i rozszerzata zgodnie z oddychaniem pacjenta. Ruch
wlasciwy tego migénia pod dlonia jest wigc sferyczny czyli lekko do goéry z rotacja
zewngetrzng 1 dobocznie 1 z powrotem na dot, rotacja wewngtrzna i dosrodkowo. Celem tej
techniki jest zmniejszenie napig¢ migsniowo-powigziowych w okolicy klatki piersiowej i

zeber.

2.1.13 Technika ruchu wlasciwego miesnia poprzecznego klatki piersiowej czas 3 min.*®

musculi transversi thoracis

2 Rysunek pochodzi z ksiazki A. Riggs, Masaz tkanek glebokich — wizualny przewodnik po technikach,
Wyd. Opolgraf SA, Warszawa 2008, 5.139
“ Rysunek z ksiazki T. W. Myers, Tasmy anatomiczne — meridiany powieziowo-miesniowe dla terapeutéw

manualnych i specjalistow leczenia ruchem. Wyd. DB Publishing, Warszawa 2010, s.199
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Migsien poprzeczny klatki piersiowej bardzo czgsto pochtania silty zwiazane z uderzeniem
w lewy lub prawy bark np. podczas upadku z roweru lub podczas upadku z wysokosci
na plecy, dlatego bardzo wazne jest, aby go rozluznié, bo gdy jest za bardzo napigty moze
powodowaé zaburzenia w oddychaniu i arytmi¢ Serca. Technika harmonizacji ruchu
wlasciwego polega na tym, Ze pacjent lezy na plecach, a rgce terapeuty sa ulozone w taki
sposob, ze klab lezy na mostku, a palce sa roztozone wzdtuz widkien migsniowych. To samo
powtarza si¢ z drugiej strony pacjenta. Jest to migsien przechowujacy emocje, wigc w trakcie
pracy na tym migsniu moze si¢ zmieni¢ rytm oddychania pacjenta, gdy beda uwalniane
zmagazynowane w tym miejscu emocje strachu lub smutku.

2.1.14. Rozluznienie przepony piersiowo-szyjnej, czas 2 minuty

Terapeuta trzyma kciukéw w okolicy
krggu TH1, a kilab dloni spoczywa
na wyrostku barkowym a pozostale palce
sa na obojczyku. Przy tej technice mozna
| wyczu¢ ruch zwezania irozszerzania sig
mig$nia piersiowego mniejszego, ktory tez
mozna rozluzni¢. Nalezy zwroci¢ uwage
na napigcia struktur migéni, powigzi

i wigzadet i je rozluznicé.

Rozluznianie tego obszaru jest szczegdlnie
wazne dla nerwu biednego i przeponowego,
oraz zyl szyjnych zewngtrznych i tgtnic
wspolnych oraz wewngtrznych szyi, ktore
zaopatruja w krew mozg zapewniajac jego
harmonizuje  funkcjonowanie. Pomigdzy

tymi te¢tnicami znajduje si¢ zatoka szyjna

f (sinus caroticus), w ktorej sa baroreceptory
(odcinek ST w EKG) 6dpowiedzialne za regulacje cis$nienia krwi.”® Miesien MOS

magazynuje sporo stresoOw, dlatego nalezy go rozluzni¢, co moze spowodowaé¢ uwolnienie

*“ ustracja z ksiazki:J.P. Barral, A.Crobier — Visceral Vascular Manipulation — Manual Therapy, Wyd.
Churchil Livingstone, Berlin 2014, s. 25
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emocji. Pacjentlezy na plecach z glowa zrotowana w przeciwnym kierunku niz rece
terapeuty. Terapeuta powtarza technik¢ po obu stronach pacjenta, aby rozluzni¢ oba MOS-y.
Obie rece pacjenta na migsniu MOS. Ruch wlasciwy podobny jest do przekrecania kluczyka
w samochodzie lub kija wokdét wlasnej osi na zewnatrz 1 powr6t do wewnatrz. Celem jest
rozluznienie napig¢ wokot tego migsnia 1 przebiegajacych pod spodem nerwdw i naczyn
krwiono$nych. W osteopatii pracuje si¢ tez rozluzniajac pochewki powigziowe wokot naczyn
krwiono$nych, aby zapewni¢ swobodny przeplyw krwi lub wokét nerwoéw aby zapewnic
prawidtowe przewodnictwo impulsow nerwowych. Palpacyjnie mozna to wyczu¢ jako

pulsowanie w przypadku naczyn krwiono$nych lub mrowienie w przypadku nerwow.

2.1.16. Technika harmonizacji ruchu wlasciwego mostka oraz wiezadel piersiowych

i mostkowych osierdzia. czas 3 minuty*

Pacjent lezy na plecach. Terapeuta kladzie
gorna dlon na mostku pacjenta, a dolna
pod wyrostkami kolczystymi krggow
TH1-TH4. Najpierw  uwaga  jest
skoncentrowana na ruchu wilasciwym
mostka, ktory powinien poruszaé si¢ przy
wdechu lekko do gory, jakby chciat
wyskoczy¢ z piersi, a przy wdechu lekko

w dot, jakby sie zapadat. Przy wyczuciu

DN . .. ) )
BN dysfunkcji zgigciowej mostka nalezy

pacjentowi poleci¢ nabranie powietrza i wstrzymanie go przez chwilg, a w czasie wydechu
lekko go nacisna¢ 1 szybko zabra¢ rgke generujac odruch wegetatywny, co pozwoli
na wyroOwnanie napigcia wigzadel osierdzia i wypchnigcie mostka do przodu. Terapeuta
koncentruje si¢ na wigzadtach osierdzia. W przypadku dysfunkcji wyprostnej — wystajacego

mostka staramy si¢ go lekko wepchna¢ do $rodka na wydechu, lekko pulsujac reka na mostku.

> Na podstawie artykutu z Przegladu Lekarskiego nr 11/72/2015, Odruch z baroreceptoréw tetniczych: metody
oceny i zastosowanie kliniczne pod red. D.Batczewskiej, P. Ptaszynskiego, 1. Cygankiewicz,UM LodzZ. 5.682
8T, Liem, T. K. Dobler, Techniki osteopatyczne tom 2,Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011, .75
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2.1.17. Technika harmonizacji ruchu wlasciwego tchawicy czas ok. 1 minuta®’

migsiefl zwieracz
dolny gardla

chrzastka
tarczowata

chrzastka
pierScieniowata

czg$¢ pierScienno-
-gardlowa migénia
zwieracza dolnego gardla

Pacjent lezy na plecach. Technika pod wzgledem wykonania
podobna do poprzedniej i stuchania ruchu wtasciwego mostka
z ta roznica, ze koncentracja terapeuty jest na tchawicy 1 jej widok od boku
ruch jest inny. Porusza si¢ ona lekko do gory potem lekko

rotujac na prawo i z powrotem. Reka znajduje si¢ pod lekkim kontem.

Zadaniem terapeuty jest rozszerzenie ruchu wlasciwego tchawicy.

2.1.18. Technika harmonizacji ruchu wlasciwego przelyku czas. ok. 1 minuta

Pacjent lezy na plecach. Technika pod
wzgledem wykonania podobna
do poprzedniej i do stuchania ruchu
wlasciwego mostka z ta rdznica, ze
koncentracja terapeuty jest na przetyku
I jego ruch jest inny. Porusza si¢ on
lekko do goéry potem lekko rotujac
nalewo i z powrotem. Rozszerzamy

ruch na koncu kazdej fazy ruchu

I czekamy na jego rozluznienie.

*" Rysunek pochodzi z ksiazki J.P. Barral, The Thorax, Wyd. Churchil Livingstone, Berlin 2010, s. 37
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2.1.19. Technika harmonizowania ruchu wlasciwego pluc, czas 4 minuty

pvJ.

Pacjent lezy na plecach, rece terapeuty
leza na plucach, poniewaz jest to obszar
piersi pacjenta staramy si¢ unikac
kontaktu z sutkami. Ruch wiasciwy ptuc
jest lekko do gory, dobocznie 1 z rotacje
zewngetrzng 1 powrot rotacja wewngtrzna,
dosrodkowo 1 w dot. Staramy sig
rozszerza¢ ruch wilasciwy phuc. Pacjent

moze poczu¢ ciepto w tej okolicy lub

moze si¢ zmieni¢ sposob oddychania na
taki ktory przypomina szlochanie, moze tez pojawi¢ si¢ smutek. Po pracy z ruchem
wiasciwym, gdy uwalniane sa z powigzi stresy moze si¢ pacjentowi zrobi¢ zimno, dlatego

wazne jest aby mie¢ przy sobie koc, aby przykry¢ pacjenta.

Psychosomatyka ptuc zwiazana jest z konfliktem o rewir np. nie mogg oddycha¢ tym
powietrzem, ktérym oddycha ta sama osoba, ktérej nie lubi¢ lub ktéra sprawita mi zal,
przykro$¢ lub gorycz. W plucach moze by¢ tez ukryty strach i lgk przed $miercia lub
uduszeniem-czgsto wystepuje u dzieci podduszonych podczas porodu lub u osoéb, ktore si¢
topity, ale zostaly uratowane lub przebyly chorobg ksenowa zwiazana ze zbyt szybkim
wynurzeniem si¢ po nurkowaniu. Konflikt ten zwiazany jest tez z niskim poczuciem wlasnej
wartoéci. Oddychanie to kontakt migdzy naszym wewngtrznym i zewngtrznym S$wiatem.
Palenie to odpowiedz na zmagazynowany smutek w plucach. Smutek moze si¢ pojawié
rowniez w sytuacji gdy kto$ jest zakochany i chce duzo kontaktu, a druga osoba az tyle nie
chce 1 wywotuje to smutek lub gdy cztowiek przezyje zawdd mitosny to dotyczy tez serca

i ptuc.*®

*® R. Korner, Uzdrawianie biologiq — podrecznik biologicznej wiedzy leczniczej — doswiadczenia dr Hamera,
odkrywcy naturalnych praw biologicznych, Wyd. aa-ha, Krakéw 2012, s.248

41



Poziom

migdzykregowy

TH4/THS

2.1.20. Technika harmonizowania ruchu wlasciwego Serca, czas okolo 10 minut

Pacjent lezy na plecach. Technika jest podobna do stuchania ruchu wtasciwego mostka z ta
roéznica, ze lewa dlon terapeuty znajduje si¢ nie pod kregostupem, ale pod lewa topatka,
a prawa dlon terapeuty lezy na Sercu, w taki sposob ze palce utozone sa lekko pod skosem

w strong lewego boku.

Ruch wlasciwy Serca (motility) na wdechu czaszkowym mozna wyczué¢ Serce pacjenta
nurkujace 1 schodzace spiralnie w dot z przodu od prawego ramienia do lewego biodra
po przekatnej, a na wydechu czaszkowym Serce porusza si¢ z powrotem. Jesli ten rytm jest
zaburzony przez nagromadzone negatywne emocje to moze on by¢ bardzo niewyrazny, jakby
zamrozony lub bardzo przyspieszony, rzucajacy si¢ jak ryba wyrzucona na brzeg. Intencja
terapeuty jest nadanie wlasciwego ruchu Sercu i jego uspokojenie. Czasami trzeba przegadac
Z pacjentem jego wyzwania zyciowe zwigzane z nagromadzonymi emocjami, aby
przeprogramowac destrukcyjny wzorzec w umysle 1 zamrozone w ciele emocje, dotyczace

przebytej traumy po urazie, wypadku, rozstaniu, rozwodzie, $mierci bliskiej osoby, itp.

Jesli cztowiek potrzebuje ochroni¢ Serce to pojawi si¢ nadmierne napigcie struktur, bedacych
tarcza dla Serca, czyli tarczycy, osierdzia i jego wigzadet, ktdre zawieszaja Serce na kregach
klatki piersiowej (TH4 i1 THS) i przytwierdzaja je do ptuc i przepony. Wszystkie narzady
bedace w sasiedztwie Serca rowniez bgda nadmiernie napigte, co z uptywem czasu begdzie
coraz bardziej zaburzato ruch wlasciwy Serca, a przez to utrudnione begdzie funkcjonowanie
calego uktadu krwiono$nego 1 wszystkich narzadow w ciele, co moze prowadzié

do nadcisnienia.*®

* Materiaty dydaktyczne z kursu Serce-tajemnicze i odkrywane prowadzone w ramach kursu osteopatii
czaszkowo krzyzowej u dr Andrea Axt z USA Polarity and Craniosacral Associates of Montreal, s. 11
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Gdy terapeuta kladzie dion na Sercu pacjenta moze dotyka¢ wielu uczué¢: smutku, straty,
traumy przed i okoloporodowe oraz warstwy stresow. Czlowiek jest jak cebula — trzeba
odwingé¢ wczesniejsze tkanki, aby pojawila si¢ mozliwos¢ dotknigcia Serca. Nalezy tez
pozwoli¢ wybrzmie¢ emocjom podczas odwijania traumy, wigc moze si¢ zdarzy¢,

ze pacjent uwolni smutek, zal, gorycz, zto$¢, gniew, frustracje itp.

Wedle psychosomatyki Serce moze by¢ siedziba wielu konfliktow zwiazanych z jego

funkcja czyli:

o konflikt niemozliwo$cia przeptywu krwi moze oznacza¢ ktopoty z rodzina lub krewnymi
— konflikt z kim$ z kim mamy wigzy krwi.
o Konflikt zwiazany z bolami sercowymi moze dotyczy¢ nieszczgsliwej mitosci, rozwodu,

zawodu mitosnego, niechgci otwarcia Serca dla kogo$ kto tego nie uszanowat.

Osierdzie moze by¢ zwigzane z atakiem na migsien sercowy (fizycznie, emocjonalnie lub
mentalnie), co moze symbolicznie wyrazac si¢ poprzez konfliktowa sytuacje w pracy, gdzie
pracownik jest bardzo zaangazowany W swoja pracg, a szef lub inni wspolpracownicy
podcinaja mu skrzydla lub emocjonalnie sa nieprzyjemni. Obawa przed $mierciag na zawat
jesli wystgpowal u bliskich krewnych réwniez moze wywota¢ podobne objawy i1 by¢
przyczyna niewydolno$ci Serca. Atak fizyczny na Serce typu uderzenie w klatke piersiowa
lub obrecz barkowa, porazenie pradem, dzgnigcie nozem w okolice Serca czy masaz
uciskowy Serca ratujacy zycie moze zosta¢ zapamigtany przez powigz, gdyz neutralizacja sit

uderzeniowych zawsze bedzie przechodzi¢ przez Serce zaburzajac jego prace.

Wewngtrzne $Sciany Serca — srodblonek symbolizuje utrate wlasnej wartosci z powodu

niewystarczajacej wydolnosci Serca — wiara we wilasne sity 1 mozliwosci.

Migsnie poprzecznie prazkowane Serca oznaczaja konflikty zwiazane z przeciaZeniem,
gdy dana osoba np. jest pracoholikiem 1 nie umie znalez¢ czasu na odpoczynek i chwili dla
siebie to tez w przypadku przeciazenia moze prowadzi¢ do zawatu Serca. Podobna sytuacja
dotyczy konfliktu zwigzanego z tym, ze bardzo chciatloby si¢ komu$ pomoc lub przekonac,
ale to si¢ nie udaje. Konflikt moze si¢ tez pojawi¢ w sytuacji brania na siebie zbyt duzej

odpowiedzialnosci za finanse rodziny lub za cztonkéw rodziny i ich Zycie.

Luk aorty symbolizuje konflikt bezsilnosci dotyczacy zaistniatej sytuacji, np. informacja
o operacji Serca osoby bliskiej lub zwierzecia. Sciany tetnic symbolizuja utrate poczucia

wlasnej wartos$ci, gdyz obszary ciata nie moga by¢ dostatecznie zaopatrzone w sktadniki
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odzywcze. Sciany zyl symbolizuja samo pogorszenie si¢ jakosci krwi — czyli odrzucenie
informacji plynacej z krwia. Tetnice wienicowe serca sa tak zwanymi pochodnymi lukoéw
skrzelowych i wyposazone we wrazliwo$¢ czuciowa mozgu dlatego sa szczegdlnie wrazliwe

na zmiang emocji i nastrojow.

Zyly i tetnice naczyn Serca oraz luk aorty symbolizuja konflikt zwigzany ze strachem
0 terytorium, czyli jezeli kto$ ciagle wchodzi na nasze terytorium nieproszony, wtraca si¢
w nasze zycie lub zmusza nas do robienia rzeczy, na ktore nie mamy ochoty. Moze to tez by¢
konflikt dotyczacy wigzi emocjonalno-seksualnej — Igk o zdradg lub zazdro$¢ o partnera.
Moze tez dotyczy¢ konkurencji, czyli np. pojawienia si¢ we wsi kilku nowych lekarzy cho¢
do tej pory byt jeden i mial monopol. Konflikt o rewir wydarzy si¢ takze w sytuacji gdy ktos$
odchodzi od kogo$ tamiac mu Serce, kto$ zostaje zwolniony z pracy lub gdy kto$ czuje sig
niepotrzebny lub ma za malo obowiazkéw i nie moze si¢ wykaza¢ swoimi umiejgtnosciami,
co powoduje czucie si¢ niepotrzebnym i1 niekochanym. Brak swojego pokoju lub mieszkania
tez moze prowadzi¢ do konfliktu o terytorium. Konflikt rewirowy moze mie¢ charakter
rodzinny, zawodowy lub seksualny (roztaka w zwiazku, mato czuty seks, megzczyzna reaguje

negatywnie na wiesci o ciazy partnerki.

Niedomykalno$¢ zastawek u niemowlat moze by¢ spowodowana nierozwigzanymi

konfliktami matki w trakcie ciazy.”

Gdy prawa komora Serca jest dotknigta to dochodzi do podwyzszenia ci$nienia krwi
oraz do spigtrzenia krwi w tgtnicach 1 do obrzgku ndg, a gdy lewa komora Serca jest dotknigta
to dochodzi do obnizenia ci$nienia krwi, co skutkuje powstaniem ztogéw wody w ptucach,
czyli powstaje obrzgk ptucny. Nekrozy (martwice) migsnia sercowego czgsto ida w parze
z nekroza przepony, ktora moze powodowa¢ bezdech lub klopoty z oddychaniem.
Czynnoscia Serca kieruje kora moézgowa w obszarze wyspowym, substancja biata

w mozgu, dlatego harmonizujac Serce trzeba tez zharmonizowac tez napigcia wokot gtowy.

% R. Korner, Uzdrawianie biologiq — podrecznik biologicznej wiedzy leczniczej — doswiadczenia dr Hamera,

odkrywcy naturalnych praw biologicznych, Wyd. aa-ha, Krakow 2012 s.227
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2.1.21. Harmonizowanie ruchu wlasciwego tarczycy, czas 4 minuty51

Tetnica szyjna

zewnetrzna
Grdyka i wewnetrzna
Tchawica Zatoka szyjna
Tarczyc Tetnica szyjna
wspoélna

Pacjent lezy na le(fach. Rece terapeuty na obu platach tarczycy. Wzmacniamy ruch
wlasciwy, ktory podobny jest do wszystkich ruchéw, czyli lekko do gory z rotacja
na zewnatrz. Tarczyca funkcja jest produkcja hormonéw T3 — tyroksyna i T4
trojjodotyronina, kalcytonina obniza poziom wapnia we krwi i pomaga formowac si¢
kosciom, Przytarczyce dziataja przeciwnie podwyzszaja poziom wapnia w kosciach.
Unerwienie jest z C1-C3 sympatyczne, a parasympatyczne z nerwu btednego. W przypadku
osteoporozy zawsze sprawdzamy tarczycg. PSychosomatyka tarczycy zwiazana jest
z konfliktem dotyczacym zdrady w zwiazku lub zbyt duze wymagania $rodowiska, czyli
rodzicow, szefa, lub dla organizmu np. Hashimoto czgsto wystepuje po porodzie. Tarczyca
Zwiazana jest z samoocena zaro6wno z za wysoka jak iz za niska samoocena. Moze byc¢ tez
zwigzana z konfliktem niemocy czyli lekiem przed przysztoscia lub czym$ co sig¢ zbliza.
To tez konflikt czasu zwiazany ze zbyt szybkim robieniem rzeczy (nadczynno$¢) lub zbyt

wolnym(niedoczynnos$¢). Tarczyca to jakby tarcza dla emocjonalnego Serca.
2.1.22 Harmonizowanie ruchu wlasciwego grasicy, czas 2 minuty

Pacjent lezy na plecach. Rece terapeuty sa na obu platach grasicy. Ruch wlasciwy jest lekko
do gory z rotacja zewnetrzng i dobocznie. Grasica jest odpowiedzialna za wzrost ciala,
metabolizm w ko$ciach oraz odporno$¢ poprzez hormon thymopoetin. Rozréznia swoje
komorki od obcych np. pytki od wirusa grypy. Psychosomatycznie konflikt zwiazany
z grasica dotyczy umiejetnos$ci zachowania dystansu lub przekraczaniem granic pomigedzy

soba, a innymi ludZzmi i otoczeniem.

*! Rysunek pochodzi z ksiazki: J.P. Barral, A.Crobier — Visceral Vascular Manipulation — Manual Therapy,
Wyd. Churchil Livingstone, Berlin 2014, s. 32
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Tetnica piersiowa

Tetnica piersiowa wewnetrzna lewa

wewnetrzna prawa

_____ \ | _Poziom kregow TH 4/ TH 5

Grasica

2.1.23. Harmonizowanie ruchu wlasciwego kosci czaszKi: potylicy wraz z koscia klinowa

oraz kos$ci ciemieniowych, czas 3 minuty na kazdg kos¢.

46

Pacjent lezy na plecach w technice
rozluzniania koS$ci potylicznej ma ona
ruch  wihasciwy  wokot SZWU
wegtowego jakby kos¢ ta wychodzita
z czaszki do tylu i do niej wracata.
Rece terapeuty utozone w todeczke
pod potylica pacjenta. Zadaniem
terapeuty jest poszerzenie  tego
odczucia ruchu, co umozliwia
swobodny przeplyw ptynu moézgowo-
rdzeniowego.

W  przypadku kosci klinowej ruch
wlasciwy odbywa si¢ wokot skrzydet
wigkszych jakby ko$¢ klinowa
wychodzita z czaszki do przodu
robiac uklon 1 potem wracajac
na swoje miejsce. Harmonizacja tego
ruchu powinna odbywac si¢ zawsze
po kazdej terapii gdyz zapobiega

to zawrotom glowy po osteopatii.



Ruch wtasciwy kosci ciemieniowych przypomina rozszerzanie si¢ balona na boki pod

wptywem dmuchanego powietrza i potem jakby to powietrze zostato spuszczone czyli balon

zweza si¢ dosrodkowo. Celem harmonizacji tych ruchow wiasciwych jest zmniejszenie

ciSnienia Srodczaszkowego
I zmniejszenia napigcia kosci wzdhuz
przebiegu szwow, dzigki czemu ptyn
mobzgowo-rdzeniowy ptynacy w czaszce
1 rdzeniu kreggowym mogl swobodnie
przeptywac 1 cialo mogto rozluzni¢ sig
dzigki harmonizacji uktadu
wspotczulnego 1 przywspotczulnego

co zapewnia relaks pacjenta.

Schemat ulozenia przepon i ich rozluzniania.>®

BOLU

Rozktad pasm

N\ RZUTOWANEGO

%2 Rysunek bolu rzutowanego pochodzi z ksiazki L. Stecco, C. Stecco, Manipulacja powiezi w leczeniu
dysfunkcji wewnetrznych, Wyd. Odnova-Med. Szczecin 2015, 5.53-55

47



2.1.24 Integracja procesu terapeutycznego poprzez przyjecie pozycji embrionalnej
i synchronizacje¢ ruchu wlasciwego potylicy i kosci krzyzowej, czas 3 minuty.

s 1 Pacjent lezy na lewym boku lub siedzi
i ma poduszke pod glowa. Terapeuta
stoi za pacjentem i dotyka jedna reka
kosci potylicznej, a druga reka kosci
krzyzowej harmonizujac ich wzajemne
ruchy witasciwe. Celem tej techniki jest
zharmonizowanie ruchu ptynu
" mozgowo-rdzeniowego W  rdzeniu

krggowym od kosci ogonowej do

czaszki. Powoduje to tez
synchronizacj¢ uktadu wspotczulnego i1 przywspoétczulnego. Kos¢ krzyzowa zbiera takze leki,
gdyz w momencie zagrozenia zaciska si¢ stad wazne jest rozluznienie tego obszaru.
Wzajemny ruch kosci powinien by¢ od siebie 1 do siebie jakby rece §lizgaty sig po tuku.

Dodatkowo mozna poleci¢ pacjentowi skoncentrowanie si¢ na poczuciu bezpieczenstwa
i spokoju. Po sesji terapeutycznej zaleca si¢ minimum 30 minutowy odpoczynek w pozycji

lezacej, aby ciato znalazto nowa rownowage.

Dzigki temu, ze osteopatia dziata gl¢boko na poziomie tkankowym, to powoduje
odmtadzanie komorek. Wewnatrz tych proceséw jest obecna terapeutyczna cisza, zaciszanie,
czyli stan umozliwiajacy proces naprawy 1 przebudowy w obszarze ciata, dotknigtego
zaburzeniem choroba lub dysfunkcja powstala w wyniku urazéow, traum lub innych
doswiadczen. Wrodzone ruchy rozszerzania i kurczenia sa zorganizowane wokot naturalnych,
wrodzonych punktéw podporu znajdujacych si¢ wzdhuz linii srodka ciala Sa to specyficzne
punkty rownowagi kazdej czeSci, warstwy systemu powigzi, powstale w rozwoju
zarodkowym organizmu. W tych punktach wzmacniane sa naturalne zasoby organizmu, ktore
sa potrzebne, aby organizm mogt przeorganizowaé stare adaptacyno-kompensacyjne wzorce
w nowe wzorce blizsze harmonii i rownowagi organizmu. Jezeli matryca zdrowia pacjenta
zostanie uruchomiona i wtasciwa informacja przekazywana z ptynem moézgowo-rdzeniowym
do wszystkich komorek, to dopasowuja si¢ one do tej informacji i aktywuja sity witalne

I mechanizmy autoregulacji organizmu.
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RODZIAL 3
ANALIZA PRZYPADKU - CASE STUDY
3.1. Badanie podmiotowe: wywiad (anamnesis)
1) Dane personalne:

Pacjent Krzysztof D. wiek: lat 36, stan cywilny: zonaty, 2 dzieci, masa ciala 75 kg, wzrost
180 c¢m, zamieszkaly w Poznaniu, wyksztatcenie $rednie, praca fizyczna: magazynier, duzo

stojacej i dzwigajacej pracy, zainteresowania i czas wolny: jazda na rowerze.
2) Glowna jednostka chorobowa:
Niedomykalno$¢ aortalna II stopnia z dwuplatkowa zastawka aortalna.
3) Choroby towarzyszace:

Bol w okolicy kregostupa ledzwiowego od dzwigania w pracy w okolicach nerek
intensywno$¢ zapierajaca dech w piersiach, wigc podejrzewam wyzsze ci$nienie od ucisku

na tetnice nerkowe.

W 2008 r. wypadek w pracy — upadek na wznak i uderzenie potylica — utrata przytomnosci
W pozniejszym okresie nudno$ci i wymioty i zamroczenie — to uderzenie spowodowato bole

glowy w potylicy.
Brak innych dolegliwosci dotyczacych kregostupa i narzadow wewngtrznych
4) Dolegliwosci bolowe:

W czasie operacji dnia 15 lutego nastapito przecigcie mostka i pacjent od tego czasu odczuwa
kotatanie Serca i lekka arytmie, ktora stwierdzono poprzez ostuchiwanie pacjenta
stetoskopem i badanie jego tetna na tgtnicy promieniowej. Pacjent zglasza takze lekkie
wirowanie w glowie, zlokalizowane w placie czotowym, skroniowym i potylicznym podczas
wysitku zwiazanego z pionizacja i chodzeniem, co moze by¢ zwigzane ze zbyt duzym
ci$nieniem $rodczaszkowym oraz goraczka, ktdra wystapita po operacji, a byta ona zwigzana

Z przedostaniem si¢ pecherzykow powietrza do optucnej, co usunigto punkcja.
5) Przebyte operacje chirurgiczne
data operacji wszczepienia zastawki serca: 15.02.2017, Grupa krwi B RHD —
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6) Przyjmowane leki i dawkowanie

a) Bicardef 5 mg — lek z grupy betablokerow powodujacy zmniejszenie czestotliwosci rytmu
Serca i sity jego skurczu oraz obnizenie ci$nienia tgtniczego przyjmowany rano raz dziennie

od 1 roku,

b) Atenolol Sanofi 20 mg — lek z grupy betablokerow powodujacy zmniejszenie
czestotliwo$ci rytmu serca i1 sily jego skurczu oraz obnizenie ci$nienia tgtniczego

przyjmowany rano raz dziennie od 1,5 roku.
7) Wywiad psychosomatyczny

W wywiadzie rodzinnym u Mamy pacjenta w wieku 65 lat wystapit stan przedzawatowy ze
wzgledu na wrodzona wadg Serca, u Taty podobnie przedzawalowy w wieku okoto 40 lat,
wigc pacjent z obu rodzicéw odziedziczyl sktonnosci do chorob kardiologicznych. Pacjent
powiedzial, ze w domu u rodzicéw bylo sporo stresow zwiazanych z trudna sytuacja
finansowa — brakiem stabilizacji materialnej, wigc oboje rodzicow padto ofiara konfliktu
psychosomatycznego zwiazanego z trudnoscia wyzywienia krewnych i odczuciem bardzo
duzej odpowiedzialnosci za dzieci. Dodatkowym czynnikiem kumulacji stresow byl brak
zyczliwo$ci wsrdod wspotpracownikéw 1 spora konfliktowo$¢ na linii szczebla szef-
pracownicy stad duza kumulacja streséw, ktore nie zostalty rozwiazane poprzez odpowiednie
terapie i1 czego skutkiem byly przebyte zawatly i przeniesienie nierozwiazanych konfliktow
i napig¢ na nastgpne pokolenie czyli na omawianego pacjenta. Brak danych dotyczacych

chorob kardiologicznych u dalszych krewnych z diagramu drzewa genealogicznego.

3.2. Badanie przedmiotowe:

1) palpacja — badanie dotykiem — nie stwierdzono obrz¢kéw ani guzoéw. Mozna
stwierdzi¢ podwyzszona temparature ciala z karty goraczki do 38°C. Wystepuje tez

tkliwos¢ gtowy w okolicy potylicy, platow ciemieniowych i1 skroniowych na gtowie.

2) ogladanie — brak przebarwien na skorze, optymalna cieptota ciata
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3) Badanie tetna i ciSnienia

Zostalo zbadane tetno na obu tgtnicach promieniowych
nadgarstka przed rozpoczgciem terapii i po jej zakonczeniu.
5 Wedlug dr Willa Morrisa z pulsu mozna zdiagnozowa¢
nie tylko liczbe¢ uderzen na minutg, ale takze dzigki
odpowiedniej  palpacji  mozna  zauwazy¢  pracg
poszczegblnych narzaddow wyczuwanych pod palcem
wskazujacy, srodkowy i serdeczny— chwyt podobny jak do
gry na gitarze, gdzie strung jest tgtnica promieniowa.
Potozenie palcow tak jak na rysunku obok. Najpierw lekko
uciska si¢ wszystkimi 3 palcami a potem kazdym palcem
osobno, aby oceni¢ rytm pulsu. Zadaniem terapeuty jest

sprawdzenie jaki rodzaj pulsu jest na powierzchni czyli przy

delikatnym przyklejeniu palcow do skory w miejscu

wystgpowania obszardw cun, guan i chi oraz przy mocniejszym ucisku w tych miejscach.

U pacjenta mozna bylo wyczu¢ puls 95 uderzeh na minut¢ ze wzgledu na stan

podgoraczkowy, po osteopatii puls zmalal do 75 uderzen na minutg.

Miejsca diagnostyki pulsu przy réznych rodzajach ucisku przedstawia tabelka

(opracowanie wlasne):

LEWA REKA Ptytko (na powierzchni) Gtleboko (przy ucisku)
Cun Jelito cienkie Serce
Guan Pecherzyk zolciowy Watroba
Chi Pecherz moczowy Lewa nerka yin
PRAWA REKA
Cun Jelito grube Phuca
Guan Zotadek Sledziona
Chi Potrojny ogrzewacz, osierdzie Prawa nerka yang
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Mozna wyr6zni¢ 3 jakos$ci pulsu:

1) Ksztalt pulsu (rozklad przestrzenny) — czy jest gleboki, ptytki, dtugi czy krotki,
falujacy czy slizgajacy sig, ptaski czy wzburzony, wirujacy czy przyspieszajacy,
peiny(jak uderzenie bgbna, ma glgbokie korzenie) czy pusty (porusza si¢ z jednej
strony na druga i zanika), ukryty, napigty (porusza si¢ jak zakrecona lina)

2) Czas pulsu - czy puls jest wolny, umiarkowany (60-70 uderzen na minute), szybki
(powyzej 80 uderzen na minutg), arytmiczny (np.przerywany — nie ma jakiego$
uderzenia pomigdzy Ilub odleglo§¢ pomigdzy uderzeniami jest nierowna) czy
rytmiczny,

3) Sposob plynigcia pulsu: silny, staby, migkki, twardy.53

Charakterystyka poszczegolnych rodzajow pulsu przed osteopatia:

LEWA REKA Plytko (na powierzchni) Gleboko (przy ucisku)
Jelito cienkie — puls pelny, . . _
) ) ) Serce — puls plytki, krotki, falujacy,
Cun umiarkowany, rytmiczny, silny, w ) ]
) pusty, arytmiczny,silny
normie
Guan Pecherzyk zotciowy —w normie Watroba — w normie
Lewa nerka yin — puls ptytki, dtugi,
. ) slizgajacy si¢ — mozliwy stan
Chi Pecherz moczowy w normie )
zapalny na skutek braku cewnika,
Wwolny, arytmiczny, staby
PRAWA REKA
Phuca — puls ptytki, krotki,
Cun Jelito grube — w normie przyspieszony, arytmiczny,
przerywany — sugeruje zastoj, staby
Sledziona — puls pusty sugeruje
Guan Zotadek —w normie zastoj krwi, ptytki, krotki,
arytmiczny, wolny, staby
chi Potrojny ogrzewacz, osierdzie- w | Prawa nerka yang — podobnie jak
i
normie w lewej nerce

%3 B. Flows, The Secrets of Chinese Pulse Diagnosis, Wyd. Blue Poppy Enterprice, 2012, 5.35
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Po osteopatii mozna byto wyczu¢ w tetnie wigksza harmoni¢ pulsu we wszystkich narzadach,
zmniejszyta si¢ ich nieregularno$¢ ze wzgledu na unormowanie ich ruchu wlasciwego
I pobudzenie sit witalnych regenerujacych organizm. Puls stat si¢ peilny, gleboki, silny,

rytmiczny i umiarkowany czyli w normie.

Badanie ciSnienia tetniczego za pomoca ci$nieniomierza przed terapia wynosito
130 cisnienia skurczowego na 90 ci$nienia rozkurczowego mmHg, a po terapii wynosito

wynosito 121/75mmHg, czyli obserwujemy spadek ci$nienia.

4) Ostluchiwanie pacjenta stetoskopem wykazalo przed osteopatia lekka arytmie, czyli

nieregularno$¢ bicia Serca, a po osteopatii zaobserwowano zmniejszenie si¢ arytmii.
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5) Analiza zdjecia Rentgena przed i po operacji

Opis lekarski zdjecia RTG przed operacja (projekcja przednio-tylna i boczna klatki

piersiowej): Serce podparte na przeponie, aorta lekko wydtuzona, pola ptucne bez zmian

ogniskowych, przepona i katy przeponowo zebrowe wolne.

Opis lekarski zdjecia RTG po operacji: stan po zabiegu kardiochirurgicznym, komora
odmowa do 2 cm w szczycie pluca prawego, zageszczenie nicodmowe obustronne — wigksze
po lewej stronie, serce powigkszone, zlecono drenaz optucnej, koncowka cewnika

naczyniowego w rzucie VCS.
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3.3. Osteopatia wedlug protokolu terapeutycznego wykonana w dniu 20.02.2017. godzina
11:00-12:00

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Test trakcyjny powiezi brzusznej — stwierdzono palpacyjnie wigksze napigcie
w lewej nodze, co moze by¢ zwiazane z wigkszym napigciem w okolicy Serca
i lewego pluca ze wzgledu na przyspieszony puls i zwigkszone ciSnienie.
Nie stwierdzono obrzekoéw na konczynach dolnych ani zmiany ucieplenia tkanek.

Test trakcyjny powiezi grzbietowej — zaobserwowano palpacyjnie wigksze napigcie
w powigzi w lewej nodze oraz napigcie ciagnace si¢ w okolicg lewego stawu
krzyzowo-biodrowego, obu nerek oraz do czaszki w okolicy potylicy, co jest tozsame
Z wnioskami z wywiadu, w ktorych stwierdzono uraz glowy w okolicy potylicy.
Diagnostyka segmentu miednicy -Test kompresyjny miednicy — ujawnit wigksze
napigcie po stronie lewego talerza biodrowego niz po prawej stronie. Zaobserwowano
rotacj¢ miednicy ze wzgledu na pochylenie kolca biodrowego lewego do przodu,
a prawego nieznacznie w tyt.

Rozluznianie przepony miednicznej - podczas techniki zaobserwowano
usztywnienie lewego stawu krzyzowo-biodrowego, co rozluzniono ta technika
pracujac z ruchem witasciwym kosci krzyzowej, kosci biodrowych i poprzez dyskineze
stawu krzyzowo-biodrowego oraz rozluznienie ruchu wilasciwego migsni przepony
miednicznej.

Rozluznianie przepony oddechowej — podczas techniki zauwazono wigksze napigcie
w okolicy lewego tuku zebrowego. Pacjentowi zmienita si¢ tez regularnos¢ oddechu ,
ktory lekko przyspieszyt, apotem zwolnil, gdyz przepona czgsto przechowuje stare
emocje takie, jak strach, zto$¢, gniew, a poprzez glgbsze i wolniejsze oddychanie
mozna ten migsien rozluzni¢, co si¢ dzieje automatycznie podczas rozluzniania
przepony oddechowe;j.

Diagnostyka segmentu jamy brzusznej. Test Local listening wykazat zwigkszone
napigcie w okolicy watroby oraz prawej nerki.

Technika harmonizowania ruchu wlasciwego nerek — zaobserwowano bardziej
obszerny ruch wilasciwy lewej nerki 1 slabszy ruch wilasciwy prawej nerki
W poczatkowej fazie wykonywania techniki, pod koniec zastosowania techniki ruch
nerek byt bardziej zharmonizowany o rowne;j sile, amplitudzie 1 symetrii. Wyczuwalna
byla tez ich nadmierna cieptota w okolicy zwiazana prawdopodobnie

z cewnikowaniem pacjenta.
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8) Technika harmonizowania ruchu wlasciwego watroby — stwierdzono ostabiony
ruch watroby prawdopodobnie zwiazany z przebyta niedawno operacja, podczas ktorej
podaje si¢ pacjentowi sporo lekéw umozliwiajacych narkoze na czas trwania zabiegu,
wigc watroba potrzebuje czasu, aby te leki zneutralizowa¢ stad moze to powodowac
jej lekkie ostabienie widoczne w stabszym ruchu wtasciwym. Dodatkowo w okolicy
tetnicy watrobowej zaobserwowano spore tgtnienie, co moze sugerowa¢ nadmierne
napigcie w tej okolicy. Dzigki zastosowaniu techniki ruchu wtasciwego nadmierne
tetnienie zostato zneutralizowane, a ruch watroby ulegt wzmocnieniu.

9) Technika dyskinezy zoladka i Sledziony — zauwazono lekkie powigkszenie $ledziony
1 ostabienie pracy ruchu zotadka i $ledziony. Spos6b poruszania si¢ organdw
wzgledem siebie przypominat na poczatku skrzydla motyla, aby w koncu dojsé¢
do harmonii.

10) Diagnostyka segmentu klatki piersiowej. Test kompresyjny wykazal wigksza
sztywnos¢ po lewej stronie klatki piersiowej niz po prawej oraz wigksze wybrzuszenie
tukow zebrowych po lewej stronie, co potwierdza lekkie powigkszenie $ledziony.

11) Diagnostyka segmentu klatki piersiowej. Test Local Listening ujawnit napigcia
skoncentrowane wokot szyi, a w szczegdlnosci migéni mostkowo-obojczykowo-
sutkowych, wokot zyt 1 tetnic szyjnych oraz zatoki szyjnej. Mozna wyczué tez
nieregularno$¢ pracy Serca i lewego phuca.

12) Technika harmonizowania ruchu wlasciwego mig$nia ze¢batego — zauwazono spore
napigcia w obu mig$niach zgbatych a w szczegdlnosci po lewej stronie. Zastosowano
technike rozluzniania tych migsni w celu poszerzenia 1 zrownania zakresu, amplitudy
i sit ruchu wlasciwego.

13) Technika ruchu wlasciwego migsnia poprzecznego klatki piersiowej — przy
upadkach z wysokosci ten migsien ma tendencj¢ do duzego napinania si¢ i dlatego
kazda wiazke trzeba rozluzni¢ osobno. W wywiadzie bylo uderzenie w potylice,
w zwiazku z tym trzeba dokladnie sprawdzi¢ ten migsien, ktory lubi pochtania¢ sity
uderzeniowe 1 przez to moze zaburza¢ rytm pracy Serca. Po uderzeniu czgsto mozna
wyczu¢ pustos$¢ tkanki, czyli zwigkszone napigcie, brak migkkosci i reakcji na dotyk,
co moze sugerowaé zamrozony stres w tym obszarze. Zauwazono wigksze napigcie po
lewej stronie mig$nia poprzecznego klatki piersiowej i lekka zmiang regularnosci
oddychania, gdy byly uwalniane zamrozone tam emocje traumy zwiazanej
Z uderzeniem. Po uwolnieniu emocji z migénia zaobserwowano coraz wigkszy

I silniejszy ruch wlasciwy.
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14) Rozluznienie przepony piersiowo-szyjnej — bylo szczegolnie istotne w okolicy
migénia piersiowego mniejszego po lewej stronie, gdzie byto skumulowane spore
napigcie.

15) Rozluznianie mig$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego(MOS) — lewy MOS byt
bardziej napicty niz prawy i dodatkowo mozna byto wyczu¢ nadmierne pulsowanie
w okolicy zatoki szyjnej po lewej stronie, ktore zmniejszalo si¢ podczas
przeprowadzania techniki rozluzniania ale wracato po zabraniu reki i ustapito dopiero
po 2 minutach zastosowania rozluzniania wokoét zatoki.

16) Technika harmonizacji ruchu wlasciwego mostka oraz wiezadel piersiowych
I mostkowych osierdzia — ruch mostka wyraznie zaburzony ze wzgledu na jego
przecigcie podczas operacji, wigc trzeba byto osobno zharmonizowa¢ ruch rekojesci,
trzonu 1 wyrostka mieczykowatego mostka, a takze wszystkich stawéw pomigdzy
mostkiem a Zzebrami. Ruch wlasciwy mostka i Zeber jest tozsamy z ruchem klatki
piersiowej podczas wdechu i wydechu, cho¢ mozna go tez wyczu¢ gdy pacjent jest
poproszony 0 wstrzymanie oddechu. Z wigzadltami osierdzia czyli wigzadlem
mostkowo-osierdziowym gornym i dolnym pracuje si¢ technika posrednia przez
mostek, a z wigzadlem kregowo-osierdziowym kladac rek¢ na wysokosci kregdw
TH3-THS. Posrednio z umocowaniem Serca w $rddpiersiu maja tez zwiazek przepona,
tchawica, przetyk, ko$¢ klinowa i potylica, dlatego warto wzia¢ pod uwage wzajemne
powiazania powigziowo-wigzadtowe i rozluzni¢ wszystkich sasiadow Serca.

17) Technika harmonizacji ruchu wlasciwego tchawicy — ruch tchawicy badanej
W okolicy mostka prawidtowy nieco stabszy niz ruch przetyku co moze sugerowac
jakie$ nieprawidtowosci w uktadzie oddechowym.

18) Technika harmonizacji ruchu wlasciwego przelyku — prawidtowy nieco silniejszy
niz ruch tchawicy.

19) Technika harmonizowania ruchu wlasciwego pluc —wyraznie mozna wyczuc,
ze lewe pluco porusza sig¢ szybciej niz prawe 1 przenosi nadmierne napigcia z okolicy
Serca. Palpacyjnie mozna tez wyczu¢ lekka odme ptuca prawego i nieregularnosé
W zwgzaniu 1 rozszerzaniu si¢ prawego pluca, ktdre jest sztywniejsze i mniej si¢
porusza. Sytuacja ulegta poprawie po punkcji ptuca i likwidacji odmy, a takze po

harmonizacji ruchu wtasciwego pluc, ktéry przyspiesza ich regeneracje.
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20) Technika harmonizowania ruchu wlasciwego Serca — po przebytych operacjach
kardiochirurgicznych na otwartym Sercu bardzo czgsto pojawia si¢ arytmia zwigzana
z wczesniejszym zamrazaniem Serca, aby przestato bi¢ i aby mozna bylo na nim
dokona¢ operacji, wyjeciem Serca z klatki piersiowej, manipulacja w jego przestrzeni
za pomoca narzadzi chirurgicznych oraz reanimacja Serca za pomoca wstrzasow
elektrycznych sprawia, ze ono znow zaczyna bi¢, ale musi si¢ przyzwyczai¢ do nowej
sytuacji zwiazanej z przeszczepiona zastawka, wszczepionym nowym naczyniem
wiencowym, pomostem, stentem lub balonikiem. Kazda ingerencja chirurgiczna
W przestrzen Serca zaburza jego naturalny rytm dlatego zadaniem osteopaty jest
»przypomnie¢” Sercu jego naturalny rytm — za pomoca odpowiednich technik
harmonizacji ruchu wlasciwego. Oprocz operacji rytm Serca zaburzaja przebyte
traumy emocjonalne, gdyz zbiera ono stresy z calego zycia danej osoby, wigc warto
korzysta¢ z osteopatii cho¢ raz w miesiacu w ramach profilaktyki prozdrowotnej, gdyz
ona niweluje skutki przebytych traum, harmonizuje emocje oraz dziata glgboko
na uktadzie nerwowym harmonizujac uklad wspdtczulny i1 przywspotczulny.
U pacjenta przy sprawdzaniu ruchu wlasciwego Serca wystepuje wyrazna arytmia.
Prawidltowy ruch wilasciwy jest wtedy gdy Serce pacjenta nurkuje i schodzi spiralnie
w dot z przodu jakby od prawego ramienia do lewego biodra po przekatnej — czyli
Serce powinno si¢ porusza¢ wokot wiasnej osi od podstawy do koniuszka.

U pacjenta obserwujemy arytmie, ktéra w odczuciach palpacji przypomina jakby
Serce poruszato si¢ na boki i potem znow w gorg 1 w dot zamiast poruszaé si¢ po
przekatnej. Jego ruch mozna porownac do trzepotania ryby wyrzuconej z wody na lad.
Harmonizujac tego typu ruch wlasciwy nalezy lekko poprzez powigz nacisnaé punkty
wokot Serca 1 jakby przesuna¢ ten ruch w odpowiednig strong poszerzajac wiasciwy
rytm. Ta technika trwa okoto 10 minut, aby da¢ czas tkankom do znalezienia nowej
rownowagi. Skutkiem osteopatii jest zwykle zmniejszenie si¢ obrzgku Serca, ktéry
bardzo czgsto wystepuje po operacjach kardiochirurgicznych oraz zmniejszenie 1ub
calkowite usunigcie arytmii zardwno wynikajacej z przebytego urazu jak
I zmagazynowanych emocji. Ta metoda mozna takze zmniejszy¢ migotanie

przedsionkow.

21) Harmonizowanie ruchu wlasciwego tarczycy — po lewej stronie czu¢ wigksze
napigcia niz po prawej na poczatku, ale po technice rozluZniania oba ptaty

harmonizuja si¢ i zaczynaja rownomiernie pracowac.
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22) Harmonizowanie ruchu wlasciwego grasicy — grasica i tarczyca leza na szlaku
hormonalnym, dlatego tez maja bardzo istotna rol¢ w procesach wzmacniania
odporno$ci organizmu stad niezbedna jest harmonizacja ruchu wilasciwego tych

organdéw. U pacjenta ruch grasicy po harmonizacji pracy Serca w normie.

23) Harmonizowanie ruchu wlasciwego kosci czaszki: potylicy wraz z koscig klinowa
oraz koSci ciemieniowych:
Ze wzgledu na przebyty uraz potylicy mozna wyczué wyrazne napigcie wokot
czaszki. W potylicy jest lekkie wgtebienie i struktura skory przypomina siniaka — CO
dowodzi ze cialo w tej okolicy ,,pamigta” uderzenie na skutek ktérego mogt sig
zrobi¢maly krwiak. W pierwszej kolejnosci zharmonizowano ruch wtasciwy potylicy,
ktéra na poczatku poruszala si¢ bardziej na boki niz wedlug wzorca, czyli jakby raz do
tylu i potem do przodu czaszki. Po 2 minutach napigcia wokot tej kosci sig rozluznity
I prawidlowy ruch zostal przywrocony. Pracujac na kosciach czaszki trzeba by¢
bardzo uwaznym, gdyz harmonizacja ich ruchow moze wywota¢ wzrost ci$nienia
srédczaszkowego, dlatego zawsze na koniec terapii warto dotkna¢ kos$¢ klinowa
I posrednio sierp mozgu, aby zapobiec zawrotom gtowy po zabiegu. W okolicy otworu
usznego przechodzi takze nerw btedny, ktory jest odpowiedzialny za relaksacje uktadu
wspotczulnego i1 przywspodiczulnego, dlatego tak wazne jest wykonanie techniki
rozluzniania potylicy przy kazdej terapii, bo to wspomaga naturalne sity organizmu
do jego szybszego zdrowienia. W przypadku tego pacjenta kosé¢ klinowa nie byta
utozona prosto tylko lekko pod katem nizej przy uchu lewym i wyzej przy prawym.
Zastosowano technikg harmonizacji tego ruchu, co wedlug badan, dzigki relaksacji
tkanek wokol kosci czaszki mozna przesuna¢ ich potozenie nawet do 2 mm.
Pod koniec terapii mozna bylo wyczu¢ bardziej proste ulozenie kosci klinowej
W czaszce, dzigki rownej wysokosci skrzydet wigkszych kos$ci klinowe;.
Przy harmonizowaniu ruchu wtasciwego kosci ciemieniowych mozna bylo wyczu¢,
ze lewa strona porusza si¢ stabiej niz prawa co wynikatlo z absorbowaniem sity
uderzenia w potylice przez jedna z kosci ciemieniowych. Po rozszerzeniu ruchu

wlasciwego ostabionej kosci obie kosci poruszaly si¢ w tym samym rytmie.
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24)Integracja procesu terapeutycznego poprzez przyjecie pozycji embrionalnej

i synchronizacj¢ ruchu wlasciwego potylicy i kosci krzyzowej.

Ta technikg w standardowym protokole terapeutycznym stosuje si¢ zawsze na koniec
procesOw osteopatycznych, aby je zintegrowaé 1 wzmocni¢ zasoby pacjenta
do samoregeneracji organizmu. W przypadku pacjentéw kardiologicznych po przebytej
operacji stosuje si¢ modyfikacje tej metody, czyli pacjent nie lezy na lewym boku,
ale albo lezy na wznak albo siedzi na krzesle, a terapeuta trzyma jedna r¢gke w okolicy
kosci krzyzowej, a druga na potylicy. Pomaga to pacjentowi si¢ w pelni zrelaksowac.
Terapeuta powinien czu¢ zarowno ruch wlasciwy kosci krzyzowej jak i potylicy, ktore sa
bardzo podobne do siebie. Celem tej techniki jest zharmonizowanie ruchu plynu
mozgowo-rdzeniowego w rdzeniu krggowym od kosci ogonowej do czaszki. Po osteopatii

nalezy odpocza¢ w pozycji lezacej przez okoto 30 minut.

Opinia pacjenta po osteopatii:

,Czujg si¢ bardziej zrelaksowany 1 wyciszony, odczuwam wigkszy spokoj 1 zmniejszyl sig
moj bol glowy. Nie mam zawrotéw glowy, gdy wstaje. W kolejnym dniu znikla tez
goraczka. Zmniejszyty si¢ dolegliwosci zwigzane z bolem krggostupa w odcinku
ledZwiowym. Serce bije bardziej harmonijnie, nie odczuwam juz arytmii. Po raz pierwszy
od pobytu w szpitalu dobrze spatem. Lzej mi sig tez oddycha. Czuje taka lekko$¢ w klatce

piersiowej jakby zniknal przygniatajacy mnie ci¢zar 1 mam wigcej energii do zycia.”
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WNIOSKI KONCOWE:

Osteopatia jest holistyczng forma terapii manualnej, ktora z powodzeniem mozna
stosowac u pacjentow kardiologicznych ze wzglgdu na jej nieinwazyjny charakter i brak
skutkéw ubocznych. Dziata ona w harmonii z ludzkim organizmem wspomagajac jego
naturalne mechanizmy samoregeneracji i samoleczenia wigc mozna ja zastosowac¢ nawet
w drugiej dobie po operacji kardiochirurgicznej, gdyz przyspiesza proces zdrowienia

pacjenta i skraca jego czas powrotu do pelni sit.

Sposob mierzenia efektow tej terapii jest widoczny za pomoca badania ostuchowego
stetoskopem, gdzie mozna ustysze¢ korzystne zmiang z arytmicznej pracy Serca przed
terapia na rytmiczna po terapii. Nastgpna pomocna metoda diagnostyczna w kardiologii
jest sprawdzenie tetna, ktore rowniez dzigki osteopatii ulega harmonizacji. Kolejna forma
obserwacji wynikow jest pomiar ci$nienia tgtniczego krwi, gdzie mozna stwierdzic,
ze osteopatia reguluje cisnienie krwi — czyli obniza, gdy jest za wysokie lub podwyzsza,
gdy jest za niskie. Czgsto zrodlem chordb kardiologicznych sa stresy, traumy i emocje
zmagazynowane W ciele w postaci napigcia w kosciach, mig$niach 1 narzadach
wewngetrznych, wige regularnie korzystanie z tej formy rehabilitacji i regeneracji, jaka jest
osteopatia, rowniez w celach profilaktyki prozdrowotnej, zmniejsza ryzyko wystapienia

chorob Serca.

Osteopatia dziata nie tylko na poziomie fizycznego ciata, ale takze harmonizuje emocje,
sprawia, ze czlowiek dostrzega swoje programy w umysle i potrafi je przeprogramowac
w taki sposob, aby usuna¢ stres i zaczac sig cieszy¢ zyciem w zdrowiu i z pasja realizowaé
swoje marzenia. Tego typu praca z cialem dziala tez na innych poziomach: osoba
korzystajaca z osteopatii staje si¢ bardziej dojrzata, $wiadoma, gotowa wziaé

odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie i zycie w drodze ku dlugowiecznosci.

Dobrze widzi si¢ tylko Sercem, najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

/Antoine de Saint Exupery ,,Maly Ksigz¢”/
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STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Nowoczesne metody rehabilitacji osteopatycznej u pacjentéw ze schorzeniami
kardiologicznymi to praca licencjacka, ktora opisuje holistyczne aspekty zdrowia zwiazane
Z uzyskaniem harmonii pomigdzy wellnessem fizycznym, emocjonalnym, umystowym
i duchowym kazdego cztowicka. Pokazuje psychosomatyczny wplyw stresu na organizm,
ujawnia jakie emocje lub konflikty na poziomie umystu moga by¢ zmagazynowane
W poszczegbdlnych narzadach oraz przedstawia metody pracy z trauma fizyczna lub
emocjonalng zamrozona w powigzi ciala czlowieka. Praca zwiera najnowsze odkrycia
dotyczace osteopatii (pojecie, zasady, spis schorzen na ktdre pomaga) zebrane w postaci opisu
technik pracy z cialem za pomoca protokolu terapeutycznego ze szczegdlnym
ukierunkowaniem na choroby ukladu krazenia. Ostatnia czg$¢ pracy to analiza przypadku
pacjenta z choroba kardiologiczna zawierajaca badanie przedmiotowe, podmiotowe,
diagnostyke z pulsu, opis zastosowanych technik osteopatycznych, opini¢ pacjenta

0 wykonanej osteopatii, mierzalne efekty tej formy terapii oraz wnioski koncowe.

SEOWA KLUCZOWE

Holistyczna medycyna, medycyna manualna, medycyna osteopatyczna, osteopatia, osteopatia
czaszkowo-krzyzowa, osteopatia kraniosacralna, osteopatia wisceralna, osteopatia trzewna,
rehabilitacja kardiologiczna, choroby kardiologiczne, choroby serca, powigz, tasmy
anatomiczne, dysfunkcje narzadow wewngtrznych, psychosomatyka, stres, trauma, konflikty
wewngtrzne, emocje, serce, arytmia, arytmia pooperacyjna, nadci$nienie, migotanie
przedsionkow, tachykardia, bradykardia, choroba niedokrwienna serca, wady serca, zawat
serca, kardiochirurgia, naczynia krwionos$ne, uktad krwionosny, uktad endokrynny, anatomia
cztowieka, medycyna chinska, diagnostyka rdéznicowa, diagnostyka z pulsu, refleksologia,

masaz leczniczy, ruch wtasciwy, profilaktyka prozdrowotna, wellness, zdrowy tryb zycia
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